d’entretien, créme, produits de beauté
Hydrogenated Palm Kernel Glycerides
Isopropyl Myristate

Isopropyl oléate

Isopropyl palmitate

Isostearyl Palmitate

Laurate Sucrose

Laureth sulfate ammonium
Laureth sulfate sodium
Laureth-7

Lauryl Glucoside

Methyl palmitate

Myristate d'isopropyl
Myristyl Myristate

Octyl Palmitate
Octyldodecanol
Octyldodecyl Myristate
Palm glycerides citrate
Palm kernel glycerides
Palm kernel Acid

Palm Kernel Oil / PEG-6 Esters
Palm oil

Palmolein / oléine de palme
Palm Stearine

Palmitate d'lsopropyl

Palmitate d’ascorbyl

Palmitoyl oligopeptide

Palmityl alcohol, Alcool de Palmityl
Potassium Palmitate

PEG-3 Dipalmitate

PEG-3 Distéarate

Pyridoxine Dipalmitate
Polyglyceryl-3 Palmitate

Retinyl palmitate

PEG 200/100 Hydrogenated Glyceryl Palmitate
PEG-45 palm kernel glycerides
PEG-stearate

Hexyldecyl Laurate

Retinyl palmitate

Sodium Dodecyl Sulfate
Sodium Isostearoyl Lactylate
Sodium Lauroyl Sarcosinate
Sodium Lauryl Sulfoacetate
Sodium myreth sulfate
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idem
Liant-émollient-solvant

Liant-émollient-
solvant-antistatique
Emollient-entretien de
la peau-liant
Agent lavant
Agent lavant
Agent lavant
Agent lavant

Agent lavant

Emollient-opacifiant-
entretien de la peau

Emollient

Emollient-émulsifiant
Emollient

Hydratant

Agent antistatique,
émollient, liant
Conservateur

Agent lavant

Emulsifiant
Emulsifiant
Emollient

Emollient, Emulsifiant

Emulsifiant agent
lavant

Agent lavant
Agent lavant
Agent lavant
Agent lavant

Molécules utilisées dans le savon; shampoing; produit .
N . . . , Certitude
d’entretien, créme, produits de beauté

Sodium Palm Kernelate

Sodium Palmate

Sodium Palmitate

Sodium laureth sulfate

Sodium lauryl sulfate (voir synonymes)
Sodium lauryl glucose carboxylate
Sodium / potassium stearate

Sorbitan Palmitate

Sorbitan stéarate

Sucrose Myristate

Sucrose Distearate

Sucrose Laurate

Sucrose Palmitate / sucrose dipalmitate

Sucrose Polystearate

Sucrose Stearate / sucrose distearate

Steareth -2 et Steareth -20

Stearic Acid

Stearoyl-2-lactylate de sodium

Stearamidopropyl dimethylamine
Trihydroxypalmitamindohydroxypropyl myristyl ether
Zinc palmitate

FFF FF I I FF I I I I I I I I I I RN

Emulsifiants et produits vendus pour la fabrication de

c . -
o _8 cosmétiques maison
S ®©
° Acide stéarique
o S !
n B .
=29 Alcool Cetylique
S o
'8 = BTMS (Cetearyl alcohol and Behetrimonium methosulfate)
N} A
E = _ Cétiol
3 Emulsan (Methyl glucose sesquistearate)
© Ester de sucre
Olivem 1000 (mélange d'huile d'olive et de I'alcool cétéarylique
qui est originaire d'huile de palme et/ou coco)
Mes notes

Savon

Savon

Savon
Agent lavant
Agent lavant

Emulsifiant
Emulsifiant
Emollient, émulsifiant

Emollient, émulsifiant

Emollient, agent
tensioactif, émulsifiant

Emollient-émulsifiant

Emulsifiant

Certitude
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E 495 Palmitate de sorbitane; Monopalmitate de sorbitane; mélange

E 572 Stéarate de magnésium; Sel de magnésium de l'acide
octadécanoique; distéarate de magnésium

E 487 Lauryl sulfate sodium & France pour
I’alimentation
d'esters de sorbitol; de sorbitan et d'isosorbide; Span 40 ﬂ‘ Emulsifiant
E 570 Acides gras i Acidifiant

Interdit en

Utilisation directe comme matiére grasse Certitude

Alimentation

Stéarine de palme
Sucroesters d'acides gras

Huile / Graisse de palme

Huile / Graisse / Matiére grasse végétale
Huile/ graisse végétale

Huile végétale hydrogénée

Huile de palme hydrogénée

Huile / Graisse palmiste

Mono- di-glycéride d'acide gras

Huile de palm

Oléine de palme

FFFXEFF R IR

Un composé trés répandu dans les gels douches et shampoings est le sodium lauryl sulfate. En voici un
certain nombre de synonymes. 11 est dérivé d’huile palmiste et/ou de coco et/ou de pétrochimie.

Savons et shampoings

Sodium Lauryl Sulfate dont voici les synonymes : g

Dodecyl alcohol; hydrogen sulfate;

sodium salt
Dodecyl sodium sulfate
Dodecyl sulfate sodium salt
Lauryl sodium sulfate
Lauryl sulfate sodium
Lauryl sulfate sodium salt
Laurylsiran sodny
Lauyl sodium sulfate
Monododecyl sodium sulfate
NADDS
NALS
Natrium laurylsulfuricum

Sodium Lauryl
Sulfate

Natrium laurylsulfuricum

Natriumlaurylsulfat
N-dodecyl sulfate sodium
SDS
Sodium dodecyl sulfate
Sodium lauryl sulfate / sulphate
Sodium monododecyl sulfate
Sodium monolauryl sulfate
Sodium n-dodecyl sulfate
Sodiumlauryl ether sulfate
Sulfuric acid dodecyl ester sodium salt

Sulfuric acid monododecy! ester
sodium salt

Epaississant

Mes ajouts

Friandises et
chocolatés

-é:)"e?*”oea

Mes ajouts

Fromages

Gateaux

= o)

Mes ajouts

Grand Jury

La laitiére
Bridelice
Carrefour
Danone
Elle et vire
Vahiné

Ferrero
Lindt

M&M'S
Mentos
Leclerc
Nestlé
Milka
Mars

Kiri goQter
Brossard

Taillefine

Auchan /
Rick et Rock

Bahlsen
Bjorg

BN
Canderbury
Carrefour

Delacre
Eco +
Gerblé

Lu

Bonbon crocodiles

Profiteroles Chocolat

Créme chantilly

Chocolat liégeois; Profiteroles au chocolat
Crispy choco

Tiramisu

Perles multicolores; vermicelles arc-en-ciel

Nutella; Kinder ; Rocher

Petits dessert et chocolats (lindor, Swiss
luxury etc...)

Nustikao

Lanvin (Ambiance, Escargots)

Noél en Famille

Celebration, Snickers, Mars, Bounty

Surprises fromageéres

Matins Croquants lait et pépites de chocolat,
biscuits moelleux fourres a I'abricot, délices
aux pruneaux

Godters vanille; Barquettes chocolat; Sablés
chocolat lait; Biscuits chocolat; Batonnets
de biscuits enrobés de chocolat au lait;
Cookies pépites de chocolat et noix;
Génoise cerise; Tartelettes au chocolat /
Godters vanille; Barquettes chocolat; Sablés
chocolat lait; Biscuits chocolat

Pick-up

Palmiers; Fourré cacao/framboise/myrtilles

Finger

Madeleines aux oeufs frais; Cake aux fruits
en tranches

Déli Choc; Luxury cookies

Biscuits Diététiques Lait Chocolat; Pavot
citron; Génération active énergie vitale;
Biscuits au lait et au chocolat; Biscuits au
soja et a l'orange

Napolitains; Palmito; Granola; Paille d'or;
Pim's; Prince; Pepito; Blévita; Mikkado;
Gaufrettes a la fraise/framboise, Petit
déjeuner, Tuc

U
'Z
[
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e vert de la palme
C. Savoir reconnaitre

Reégle importante : lire les étiquettes, méme si elles sont parfois floues... L’obligation d’indiquer la
composition d’un produit a été gagnée de haute lutte. Profitons-en !

Trés important : il ne faut PAS chercher une « marque sans huile de palme » car cette derniére avec ses
dérivés est utilisée suivant ses propriétés. On a donc des « types » de produits (pains de mie, savons etc.)
qui présentent des probabilités plus ou moins importantes de contenir de 1’huile de palme ou ses dérivés. Il
faut donc raisonner au cas-par-cas sans penser marque, prix, label ou lieu d’achat.

La palme et ses dérivés sont souvent cachés sous différents noms et le doute peut perdurer. Cette
ambiguité ne permet pas toujours de savoir si nous sommes en présence de palme ou non, et les
industriels préférent rester discrets sur I’origine exacte de leurs produits. En effet, comme toutes les huiles
sont composées d’acides gras dont certains sont les mémes, un composant indiqué sur une étiquette (mono-
ou di-glycéride d’acide gras, ou composant dérivé) peut provenir de la palme, du colza ou du tournesol, et il
est impossible de faire la distinction. Seul un contact avec I’industriel vous apportera une réponse claire,
il n’y pas de régles générales. Lorsque le composant est de I’huile ou de la graisse végétale, en général les
marques sont fieres d’indiquer une origine telle que le tournesol ou le colza par exemple. On peut donc
supposer que, lorsqu’aucune indication n’est donnée, 1’origine est la palme (au moins en partie). Pour ce qui
est des dérivés, c’est plus compliqué. Une réflexion simple serait de se dire que, la palme étant ce qu’il y a
de moins cher, il y a plus de chances que les dérivés proviennent de cette huile plutdt que d’une autre. Mais
finalement seul le fabriquant le sait...

Je vais maintenant vous présenter la liste des noms sous lesquels la palme se cache ou peut se cacher, en
indiquant pour chacun quel est le degré de certitude quant a leur origine. Cependant, cette « certitude » est
un avis personnel basé sur mes recherches sans que cela ne soit chiffré. Pour étre certain(e) que votre
produit en contienne bien : contacter I’industriel.

é r J Ce nom cache trés certainement de 1’huile de palme ou un dérivé du palmier

% lesttres probable que ce produit contienne de I’huile de palme ou dérivés. L’industriel peut jouer
sur I’ambiguité mais dans beaucoup de cas, c’est bien de I’huile de palme qui est cachée.

11 possible que ce produit contienne de I’huile de palme (probabilité faible & moyenne), ou qu’on
I’ait utilisée a un moment du processus. Pour un régime peu strict, je peux consommer ce produit.

préparés) poireaux; surimi, pizza bolognaise

Buitoni Pizza

Bonduelle Galettes Duo Courgettes / [égumes
Carrefour Tourte champignons

Dr Oetker Pizza

Marque Fajitas (tables du monde), Poélé
repére bretonne

Charal Brochettes

Daucy Hachis Parmentier

Dessaint

traiteur

Fleury Escalope de volaille; couscous
Michon

Herta Croque (chévre; sans croute)

Jean Stalaven
Leader Price |Lasagnes

Lustucru Quenelles

Maitre cog | Chicken Nuggets

Maggi Gratin du Soleil

Marie Tarte Saint Jaques

Mc Cain Original Bun's

Monoprix

Mousseline

Panzani Sauce Risotto champignons; Ravioli
Regalette

Sodébo Club Céréales Jambon Sec
Super U Pizza « Bien Vu »

Thiriet Quiche lorraine

Tipiak Gratin de Saint Jacques

Iglo Colin Grillé a la Tomate Basilic

Old el Passo | Tortillas; Wraps au BIé Complet

Mes ajouts
Plats (surgelés) Auchan Pomme de terre sautées-Tortellinis
— Findus Paélla surgelée
—— Maggi Hot-pockets
Marie Tarte a la paysanne, saumon et
poireau
Mes ajouts
Préparations Alsa
L Amora Sauce tartare
=5 . )
kd Maggi Sauce béchamel
Knorr
Tipiak Fine Chapelure
Mes ajouts
Lait Infantiles / bébés  Gallia
Blédinel Blédidej - Bledilait
Nestlé Nidal
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IV. A chacun son régime

Bien entendu dans chaque type d’aliment ou de produit, I'huile de palme ou ses dérivés sont utilisés en plus

ou moins grande quantité. Dans le cas des gels douches par exemple, c’est de I'eau qui vous est surtout
vendue. Un dérivé d’huile de palme sert d’agent lavant, mais en proportion il sera moins important que

dans une margarine par exemple. Il en est de méme pour les additifs alimentaires.

52100 %

Huile de palme
brute et
transformée

Margarines,
viennoiseries,

apéritifs, biscottes

Savons solides ,
crémes

Agrocarburants et
huiles
biodégradables

Cream Bar

-

1a20%
Dérivé
Savons liquides,

shampoings

Produits
d'entretien

Plastiques, colles

Additifs
alimentaires

Antioxydants

Emulsifiants

0%en
apparence

Utilisation
indirecte

Alimentation pour
le bétail

Figure 2 : 4 niveaux d'utilisation de la palme dans les produits

Dans le cadre d'un arrét complet de consommation d’huile de palme, ce n’est pas la

peine de devenir végétarien. En effet, le tourteau de palme n’est pas utilisé par

tous les éleveurs. Mais pour le savoir, il faut avoir la chance de pouvoir choisir

les agriculteurs, car une étiquette ne peut pas renseigner sur tout.

Le régime sans palme peut aussi étre uniquement motivé par la santé. Dans ce

cas-1a, il est important de faire attention aussi a toutes les autres sources d’acides

gras saturés, comme les produits animaliers (fromages, viandes).

Ily a donc différents degrés de « régime » et surtout différentes raisons d’en faire un. Il faut garder a I'esprit

que, dans le cas de la déforestation par exemple, la palme n’est pas la seule coupable. Il ne faut donc pas

stigmatiser qu’elle. Il ne faut pas non plus se dire que, parce qu’elle n’est pas la seule a poser probleme, il ne

faut rien faire.

Aucune démarche ne peut étre entiérement sans contradictions, a chacun de faire comme il peut.

2 S e A e

o
7 =

http:// vivresanshuiledepalme.blogspot.com’ ? .k._ N e

Entretien (sol; cif etc)
Lave-vaisselle - WC et
lingettes

Ceux contenant des tensioactifs ou agents de surface peuvent contenir de la palme.
Cependant ces tensioactifs peuvent aussi étre synthétiques pour bon nombre d’entre
eux. Dans le cas de produits écologiques, les tensioactifs sont obligatoirement
d’origine végétale. Plus d’infos

Mr Propre
Arbre Vert

Auchan

Avriel

Etamine du Lys
Dash

Eco vert

Persil, Omo, Skip
Rainette

Xtra/ super croix / Le
chat

Ecovert

Savon de Marseille

Mes ajouts

Savons; shampoings

Dove

Adidas

Body shop
Carrefour
Casino
Cosmo naturel
Garnier

Head and Shoulder’s
La Roche Posay
Palmolive

Petit marseillais
Sanex

Sunsilk

Super U
Schwarzkopf
Ushuaia

Mes ajouts

~http:// vivresanshuiledep

S
S

Ak V. el L S

(Procter et Gamble)

Produits d’entretien et lave
vaisselle

(Procter et Gamble)

(Unilever)

(Henckel)

Sodium palmate

Sodium lauryl sulfate

Sodium cetearyl sulfate

Aprés shampoing a ’huile
d’avocat

Creme douche

Utilisations divers : directes ou indirectes Certitude

Utilisations
annexe

Diesel (France, ltalie, Belgique) ad

Encres végétale &
Bougies végétales *

Fromage; viande; charcuteries; ceufs i

Pneu, plastique (PVC), craies i

Médicaments (env. 1500 différents) i

-
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III. Comprendre

A. Comment les produits de la palme sont-ils utilisés ?

Palmier a huile

Fruits

(crude palm oil)

Huile de palme

Industrie
chimique et
pétroliere

Encres
Plastiques
Carburants

L’huile de palme et I'huile palmiste ne sont pas seulement utilisées telles quelles mais aussi sous forme de

Industrie
Agroalimentaire

Additifs alimentaires
Biscottes
Viennoiseries
Chocolats
Céréales
Soupes

Plats cuisinés

Figure 1 : Du palmier au supermarché

,g—-ﬁ&@

Industrie
pharmaco-
chimique

Aprés shampoing
Dentifrices
Savons solides
Hygiéne
Médicaments

(palm Kernels)

Huile palmiste

Hygiene -
beauté

Savons liquides

Produits
d'entretien

Savons solides
Hygiene

Tourteau (résidus
de pressage)

Alimentation
pour le bétail

Viande
Oeufs

Fromages

F. Palme en sortie

Comme les industriels arrivent a nous vendre de la palme, ils sont encore plus forts pour inonder le:
commercants de substituts a bas cotts. La palme s'évite aussi en sortie !

Type de produits

Type de commerces et enseignes

Donut’s ; brioches ; pates
feuilletées (tartes ; friands) ;
sandwichs a base de pain de mie

Frites ; fritures ; desserts ; glaces

Pizzas (fromages analogues)

Sauces ; croQtons ; desserts ;
cappuccino : glaces

Patés en crolte ; tourtes (pates
feuillées)

Savons en collectivité

Boulangeries
Paul

Brioche dorée
Restaurants
Mac Donald's
Quick \Y
KFC

Subway

Restaurants

Pizza Hut

Boite a pizza

Domino's Pizza
Restaurants, bars
Chaines de restauration
Boucherie ; charcuteries

G. Lesidées recues

Les aliments bio (issus de
lagriculture biologique) ne
contiennent que des produits sains :

je n’y trouverai pas de palme...

Divers "ﬂ\‘

Dans les produits transformés bio on
trouve autant de palme quailleurs
dans les mémes gammes. Vous aurez
peut étre moins d’additifs.

. @ La palme certifiée
_ | bio ou durable apporte
des garanties. ..

@ Arréter la palme cest
ruiner les petits paysans du
sud ! Terroriste...

Les cultures classiques permettent, sur une
méme surface, de faire vivre 260 fois plus de
personnes que la culture d’huile de palme.

Les certifications n’empéchent pas la

déforestation, les expulsions de populations
et les conditions de travail inadmissibles
des ouvriers (rapport Amis de la Terre).
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