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[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်
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ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 



အြ  င်ုံး ၂၀၁၀ - 

စစ်နတ်ဘ ရာုံးလက်မမာင်ုံးမတာ် 
နှင်ဲ့မြေါင်ုံးစြ်ပြင်ုံး 
 

ြဏကကာ ငင မ်မနငြီုံးမနာက် 

အြနု်ံးတ ြေါုံးဆီသ ို့  
မလ ာက်သ ာုံးလ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 
သ ြ်မကကာလ  က်ဘ  
အြနု်ံးထ က  ဝင်လ  က်မတာဲ့သည်။ 
 



အြနု်ံးသည် သ ြ်မကျယ်ြေါ။ 
အလ နမ်သုံးငယ်ငြီုံး အကျယ် ၃၀ 

မီတာမအာက်သာရှ သည်။ 
အြနု်ံးအလယ်၌ 

သာမနလ်က်နှင်ဲ့မတူမသာ 
မရွှေလက်မမာင်ုံးတစ်ဖက် လ င်ဲ့မမျာမန၏။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် န မဘုံးမှ 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ 
"ငေါ ဘာလ ြ်ရမှာလ "ဟ  မမုံးလ  က်သည်။ 



 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က "မင်ုံး 
ဘယ်လက်က   မပြာင်ုံးဖ ို့  
ရည်ရ ယ်ထာုံးလ "ဟ မမုံးြေါသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အြျ  နအ်ကကာကကီုံး 
မတ ုံးမနငြီုံးမှ သူ့ညညာလက်က   င ို့ ကကကညဲ့်ကာ 
"ငေါ ဲ့ညာလက်က   
မပြာင်ုံးမယ်"ဟ ပြနမ်ပြာလ  က်သည်။ 
 



နတ်ယင်မီုံးမတာက်က "မင်ုံးရ ဲ့ 
ညာလက်မမာင်ုံးက မသ ုံးတစ်စက်က   
အ ဒီထ  ထညဲ့်လ  က်ြေါ" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် မြေါင်ုံးည တ်ပြငြီုံးမနာက် 

မရွှေလက်မမာင်ုံးဆီသ ို့  မလ ာက်သ ာုံးကာ 
သူ၏ မသ ုံးအနှစ်သာရ တစ်စက်က   
မဖာက်ြျလ  က်သည ်။ 
 



မရွှေလက်မမာင်ုံးထ သ ို့  
မသ ုံးစက်ဝင်မရာက်သ ာုံးသည်နှငဲ့်တစ်ငြ ြို
င်နက် ၎င်ုံးက 

ပြင်ုံးထနစ် ာတ နြ်ေါသ ာုံးသည်။ 
မသ ုံးတနု်ံးကကီုံးအပဖစ် မပြာင်ုံးလ ကာ 
ယနယ် ဲ့၏လက်မမာင်ုံးထ သ ို့  
စီုံးဝင်လာြေါမတာဲ့သည်။ 
ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 

ြျက်ြျငု်ံးြင် ပြ ုံးကျယ်သ ာုံးသည်။ 



သူ့လက်မမာင်ုံးထ သ ို့  သ ြ်သည်ုံးမသာ 
မသ ုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံး ဝငမ်ရာက်လာလ ို့ြေါ။ 
ထ ို့အပြင် သူသည ်အရ  ုံးထ ထ မအာင ်

နက်ရ  င်ုံးမသာ နာကျငမ် က   
ြ စာုံးလ  က်ရ၏။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာ 
သူ့ညညာလက်မမာင်ုံးက   
ဆ  ပဖြိုတ်လ  က်သလ  ြင်။ မဟ တ်ြေါ၊ 
ဆ  ပဖြိုတ်ြ ရသည်ထက်ြင ်



ြ  ငြီုံးဆ  ုံးရ ာုံးလှသည်။ 
အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ နာကျင်မ ဟာ 
စ တ်ဝ ညာဉ်ြင်လယ်ထ မှ ထ က်လာမသာ 
နာကျင်မ ထက် ြ  ဆ  ုံးလ ို့ြေါ။ 
 

“အာုံး...” သ ြ်မကကာလ  က်ြေါ၊ 
အြနု်ံးတ ငု်ံး၌ မဒေါသတကကီုံးမအာ်ငငီုံးသ  
ထ က်မြေါ်လာသည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 
ယနယ် ဲ့သည် သူ၏ညာလက်မမာင်ုံးက   
မပမပြင်မြေါ် ရ  က်ြျလ  က်မတာဲ့သည်။ 



 

အ နု်ံး... 
 

ရ  က်ြျလ  က်စဉ် မပမပြင်သည် 
ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါလာငြီုံး 
ြတ်ြတ်လည်ရှ  အာကာသပြင်ဟာ 
ြျက်ြျငု်ံး ြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ြဏအကကာမှာြ  
အာကာသန ယာမက 

ပြနင်ြီုံးပြြိုပြင်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 



 

ြ ြ်... 

 

ထ  အြျ  နတ် င် ကကည်လင်ပြတ်သာုံးမသာ 
အက်က  သ တစ်ြ  ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 

က  အက်သ ာုံးသည်မှာ အာကာသပြင် 
ြင်မဟ တ်ြေါ၊ ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်လည်ုံး 
က  အက်လာြ ဲ့သည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  



သူ့ြနဓာက  ယ်ထ မှ မသ ုံးမျာုံး 
ြနု်ံးထ က်လာြေါမတာဲ့သည်။ 
 

"ဒီလက်မမာင်ုံးက   တ ဆ ြ်န ဲ့ 
ပမနပ်မနမ်ြေါင်ုံးစြ်ြေါ" ထ  အြျ  နတ် င် 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ 

အလျင်စလ  သတ မြုံးသ  
ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 

တ ဆ ြ်လာုံး ။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် အနည်ုံးငယ် 

အ ဲ့ကသသ ာုံးသည်။ 
သ ြ်မတာဲ့မကကာလ  က်ဘ  တ ဆ ြ်က   
အပမနသ်တ ရသ ာုံး၏။ ဘယ်ဖက်လက်က   
လှနလ်  က်သည်နှငဲ့် သူ့လက်ထ ၌ 

တ ဆ ြ်တစ်ြ  မြေါ်လာသည်။ 
 

၎င်ုံးက အြနု်ံးတ ြေါုံးဝ၌ ကြ်ထာုံးသည်ဲ့ 
တ ဆ ြ် ြင်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် တ ို့ဆ  င်ုံးမမနဘ  
တ ဆ ြ်က  သူ၏ညာဖက်လက်မမာင်ုံးမြေါ်
ြျက်ြျငု်ံးတင်လ  က်သည်။ တ ဆ ြ် 

ကြ်လ  က်သည်နှင်ဲ့ တငြ ြိုင်နက် 

တ နရီ်မနမသာ မရွှေ  
လက်မမာင်ုံးက တပဖည်ုံးပဖည်ုံး 
ငင မ်သက်သ ာုံးသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် သူ၏ြနဓာက  ယ် 

ကမတာဲ့ က  အက်သ ာုံးသည် ။ 



 

မနာက် ၁၅ မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတ င် 
ယနယ် ဲ့၏ညာဖက်လက်က 

ြ  မှနအ်တ  ငု်ံးငင မ်သ ာုံးမတာဲ့သည်။  
 

ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
မူလြရမ်ုံးမရာင်စ မ်ုံးအင်က 

ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်အာုံး 
စငြီုံးပြြိုပြင်မနြ ဲ့သည်။ ထ  က ဲ့သ ို့ ြင ်

အြျ  န ်၁ နာရီမကျာ်ကကာငြီုံးမနာက်တ င် 



ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်သည် 

လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး 
ပြနမ်ကာင်ုံးလာြ ဲ့သည်။ 
  

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ြနဓာက  ယ်က   
အနည်ုံးငယ်စစ်မဆုံးငြီုံး 
ညာဖက်လက်မမာင်ုံးက  င ို့ ကကကည်ဲ့လ  က်သ
ည်။ ထ  အြျ  နတ် င် သူ၏ 

ညာဖက်လက်မမာင်ုံးက 

အမရပြာုံးမအာက်မှာငင မ်သက်မနြ ဲ့သည်



။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး အမရပြာုံးမအာက်မှ 

မသုံးငယ်မသာမ မမျာုံးက ဲ့သ ို့  
တရ ရ လ ြ်ရှာုံးမနသည်။ ကကည်ဲ့ရသည်မှာ 
အလ နမ်ကကာက်စရာမကာင်ုံးြ  ရသည်။ 
 

"ငေါ သူ့ရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   မလ ာဲ့တ က်ြ ဲ့တယ်" 

ထ  အြျ  နတ် င် နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

ရ တ်တရက် မပြာြ ဲ့သည်  

“စစ်နတ်ဘ ရာုံးက မမ ာ်လငဲ့်သလ  ြ ။ 
လ နြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်မတ မှာ 



သူမသဆ  ုံးသ ာုံးြ ဲ့ရင်မတာင် 
သူ့လက်ထ မှာရှ တ ဲ့ စ မ်ုံးအင်မတ က 

အရမ်ုံးက   
မကကာက်စရာမကာင်ုံးမနတ နု်ံးြ ” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။သူဖုံးညာဖက်လ
က်မမာင်ုံးက   စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး သူ့ရင်ထ မှ 

မကကာက်ရ ဲ့ မ လ  င်ုံးလ  ုံးမျာုံး တလ ြ်လ ြ် 

ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ အမစာြ  င်ုံးက 



သူ့လက်မမာင်ုံးထ  
စီုံးဝင်လာသည်ဲ့စ မ်ုံးအင်ဟာ 
အလ နြ်င်မကကာက်စရာမကာင်ုံးလှသည်။ 
အကယ်၍သာ ထ  စ မ်ုံးအင်က   
ဆက်ငြီုံးတ  ုံးဝင်လာြ င်ဲ့ပြြိုလ င် 
တစ်က  ယ်လ  ုံး မြေါက်က  သ ာုံးမြမည်။ 
မပြာရလ င်မတာဲ့ သူက မသလမ်ုံးနှင်ဲ့ 
မပြတစ်လှမ်ုံးအလ  ြေါ။ 
 



စစ်နတ်ဘ ရာုံး က မည်မ  
အာုံးမကာင်ုံးြ ဲ့သနည်ုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "စစ်နတ်ဘ ရာုံးက 

ဘယ်မလာက်မတာင် 
သနမ်ာသလ "ဟ မမုံးလ  က်သည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

အြျ  နအ်နည်ုံးငယ်ကကာမအာင် 



ငင မ်သက်သ ာုံးငြီုံးမှ 

“မင်ုံးစ တ်ကူုံးထာုံးတာထက် 

မကျာ်လ နသ် ာုံးငြီ” ဟ  ပြနမ်ပဖသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် စကာုံးမမပြာန  င်ဘ  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးသည။် 
 

ထ  အြျ  နတ် င် နတ်ယင်မီုံးမတာက်က 

“မင်ုံးရ ဲ့ လက်ရှ ြနဓာက  ယ်ဟာ သူ့ရ ဲ့ 
ြ နအ်ာုံးက   ြ န  င်ရည်မရှ မသုံးြေါဘူုံး။ 



ဒေါမကကာငဲ့် မင်ုံးလက်မမာင်ုံးမြေါ်က 

တ ဆ ြ်က   မဖယ်ရှာုံးမ စမန ဲ့။ 
နာုံးလည်ရ ဲ့လာုံး" 

 

"ဒေါမြေါ ဲ့။ ငေါသ ြေါတယ်" ယနယ် ဲ့ သည် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ သူ့က  ယ်သူမတာဲ့ 
မသလမ်ုံးြ ို့ မည်မဟ တ်ြေါ။ ယြင်က 

ထ က်မြေါ်လာသည်ဲ့ စ မ်ုံးအင်ဟာ 
မည်မ ြင်မကကာက်စရာမကာင်ုံးသနည်ုံး။ 



လက်ရှ သူ့ြနဓာက  ယ်ြင်လ င် 
ြ ြ န  င်စ မ်ုံးမရှ ြ ဲ့မြ။ 
 

"မင်ုံး ြ  သနမ်ာလာရမယ် နာုံးလည်လာုံး" 

ထ  အြျ  နတ် င် နတ်ယင်မီုံးမတာက်က 

ဆက်မပြာြေါသည် 
“နဂေါုံးမငွေ့တနု်ံးကကယ်စင်စ  မှာ 
အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက သူမတ ြျည်ုံးြ ။ 
ငေါ ဲ့သြင်လ   မရှုံးဦုံးစ မ်ုံးအာုံးရှင်မတ  
ထ က်ြ ာသ ာုံးမြမယ်လ ို့  ဒေါဟာ 



အက နလ်  ုံးထ က်သ ာုံးတယ်လ ို့ဆ  လ  တာမ
ဟ တ်ဘူုံး။ ဒီမတာဲ့ မပြာြျင်တာက 

ဒီမလာကရ ဲ့ ြေါရမီရှငမ်တ က   
မလ ာဲ့မတ က်မ ြေါမစန ဲ့ ” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
သဘာဝအာုံးပဖငဲ့် သူသည ်

အပြာုံးသူမျာုံးက   မလ ာဲ့မတ က်တတ်မြ။ 
အထူုံးသပဖငဲ့် သူ၏ 



စတ တထ မပမာက်အစ်က   ယနရူ် က ဲ့သ ို့  
မရှုံးမဟာင်ုံးအမမ ြ  က သက်မသြင်။ 
ယနရူ်၏ြ နအ်ာုံးက 

ထ  မန ဲ့ကနှင်ဲ့မတူမကကာင်ုံး သ သာြေါသည်။ 
ထ ို့အပြင် မကကာက်စရာမကာင်ုံးမသာ 
ဝှက်ဖ ြေါ မသြျာမြေါက်ြ  င်ဆ  င်ထာုံး၏။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် တစ်ြ ြ က   မတ ုံးမနြ  ရငြီုံး 
နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 



"မှနြ်ေါတယ်၊ အဆငဲ့် ၅ က 

ဘာလ "ဟ မမုံးလ  က်သည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က "မသ ဘူုံး" 

 

"မင်ုံးမသ ဘူုံးလာုံး" ယနယ် ဲ့ သည် 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးငြီုံး "ဘာလ ို့လ  
မသ ဘူုံးလာုံး" 

 



နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

“မသာက်ရူုံးမကာင်၊ ငေါမတာင် တစ်ြေါမှ 

မမရာက်ဖူုံးဘူုံး။ ဒေါက   
ဘယ်လ  သ မလ ”ဟူ၍ မမကျမနြ်ပဖင်ဲ့ 
ပြနမ်ပြာြေါသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘာပြနမ်ပြာရမှနု်ံး 
မသ ပဖစ်သ ာုံးမလသည်။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်က ဆက်မပြာြ ဲ့သည် 

“မင်ုံး လ  လ  မလာက်မလာက် 

အာုံးမကာင်ုံးလာငြီဆ  ရင် အ ဒေါက 

မင်ုံးအတ က် သဘာဝအတ  င်ုံး 
ြ ငဲ့်လာလ မဲ့်မယ်။ အြ  မင်ုံးရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   
ပမြှငဲ့်တငဖ် ို့ ြ  အာရ  စ  က်သငဲ့်တယ်” 

ထ ို့ မနာက်တ င် မနရာမှာြင် 
မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ထ  မနရာတ င် 
အြျ  နအ်မတာ်ကကာ 
တ တ်တ တ်ဆ တ်ဆ တ်မနြ ဲ့ငြီုံးမှ ဖျတ်ြန  
မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး သူသည ်မူလမစတီထ မှ 

ထ က်သ ာုံးပြင်ုံးမဟ တ်မြ။ 
ြထမထြ်က  ပြနဆ်င်ုံးလာပြင်ုံးြေါ။ 
 

မသ ုံးရ ြ်မသုံးမျာုံး ။ 



 

ြထမထြ်၌ကာုံး ယနရှ်င်ုံး ထ မှ 

သူယူြ ဲ့မသာ မသ ုံးရ ြ်မသုံးမျာုံး ရှ မန၏။ 
မသ ုံးရ ြ်မသုံးသ  ုံးမကာင်လ  ုံးက 

မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ မှာ 
ရှ မနကကသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မူလမစတီ၏ အကူအည ီ

ပဖင်ဲ့ မသ ုံးရ ြ်မသုံးသ  ုံးမကာင်က   
ထ နု်ံးြျြိုြ်န  င်လ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 



ယြင်က မသ ုံးရ ြ်မသုံးနှစ်မကာင် 
နှင်ဲ့အတူ ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ်သ ို့  
ြျက်ြျငု်ံးမစလွှေတ်ြ ဲ့သည်။ 
 

ဂူရှဲ့ ၊ ြျနု်ံးဟ  တ ို့၏ 

ယြင်အပဖစ်အြျက်ငြီုံးမနာက် 

လူအမတာမျာုံးမျာုံးက 

သူ၏ြျစ်ရသူမျာုံးက   
ြစ်မှတ်ထာုံးမနမကကာင်ုံးသမဘာမြေါက်
သ ာုံးသည်။ ထ ို့ မကကာင်ဲ့ သူက 



သတ ထာုံးဖ ို့လ  ၏။ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူသာ 
ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ် က   မရာက်မသ ာုံးလ င် 
ထ  မသ ုံးရ ြ်မသုံးငေါုံးမကာင်ဟာ 
မသြျာမြေါက် လ  မလာက်ြေါသည်။ 
 

ဝှစ်.... 

 

ထ  အြျ  နတ် င် ဓာုံးအသူ  သ ဲ့သ ဲ့မလုံး 



ပမည်လာငြီုံးမနာက် သစ်သာုံးဓာုံးတစ်
မြျာင်ုံးက သူ့မရှဲ့မှာ မြေါ်လာသည်။ 
သစ်သာုံးဓာုံးမြေါ်၌ 

တစ်က  ယ်လ  ုံးနှင်ုံးလ  ုံးမလုံးက ဲ့သ ို့  
ပဖ မဖ ုံးမနမသာ 
အမကာင်ငယ်မလုံးတစ်မကာင် 
အကျအနထ  င်မန၏။ 
ထ  အမကာင်ငယ်မလုံးက 

အမဆာဲ့မက်မသာနှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံးြေါ။ 
 



ဓာုံးထ နု်ံးြျြိုြ်ပြင်ုံးအန ြညာ ။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က သူ့ဘာသာသူ 

ဓာုံးထ နု်ံးြျြိုြ်ပြင်ုံးအန ြညာက   
ငြီုံးပြည်ဲ့စ  တ ဲ့အထ  မလဲ့ကျင်ဲ့န  င်ငြီလာုံး။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့က   ပမင်မသာအြေါ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့က ြျစ်စဖ ယ် ပြ ြိုုံးလ  က်ငြီုံး 
သူ့ရင်ဘတ်မြေါ်သ ို့  ြ နတ်က်ကာ မြေါင်ုံးက   
မမုံးမစဲ့နှင်ဲ့ ြ တ်လ  က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် နှင်ုံးြ င်ဲ့၏မြေါင်ုံးက   
ြ တ်သြ်ရင်ုံး ပြ ြိုုံးလ  က်သည်။ သူက 

“နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံး၊ ငေါ မင်ုံးက   ဓာုံးနည်ုံးစနစ် 

ဘယ်လ  သင်မြုံးရမလ ” ဟ  
မမုံးလ  က်သည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံး က ယနယ် ဲ့က   
မျက်မတာင်ြတ်ငြီုံး 
အပမနမ်ြေါင်ုံးည တ်ပြမလသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် သမဘာကျစ ာ 
ရယ်မမာလ  က်၏။ ထ ို့ မနာက် 

သူ့လက်ဝေါုံးက   လှနင်ြီုံး နတ်ဓာုံးက   
ထ တ်ယူလ  က်သည်။ တစ်ဖန ်နှင်ုံးြ င်ဲ့ က   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ “ဒေါက   ဓာုံး ဒေါမှမဟ တဲ့ 
မမ ုံးဖ ာုံးပြင်ုံးဓာုံးလ ို့  မြေါ်တယ်” 

 

စကာုံးမပြာမနရင်ုံး 
မျက်လ  ုံးမှ တ်လ  က်သည်။ ြဏမ  



တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံးမနာက် 

မျက်လ  ုံးပြနဖ် င်ဲ့လ  က်၏။ 
မျက်လ  ုံးပြနဖ် င်ဲ့လ  က်သည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် 

အလင်ုံးတနု်ံးအသ င်မပြာင်ုံးကာ ၁၀ 

ကီလ  မီတာအက ာသ ို့ မရာက်မနြ ဲ့သည်။  
 

ဂျြိုနု်ံး... 
 



ြတ်ဝနု်ံးကျင်တစ်ြ လ  ုံး သည် 

ြင်လယ်မရမျက်နှာပြင်က ဲ့သ ို့  
တ နြ်ေါသ ာုံးသည် ။ 
 

ထ  ပမင်က င်ုံးက   ပမင်လ  က်မသာအြေါ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမလုံးမျာုံးက 

မတာက်ြလာငြီုံး လက်သည်ုံးက   
ဆန ဲ့ထ် တ်လ  က်သည်။သစ်သာုံးဓာုံးက 

သူမ၏လက်သည်ုံးကကာုံးသ ို့  
မရာက်သ ာုံးကာ မျက်လ  ုံးမလုံးမျာုံးက   



မှ တ်ထာုံးလ  က်၏။ ယနယ် ဲ့ လ  ြ  
အြျ  နမ်တာ်မတာ်ကကာငြီုံးမနာက် 

မျက်လ  ုံးမလုံးမျာုံး ပြနဖ် င်ဲ့လာသည်။ 
 

ဝှစ်... 

 

မျက်လ  ုံးက  ဖ ငဲ့်လ  က်သည်နှငဲ့် 
နှင်ုံးြ င်ဲ့၏မပြသည်ုံးကကာုံးမှ 

သစ်သာုံးဓာုံးဟာ ပြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နလ် ြ်သ ာုံးသည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  



နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံး နငှဲ့် သစ်သာုံးဓာုံးက ၁၀ 

ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  မရာက်မနမလငြီ။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့မရှဲ့က ပမင်က င်ုံးမကကာင်ဲ့ 
အမတာ်မလုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးသည။်အမကကာင်ုံးမှာ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့၏ တ  က်ြ  က်မ ဟာ ယြင်က 

သူထ တ်မဖာ်လ  က်သည်နှင်ဲ့ 
သ ြ်ငြီုံးမက ာလ ို့ြေါ။ သ ို့ မသာ် 
ြဏအကကာမှာြ  ယနယ် ဲ့ သည် 



မြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က်၏။ တ  က်ြ  က်မ ဟာ 
အပြငြ်နု်ံး တူညီမနမသာ်လည်ုံး 
စ မ်ုံးအာုံးကမတာဲ့ ပြာုံးနာုံးသည်က   
သတ ပြြိုမ လ ို့ြေါ။ 
 

ြ  စ ရှ မသာ်လည်ုံး ဝ ညာဉ်မရှ မြ။ 
 

ထ  အမတာအတ င်ုံး နငှု်ံးြ င်ဲ့မလုံးက 

ယနယ် ဲ့ 



ဆီသ ို့  ြျ  သနု်ံးလာငြီုံး 
မမ ာ်လငဲ့်ြျက်အပြည်ဲ့ 
မျက်လ  ုံးမလုံးမျာုံးပဖင်ဲ့ ယနယ် ဲ့အာုံး 
ကကည်ဲ့ကာ ပြ ြိုုံးပြလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ရယ်မမာရင်ုံး 
နှင်ုံးြ င်ဲ့၏မြေါငု်ံးက   ညင်သာစ ာ 
ြ တ်သြ်ငြီုံး “အ ဲ့ဩစရာြ ။ 
အရမ်ုံးအ ဲ့ကသစရာမကာင်ုံးတာြ ။ မငု်ံးက 

ငေါ ဲ့ထက် အမျာုံးကကီုံး ြ  မကာင်ုံးတယ်” 



 

နှင်ုံးြ င်ဲ့၏ ြျစ်စဖ ယ်အပြ ြိုုံးမလုံးဟာ 
ြ  ၍မတာက်ြလာသည်။ သူမမလုံးက 

ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  မပြုံးသ ာုံးငြီုံး နဖူုံးက   
နမ်ုံးလ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက် သစ်သာုံးဓာုံး 
ဆီက   ြျ  သနု်ံးသ ာုံးငြီုံး မရှဲ့သ ို့  
ညွှေနလ်  က်သည်။ 
 

ဝှစ်... 

 



ဓာုံးအူသ တစ်သ  ြ ဲ့တင်ထြ်လာငြီုံးမနာက် 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံးက 

အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးသဖ ယ် 

မပြာင်ုံးလ ကာ မကာင်ုံးကင်သ ို့  
မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မြေါင်ုံးယမ်ုံးငြီုံး 
ပြ ြိုုံးလ  က်သည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံး 
သူ့မဘုံးနာုံး ရ တ်တရက် မြေါ်လာသည်ဲ့ 



ဇီအာ က   ကကညဲ့်ငြီုံး "ဒမှီာမနရတာ 
ြျင်ုံးမနငြီလာုံး" 

 

ဇီအာ က မြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်ငြီုံး 
"ဒီမှာမနမနရတာ ဆ  လ  တာက 

ငေါနင်န ဲ့အတူ အြျ  နတ်  င်ုံးရှ မနတယ်၊ 
နင်န ဲ့အတူရှ မနရင် 
ငေါမြျငု်ံးဘူုံး"ဟ ပြနမ်ပြာြေါသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ နှလ  ုံးသာုံးက 

မန ုံးမထ ုံးသ ာုံးသည်။ သူက ဇီအာ က   
မြွေ့ဖက်ထာုံးလ  က်သည်။ ဇီအာ၏ 

က  ယ်လ  ုံးမလုံးက တ နလ် ြ်သ ာုံးငြီုံး 
အနည်ုံးငယ်ကကာမှသာ 
ြ  မှနပ်ြနပ်ဖစ်သ ာုံးသည်။ 
 

ထ  အတ  င်ုံးြင် နှစ်မယာက်သာုံး 
တင်ုံးတင်ုံးကျြ်ကျြ် ဖက်ထာုံးကကသည်။ 
 



၂ နာရီမလာက်အကကာတ င်မတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် မူလမစတီထ မှ 

ထ က်ြ ာသ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အပြင်ဖက် အြနု်ံးထ  
ပြနမ်ရာက်လာငြီုံးမနာက် အမဝုံးမှ 

မကာင်ုံးကင်က   မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။  
 

"ဆက်ြ သူတ  က်ြ  က 

မနာက်နှစ်ရက်ကကာရင ်စမတာဲ့မှာလာုံး" 



May Be: 

၂၀၁၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၁၁ - ဘာမတ ပြင်ဆင်ထာုံးလ  
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနက်ရွှေမ်က သူ့မရှဲ့၌ 

ရ တ်တရက် မြေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် သူမက   
တစ်ြျက်သာကကည်ဲ့လ  က်ငြီုံး "မငု်ံး 
တစ်ြ ြ လ  မသုံးလာုံး"ဟ သာ 
ြြ်ပြတ်ပြတ်မမုံးလ  က်သည်။ 
လက်ရှ အြျ  နတ် င် သူက ယနက်ရွှေမ်က   
လ  ုံးဝအမကာင်ုံးပမင်စ တ်မရှ မတာဲ့မြ။  
 

ယနက်ရွှေမ် က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး "နင်ဲ့မှာ 



စကာုံးမပြာဖ ို့  လ  ပြ ြိုတ ဲ့ 
မနရာရှ လာုံး"ဟ မမုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ  မလုံးမလုံးနက်နက် 

စဉ်ုံးစာုံးငြီုံးမနာက် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနက်ရွှေမ် လည်ုံး သူ့မနာက်မှ 

မြျာက်သ ာုံးသည်။ 
 



အြနု်ံးထ တ င် ယနက်ရွှေမ် နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ တ ို့သာ 
ရှ မနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က "ဒီမှာ အရမ်ုံးလ  ပြ ြိုတယ်" 

 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် အြနု်ံးဟာ 
ဓာုံးနယ်မပမပဖင်ဲ့ 
လွှေမ်ုံးပြ ြိုထာုံးမသာမကကာင်ဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူ 



ြင်လ င် ၎င်ုံးတ ို့က   
ြ  ုံးနာုံးမထာင်၍မရမြ။ 
 

"ဆက်ြ သူတ  က်ြ  စမတာဲ့မယ်" 

ယနက်ရွှေမ်က ရ တ်တရက် မမုံးသည ်

"နင်ဲ့ရ ဲ့ပြင်ဆင်မ မတ က ဘယ်လ  လ " 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘာမှဂရ မစ  က်ဘ  “ဘာမတ  
ပြင်ဆင်ထာုံးရမှာလ ။ ငေါ ဲ့မှာ ပြင်ဆင်စရာ 
ရှ လ ို့လာုံး"ဟ ပြနမ်ပြာလ  က်သည်။  



 

ယနက်ရွှေမ် က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"ဒာဆ   နင်က  ယ်တ  င် တ  က်ြ  က်ဖ ို့  
ရည်ရ ယ်ထာုံးတာလာုံး"ဟ ထြ်မမုံးသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် မြေါင်ုံးြေါလ  က်သည်။ သူက 

"ငေါ ဲ့မှာ နနက်ျငု်ံးရှ တယ်"ဟ မပြာလ  က်၏။  
 

ယနက်ရွှေမ် က "ဒေါက နည်ုံးလ နု်ံးတယ်" 

 



ယနယ် ဲ့ က "ဒေါဆ   မင်ုံးငေါ ဲ့က   ကူညီဖ ို့  
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူမတ  
ဘာလ ို့  ရှာမမြုံးရတာလ " 

 

ယနက်ရွှေမ်က ယနယ် ဲ့က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “ငေါ 
မနာက်မနတာ မဟ တ်ြေါဘူုံး။ 
ယနက်လနရ် ဲ့ ဆက်ြ သူတ  က်ြ  က   
အဆင်ဲ့ ၃ ဆင်ဲ့ ြ  ထာုံးတယ်။ 
ြထမအမကျာဲ့က ဘာလ ဆ  တာ သ လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က "မကျုံးဇူုံးပြြိုငြီုံးမပြာပြြေါ" 

 

သူမက “ြထမအမကျာဲ့က   (ြနက်န)် 

လ ို့မြေါ်တယ်။ အာုံးနည်ုံးသူမတ ဟာ 
သနမ်ာတ ဲ့သူမတ မရှဲ့မှာ 
အရ  ုံးမြုံးရလ မ်ဲ့မယ်။ 
ဘာမကကာငဲ့်လ ဆ  မတာဲ့ ြထမအမကျာဲ့က 

အမထာက် အကူပြြိုတ ဲ့ 
စမ်ုံးသြ်မ တစ်ြ ြေါ။တ  က်ြ  ြထမအ
မကျာဲ့ စတင်တာန ဲ့ မျ  ြိုုံးန ယ်စ ဟာ 



ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ်က 

သြင်ငယ်မတ က   ဘာတစ်ြ မှ 

အကာအက ယ်မြုံးမတာဲ့မှာမဟ တ်ဘူုံး။ 
ငြီုံးမတာဲ့ မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ သြင်ငယ်မတ  
စ မဆာင်ုံးထာုံးတ ဲ့ အင်အာုံးစ မတ က  ြေါ 
ငမ ြို့ထ က   တစ်ြေါတညု်ံးဝင်ြ င်ဲ့မြုံးမှာ။ 
အ ဒေါ ဘာက   က  ယ်စာုံးပြြိုလ  သ လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ  တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံး 
"အ ြ်စ တ  က်ြ  မဟ တ် လာုံး" 



 

ယနက်ရွှေမ်က မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည် 
"ဒေါအမှနြ် မလ။ အ ဒအီြျ  နမှ်ာ သူတ ို့က   
မထာက်ြ မြုံးမနတ ဲ့ 
အင်အာုံးမတ ကတ  က်ြ  မှာြေါ 
ကူညီလ မ်ဲ့မယ်။ ဒီမတာဲ့ သူတ ို့က နင်ဲ့က   
တစ်မယာက်ြျင်ုံး တ  က်ြ  က်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး၊ အ ဒီအစာုံး နင်ဲ့က   
အ ြ်စ ဖွေ့ တ  က်ြ  က်လ မ်ဲ့မယ်။ အနန်နက်ျင်ုံး 
န ဲ့ နင်က သနမ်ာတာမှနြ်ေါတယ်။ 



ဒေါမြမယ်လ ို့  နင်တ ို့ နှစ်မယာက်က 

မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 
အနည်ုံးငယ်န ဲ့ ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် 
တစ်ဒေါဇင်မကျာ်မလာက်က   
ရင်ဆ  င်န  င်ြေါ ဲ့မလာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ  နှြိုတ်ဆ တ်မနငြီုံး 
“မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမတ က  တ  က်ြ  မှာ 
ြေါဝင်မှာလာုံး” ဟ  ပြနမ်မုံးလ  က်၏။  



 

ယနက်ရွှေမ် က မြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်ငြီုံး 
“မဟ တ်ဘူုံး၊ မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမတ က   
ြေါဝင်ြ င်ဲ့မပြြိုထာုံးဘူုံး။ ဘာလ ို့လ ဆ  မတာဲ့ 
သူတ ို့ြေါလာရင် အမပြအမနက   
ထ နု်ံးန  င်မှာမဟ တ်ဘူုံးမလ။ ဒေါဆ   
တပြာုံးမျ  ြိုုံးန ယ်စ မတ က ဒီအမပြအမနက   
အြ င်ဲ့မကာင်ုံးယူလ မ်ဲ့မယ်။ 



ဒီမတာဲ့ မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမတ က   
ြေါဝင်ြ ငဲ့်မပြြိုထာုံးဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့လည်ုံး …” 

 

ယနက်ရွှေမ်က ယနယ် ဲ့ က   
မျက်လ  ုံးြျငု်ံးတည်ဲ့တည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ  
“မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူမတ  
ြေါဝင်မှာ မဟ တ်မြမယဲ့် 
တြျ  ြို့ကျင်ဲ့ကက သူမတ န ဲ့ 
အထူုံးသပဖငဲ့်မတာဲ့ သြင်ငယ်မတ ထ မှာ 



မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူက  မတာင် 
တ  က်ြ  က်န  င်တ ဲ့သူမတ  မျာုံးတယ်။ 
ဒေါ ဲ့အပြင် သြင်ငယ်မတ က 

သူတ ို့က  ကူညီဖ ို့  
နဂေါုံးမငွေ့တနု်ံးအဆငဲ့်သတ်မှတ်ြျက်ရ ဲ့ 
ထ ြ်ဆ  ုံးဆယ်မယာက်က  မတာင် 
မြေါ်န  င်တယ်။ ယနရှ်ငု်ံး လ  ြ ၊ သူ့မှာ 
လှ နတ်ဘ ရာုံးမင်မ   ရှ တယ်။ မင်မ  က 



ယနရူ်က   ရရ  ုံးြ ဲ့မြမ ဲ့ သူဘယ်မလာက် 

သနမ်ာတယ်ဆ  တာ နင်ပမင်ဖူုံးမှာ 
မသြျာြေါတယ်။ထ ြ်ဆ  ုံး 
ဆယ်မယာက်ထ မှာ အဆင်ဲ့တ  ုံးဖ ို့က 

မကာင်ုံးကင်ဘ  က  တက်တာထက်မတာင်
ြက်မသုံးတယ်။ နာုံးလည်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဒီငြ ြိုင်ြ  က 

အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက သူမတ  



ဘယ်သူ့အနာုံးမှာ ြ  စ န  င်မလ " ဟ  
အသ တ  ုံးတ  ုံးမလုံးနှင်ဲ့ မပြာလ  က်ြေါသည်။ 
 

ယနက်ရွှေမ် က "အ ဒေါမတာဲ့ 
မသြျာမပြာလ ို့မရဘူုံး"ဟ  
ပြနမ်ပဖြ ဲ့သဘ်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ြဏမလာက်စဉ်ုံးစာုံးငြီုံး 
"ငေါ ဲ့မှာအကအူညီမရှ ရင် 
ဘယ်လ  လ ြ်မလ " 



 

ယနက်ရွှေမ် က "နင်ဘယ်လ  ထင်လ " 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဘယ်လ  လ ဆ  မတာဲ့ 
သဘာဝအတ  င်ုံး တ  က်ြ  က်ရမှာမြေါ ဲ့။ 
သူတ ို့ငေါ ဲ့က   အ ြ်စ ဖွေ့ တ  က်ြ  က်ရင် 
ငေါအဆ  ုံးထ လ  က်မယ်..." 

 

ယနက်ရွှေမ်က "နင်က အာုံးလ  ုံးက   က  ယ်တ  င် 
တ  က်ြ  က်မှာလာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့ က မြေါင်ုံးြေါလ  က်သည်  
"မဟ တ်ဘူုံး၊ ငေါထ က်မပြုံးမယ်" 

 

ယနက်ရွှေမ် က စကာုံးမမပြာန  င်ဘ  
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးသည။် 
 

"ထ က်မပြုံးမလာုံး" ယနက်ရွှေမ်က 

မြေါင်ုံးြေါလ  က်ငြီုံး "ဘယ်က   
မပြုံးန  ငမှ်ာလ " 



 

ယနယ် ဲ့ က "ဒေါဆ   ငေါဘာလ ြ်သငဲ့်တယ်လ ို့  
မင်ုံးထင်လ " 

 

ယနက်ရွှေမ် က တ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ဆက်မပြာသည ် "ငေါမပြုံးရင် 
ငေါမသလ မဲ့်မယ်၊ ငေါမမပြုံးရင်လည်ုံး 
မသမှာြ ။ ဒေါဆ   ငေါမပြုံးရမလာုံး” 

 



ယနက်ရွှေမ် က “မလ ြ်န ဲ့။ နင်ထ က်မမပြုံးရင် 
အသက်ရှင်ဖ ို့  အြ ငဲ့အ်လမ်ုံးရှ လ မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က မြေါင်ုံးြေါလ  က်ငြီုံး "ဒီမန ဲ့ 
ငေါတ ို့စကာုံးမပြာတာက 

ထ က်မပြုံးရမလာုံး မမပြုံးသငဲ့်လာုံး 
မဆ ုံးမန ုံးဖ ို့လာုံး"ဟ မပြာလ  က်သည်။  
 



“လူသ  ုံးမယာက်က   သတ ထာုံးဖ ို့  
ငေါလာမပြာမနတာ ”ယနက်ရွှေမ် က 

ပြနမ်ပြာသည်။   
 

ယနယ် ဲ့က "ဘယ်သ  ုံးမယာက်လ " 

 

ယနက်ရွှေမ် က “အကကီုံးဆ  ုံးသြင်မလုံး 
ယနက်ျနု်ံး၊ 
စတ တထ မပမာက်သြင်မလုံးယနရူ်၊ 
နဝမမပမာက်သြင်မလုံး ယနရှ်နု်ံး။ 



သူတ ို့က နင်ဲ့ရ ဲ့ အကကီုံးမာုံးဆ  ုံး ရနသူ်မတ  
ပဖစ်လာလ မဲ့်မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “သူတ ို့ထ က ဘယ်သူက 

မထာက်ြ မ  အမျာုံးဆ  ုံးရလ ။ အ ဒီထ က 

ဘယ်သူက အသနဆ်  ုံးလ ” 

 

ယနက်ရွှေမ် က ြဏမ  မလုံးမလုံးနက်နက် 

စဉ်ုံးစာုံးရင်ုံး မြေါင်ုံးြေါလ  က်ငြီုံး “ငေါ 
မသြျာမသ ြေါဘူုံး။ အြ အြျ  နထ်  



သူတ ို့ရ ဲ့ ဝှက်ဖ မတ က   
ထ တ်မပြမသုံးဘူုံးမလ။ 
မနာက်ဆ  ုံးပဖစ်န  င်မြျရှ တ ဲ့အြျ  နမှ်ြ  
ထ တ်ပြကကလ မ်ဲ့မယ်။။ 
အြ အြျ  နမှ်ာမတာဲ့ သူတ ို့ရ ဲ့ 
ဝှက်ဖ အစစ်အမှနမ်တ က   
မဖျာက်ထာုံးတ နု်ံးြ ” 

 

သူမက ြဏရြ်ငြီုံး “ဒေါမြမ ဲ့ ငေါ ဲ့ရ ဲ့ 
ြန ဲ့မှ်နု်ံးြျက်အရဆ   ယနက်ျနု်ံး ရ ဲ့ 



တြ်ဖွေ့ မတ က အမရအတ က် အမျာုံးကကီုံး 
ြ  မျာုံးတယ်။ ဘာမကကာငဲ့်လ ဆ  မတာဲ့ 
သူက စီမ ြန ဲ့တ်ြ  မရုံးမှာ ကျွမ်ုံးကျင်သလ   
ဂ ဏ်သတင်ုံးကလည်ုံး 
အရမ်ုံးမကာင်ုံးတယ်။ ဒီမတာဲ့ သူ့မှာ 
မ တ်မဆ မတ အမျာုံးကကီုံးြ ။ 
ဟ တ်ြေါတယ်၊ သူ့ရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက 

အာုံးနည်ုံးတာမတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး ” 

 

ယနက်ျနု်ံး လာုံး ။ 



 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် မြေါင်ုံးည တ်ပြငြီုံး 
"ယနရူ် မကာ 
ဘယ်လ  လ "ဟ ထြ်မမုံးလ  က်သည်။ 
 

သူ နှင်ဲ့ ယနရူ်က ရနင်င ြိုုံးမျာုံးရှ ထာုံးမလရာ 
ဆက်ြ သူတ  က်ြ  အတ င်ုံး 
ြ  ငြီုံးသတ ထာုံးရမညမှ်ာ သဘာဝြင်။ 
 

"ယနရှ်နု်ံး က  လည်ုံး အထူုံးသတ ထာုံးြေါ" 



 တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနက်ရွှေမ်က  

ဆက်မပြာြေါသည် “သူက မတာ်မတာ် 
လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တယ်”  

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ကသသ ာုံးငြီုံး 
"လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်လာုံး" 

 

ယနက်ရွှေမ် က “သူမမ ုံးလာကတည်ုံးက 

အာုံးနည်ုံးငြီုံး 
မကျနု်ံးမမာပဖစ်မနတာြျည်ုံးြ ။ ဒေါ ဲ့အပြင် 



သူ့ရ ဲ့ ကျင်ဲ့ကက မ အရှ နက်လည်ုံး  
တပြာုံးသူမတ ထက် အမျာုံးကကီုံး 
မနှုံးမက ုံးြေါတယ်။ အ ဒီတ နု်ံးကလည်ုံး 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ က သူ့က   
မျက်နှာသာမမြုံးဘူုံး” သူမက 

ြဏရြ်ငြီုံး "ယနက်လနရ် ဲ့ န ြေါတ်တစ် 

ြေါရမီရှင် ယနလ်ျနက်ရွှေမ်ုံး က သူ့က   
စမတွေ့တ နု်ံးက 



တစ်ြ ြ မပြာသ ာုံးတ ဲ့အတ က် 

မျ  ြိုုံးန ယ်စ က သူ့က   ဂရ စ  က်မြုံးြ ဲ့တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က "သူမ 

ဘာမပြာလ  က်တာလ "ဟ မမုံးသည်။ 
 

ယနက်ရွှေမ် က ြဏမလာက် 

မလုံးမလုံးနက်နက် စဉ်ုံးစာုံးငြီုံး 
"မဆ  ုံးြေါဘူုံး၊ မဆ  ုံးြေါဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးငြီုံး 
"ဒေါြ လာုံး" 

 

ယနက်ရွှေမ် က ယနယ် ဲ့ က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး "နင် သူမက   
မမတွေ့ဖူုံးမသုံးလ ို့ြေါ။ သူမ ဘယ်မလာက် 

ဂ ဏ်ယူမနမှနု်ံးမသ ဘူုံး။သူမက 

အရမ်ုံးအမလုံးအနက်ထာုံးတ ဲ့သူတစ်
မယာက်ြ ။ မပြာရရင် လူတ  င်ုံးက   



အထင်အကကီုံးတတ်ဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ သူ့မှာ 
ြ နအ်ာုံးရှ တယ်" 

 

ယနလ်ျနက်ရွှေမ်ုံး ။ 
 

ယနက်လန၏် အကကီုံးပမတ်ဆ  ုံးြေါရမီရှင် ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
ထ  နာမည်က  ကကာုံးမနသည်ကာုံး 



ြထမဆ  ုံးအကက မ်မတာဲ့ မဟ တ်မြ။ သူက 

ြဏကကာ ငင မ်မနငြီုံးမှ “သူမ 

ဘယ်မလာက် သနမ်ာလ ” ဟ  
မမုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနက်ရွှေမ် က “အတ အကျမတာဲ့ 
ငေါမသ ဘူုံး။ ဘယ်လ  ြ ပဖစ်ပဖစ် 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူမတ က 

သူမက   ဘာမှမလ ြ်န  င်ဘူုံး။ ဒေါမှမဟ တ် 

သူမက မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 



ကျင်ဲ့ကက သူမတ က   
သတ်န  င်တယ်လ ို့မတာင် မပြာသင်ဲ့တယ်" 

 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမတ က  မတာင် 
သတ်န  င်မနငြီလာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့က သည် အ ဲ့ကသသ ာုံးသည်။ 
သူ့အတ က်ြငမ မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူက   သတ်ရန ်



ြက်ြ မနမသုံးသည်။အမှနမ်တာဲ့ 
ြက်ြ ရ  သာမကဘ  
မပဖစ်န  င်သမလာက်ြေါ။ အကယ်၍ 

သူဟာ စစ်နတ်ဘ ရာုံးလက်မမာင်ုံးမတာ်၊ 
နတ်ယင်မီုံးမတာက် သ ို့ မဟ တ် 

သစ်သာုံးဓာုံးက   အသ  ုံးမပြြိုလ င်မတာဲ့ 
လက်ရှ ြ နအ်ာုံးပဖင်ဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူအာုံး 
သတ်ရန ်မလ  မလာက်ြေါ။ 
 



သူ၏ လက်ရှ ြ နအ်ာုံးက   အမပြြ ၍ 

အထူုံးသပဖငဲ့် အမလ ာဲ့မမြုံးမသာဆနဒက   
နာုံးလည်ငြီုံးမနာက် 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူအာုံး 
ထ ြ်တ  က်ရင်ဆ  င်န  င်ရ  သာ။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနက်ရွှေမ်က ယနယ် ဲ့အာုံး 
ရ တ်တရက် စ  က်ကကည်ဲ့ကာ "သူမန ဲ့ 
ရနသူ်မပဖစ်ြေါမစန ဲ့" 

 



ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသ ာုံးငြီုံး "ဘာလ ို့လ " 

 

ယနက်ရွှေမ် က အြျ  နအ်မတာ်ကကာ 
ငင မ်သက်သ ာုံးငြီုံး “သူမက 

မကကာက်စရာမကာင်ုံးတ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   
ြ  င်ဆ  င်ရ  တင်မကဘူုံး၊ ယနက်လန ်မှာ 
သူမရ ဲ့မနာက်က ယ်မှာရှ တ ဲ့ 
အင်အာုံးမတ က 

နင်စ တ်ကူုံးယဉ်ထာုံးတာထက် 

မကျာ်လ နသ် ာုံးငြီ။ ငေါမပြာြ ဲ့သလ  ြ ၊ 



ယနလ်ျနက်ရွှေမ်ုံး သာ မယာက်ျာုံးပဖစ်ြ ဲ့ရင် 
နင်တ ို့အာုံးလ  ုံး ဆက်ြ သူတ  က်ြ   
ဝင်ဖ ို့ မတာင် အြ ငဲ့်အမရုံးရှ မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က သူ့မြေါင်ုံးက   ြေါလ  က်ငြီုံး "ဒေါဆ   
ငေါ သူ့က   ပြဿနာပဖစ်မအာင်လ ို့  
မကက ြိုုံးစာုံးြေါဘူုံး။ ငေါ ဲ့မှာ 
ြ  အမရုံးကကီုံးတာမတ  လ ြ်စရာရှ တယ်" 

 



ယနက်ရွှေမ် က အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး 
"မလာမလာဆယ်မတာဲ့ သူက နင်ဲ့က   
ငြ မ်ုံးမပြာက်တာ မဟ တ်ဘူုံး။ အ ဒီအစာုံး 
တပြာုံးသြငင်ယ်မတ က   
အာရ  စ  က်ရမယ်။ဆက်ြ သူတ  က်ြ  စတင်
တာန ဲ့ ယနက်လနရ် ဲ့ အာဏာြ  င်မတ က 

ငမ ြို့ထ ကမန ယာယီထ က်သ ာုံးလ မ်ဲ့မယ်။ 
ငြီုံးမတာဲ့ သြင်ငယ်မတ က 



က  ယ်ြ  င်အင်အာုံးစ မတ န ဲ့ 
ငမ ြို့ထ က  ဝင်လာကကလ မ်ဲ့မယ်။ 
ဒေါမတ အာုံးလ  ုံးက နင်ဲ့ရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   
ပြသရမယဲ့် အြျ  နြ်ေါြ ” 

 

ထ ို့ မနာက် စကာုံး ြဏရြ်ငြီုံး “ဒေါက 

နင်ဲ့အတ က် အနတရာယ်အရှ ဆ  ုံး 
ကာလပဖစ်လ မဲ့်မယ်။ ယနက်လန ်ရ ဲ့ 
အဖွေ့ ဝင်အမျာုံးစ က နင်ဲ့က  သတ်ဖ ို့  



အြ င်ဲ့မကာင်ုံးမစာင်ဲ့မနကကတာမလ။ 
အတ  ြျြိုြ်မပြာရရင် သတ ထာုံးရမယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က ြဏမ  စဉ်ုံးစာုံးငြီုံး 
မပြာလ  က်သည ်" ငေါ ဲ့အမဖက 

မျ  ြိုုံးန ယ်စ ထ မှာ သစစာရှ တ ဲ့ 
လက်မအာက်ငယ်သာုံးမတ  
အမျာုံးကကီုံးရှ တယ်လ ို့  မင်ုံးတစ်ြေါက 

ငေါ ဲ့က  မပြာဖူုံးတယ်။ ဘာလ ို့လ ၊ ဘယ်သူမှ 

ငေါ ဲ့ဆီက   ဘာလ ို့မလာမသုံးတာလ ။ 



ငေါပြနလ်ာတာက   သူတ ို့မသ ဘူုံးလ ို့  
မမပြာန ဲ့" 

 

ယနက်ရွှေမ် က အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က်ကာ  "သူတ ို့က 

နင်ဲ့အမဖရ ဲ့ 
လက်မအာက်ငယ်သာုံးမတ ြ ။ ဒေါမြမ ဲ့ 
နင်ြ  င်တာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒေါမကကာင်ဲ့ 
သူတ ို့က နင်ဲ့အမြေါ်မှာ 
သစစာမစာင်ဲ့သ ဖ ို့ ကပဖစ်န  င်ြေါ ဲ့မလာုံး။ 



နင်ဲ့က   မမပြာန ဲ့၊ သူထ က်သ ာုံးတ နု်ံးက 

ဒ ကခ တအပဖစ် ပြနလ်ာမယ်ဆ  ရင် 
နင်ဲ့ရ ဲ့အမဖအမြေါ် သစစာမစာငဲ့်သ ဖ ို့ မတာင် 
ကတ မြုံးမှာ မဟ တ်ဘူုံး။ ဒေါက 

လက်မတွေ့ဆနတ် ဲ့ ကမဘာကကီုံးြ ၊ 
နာုံးလည်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က စကာုံးပြနမ်မပြာဘ  
မြေါင်ုံးသာည တ်ပြသည်။ 



သူက “ငေါနာုံးလည်ြေါတယ်။ မှနြ်ေါတယ်၊ 
လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူ န ဲ့ 
ရင်ဆ  င်မတွေ့တ နု်ံးက မနာက်ထြ် 

လူတစ်မယာက်မြေါ်လာတယ်။အ ဒီလူက 

ငေါ ဲ့က  ကူညီြ ဲ့တယ်။ သူတ ို့  ဘယ်သူမတ လ  
အင်ုံးသ လာုံး" 

 

ယနက်ရွှေမ် က မြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်သည် "ငေါ 



မသ ဘူုံး၊ ဒေါမြမ ဲ့ သူတ ို့က ယနက်လန ်ရ ဲ့ 
အဖွေ့ ဝင်မတ ြ ဆ  တာမတာလ 

မသြျာတယ်။ ဒေါ လ ြ်ကက မ တစ်ြ ြ မလ။ 
အြ အြျ  နမှ်ာ ဆက်ြ သူတ  က်ြ  က 

စမတာဲ့မှာဆ  မတာဲ့ သူတ ို့ မှာ နင်ဲ့က   
သတ်ြစ်ဖ ို့  နည်ုံးလမ်ုံးမတ  အမျာုံးကကီုံး 
ရှ လ မဲ့်မယ်။ ဒေါမကကာငဲ့ ်သတ ထာုံးြေါ။ 
နာုံးလည်တယ်မဟ တ်လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က "ဒေါမြေါ ဲ့။ ငေါ 
အငမ သတ ထာုံးမနတယ်"ဟ  
ပြနမ်ပြာလ  က်၏။ အမှနြ်င် သူသည ်

ယနက်လန၏် ဆက်ြ သူတ  က်ြ  က   
ဘယ်မသာအြေါမှ မထီမ ဲ့ပမင်မပြြိုြ ဲ့မြ။ 
သူသည ်ယနက်လန ်

၏ဆက်ြ မညဲ့်သူပဖစ်လာဖ ို့  
ရည်ရ ယ်ြျက်မတာဲ့မရှ ြေါ။ 
မည်သ ို့ ြင်ပဖစ်ြေါမစ 



တ  က်ြ  ဝင်ရမည်ပဖစ်သည်။ 
အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ သူသည ်

မစာမစာစီုံးစီုံး ငရ မသ ာုံးြျင်လ ို့ြေါ။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ပြနင်ြီုံးတ  က်ြ  က်လ င် 
အဆ  ုံးမသတ်န  င်မသာ 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးဆီသ ို့  
ဦုံးတည်ြေါလ မ်ဲ့မည်။ 
 

အရ  ုံးမြုံးလ  က်ရမလာုံး ။ 
 



ယနယ် ဲ့က အမှတ်တမ ဲ့မတ ုံးမနြ ဲ့သည်။ 
May Be: 

၂၀၁၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၁၂ - ထာဝရအဆင်ဲ့သ ို့  
ပမြှင်ဲ့တငပ်ြင်ုံး 
 



ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ်မှာ ရှ စဉ်ကတည်ုံးက 

အရ  ုံးမြုံးဖ ို့  ကက ြိုုံးစာုံးြ ဲ့ဖူုံးမသာ်လည်ုံး 
မပဖစ်န  င်ြ ဲ့မြ။ 
 

သူ့အမနပဖင်ဲ့ တ  က်ြ  ဝင်ဖ ို့သာ 
မရ ုံးြျယ်န  င်ြ ဲ့၏။ 
 

အဆ  ုံးထ တ  က်ြ  ဝင်ြ ဲ့ရသည်။ 
 



ထ  အမပြအမနသည် 
အသက်ရှင်ဖ ို့တစ်ြ တည်ုံးမသာ 
နည်ုံးလမ်ုံးြင်။ 
 

ယနက်ရွှေမ်က ယနယ် ဲ့က   ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး 
"သတ ထာုံးြေါ" ဟ သာ 
မပြာလ  က်သည်။စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် 
မနာက်လှညဲ့်ကာ 
မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ယနက်ရွှေမ် 

ထ က်သ ာုံးမသာလမ်ုံးမကကာင်ုံးက   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ 
အြျ  နအ်မတာ်ကကာမအာင်ြင် 
စ  က်ကကညဲ့်မနသည်။ သူ့ဘ၀၌ 

ရ တ်တရက်မြေါ်လာသည်ဲ့ 
မဒေါ  မလုံးပဖစ်သူက   သဘာဝအတ  င်ုံး 
သတ ထာုံးမနရလ ို့ြေါ။ အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ 
ယနက်ရွှေမ်ဟာ သူ့အမြေါ် 



ရည်ရ ယ်ြျက်မကာင်ုံးမရှ မကကာင်ုံး 
ကက ြိုသ မနလ ို့ြင်။ 
 

သ ို့ မသာ် ၎င်ုံးသည် အမရုံးမကကီုံးြေါ။ 
ြ နအ်ာုံးကသာ သူ့အတ က် 

အမရုံးကကီုံးဆ  ုံးြင။် 
လ  မလာက်မသာြ နအ်ာုံး ရှ မနလ င် 
ဘယ်လ  အကက အစည်မဆ   
ဂရ စ  က်မနစရာမလ  မြ။  
 



အြျ  န ်၂ ရက်ြ  ကျနမ်တာဲ့တယ်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သဘာဝအတ  င်ုံး 
ကျနမ်နသည်ဲ့ အြျ  န ်၂ ရက်က   
မပဖြိုနု်ံးတီုံးြ ဲ့မြ။ မူလမစတီ ထ သ ို့  ပြန်
ဝင်လ  က်သည။် 
 

မူလမစတီ၏ ဒ တ ယမပမာက်အထြ် ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် မရှာင်ြျ ီမမဲ့မမျာမနမသာ 
အြနု်ံးဆီသ ို့  မလ ာက်သ ာုံးလ  က်သည်။ 
ထ  အြျ  နတ် င် မကာင်ုံးကင်ငယ် နှငဲ့် 
ဝ ညာဉ်သန် ဲ့စင်ပြင်ုံးသစ်ြင်ဟာ 
မရှာင်ြျ၏ီ က တင်မဘုံးမှာ 
ရှ မနကကသည်။ မကာင်ုံးကင်ငယ် ကမတာဲ့ 
ဝ ညာဉ်သန် ဲ့စင်ပြင်ုံးသစ်ြင်မြေါ် 
တက်ထ  င်မန၏။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် မရှာင်ြျ ီက   ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး 
မနာက်တစ်ဖန ်မကာင်ုံးကင်ငယ် က   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"အဆင်မပြရ ဲ့လာုံး"ဟ မမုံးလ  က်သည်။ 
 

မကာင်ုံးကင်ငယ်က ဝမ်ုံးသာအာုံးရ 

ပြ ြိုုံးငြီုံး “ငေါ ဲ့စ တ်ဝ ညာဉ်က မကာင်ုံးမနငြီ။ 
ဒေါမြမ ဲ့ ငေါ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   ပြနယူ်ဖ ို့  
ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ်က  ပြနသ် ာုံးရမယ်။ 
အ ဒီမနရာက မပမကကီုံးရ ဲ့စ မ်ုံးအင်က   



စ ြ်ယူမှြ  ငေါ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   
ပြနင်ြီုံးဖွေ့ စည်ုံးန  င်မတာဲ့မယ်။ ဒေါမြမယ်လ ို့  
နင်ဲ့မှာ ပြနသ် ာုံးဖ ို့  အြျ  နမ်ရှ ဘူုံးဆ  တာ 
ငေါသ တယ်မဟ တ်လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး “မရတ  မှာ 
ငေါပြနသ် ာုံးလ ို့မရမတာဲ့ဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ 
ငေါ ဲ့က  ယ  ြေါ၊ ငေါမင်ုံးက   ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ်ဆီ 



ပြနမ်ြေါ်သ ာုံးဖ ို့က 

သ ြ်မကကာြေါဘူုံး"ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
 

မကာင်ုံးကင်ငယ်က ပြ ြိုုံးငြီုံး 
“မတာင်ုံးြနြ်ေါတယ်။ ငေါက 

တပြာုံးကမဘာမတ န ဲ့ 
သ ြ်အသ  ုံးမတည်ဲ့ဘူုံး။ 
ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ်က   ပြနသ် ာုံးန  င်ဖ ို့ ြ  
လ  ြျင်တယ်"ဟ ထြ်မပြာြေါသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် သူမဆီသ ို့  မလ ာက်သ ာုံးငြီုံး 
မြေါင်ုံးက   ညင်သာစ ာ ြ တ်သြ်ရင်ုံး 
“နာုံးလည်ြေါတယ် ။ ယနက်လနမှ်ာ 
ငေါ ဲ့က စစမတ  ငြီုံးရင် မငု်ံးက   
ပြနမ်ြေါ်သ ာုံးမယ်" 

 

မကာင်ုံးကင်ငယ်က “ဒေါဆ   နင်မကာ 
ဘယ်လ  လ ” 

 



ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ  စဉ်ုံးစာုံးလ  က်ငြီုံး 
"ငေါဘယ်က  သ ာုံးမနြေါမစ 

ငေါအသက်ကကီုံးရင် ဝငရ်  ုံးစ နု်ံးကကယ်မှာြ  
အြျ  နက် နဆ်  ုံးမယ်ဆ  တာ 
ကတ မြုံးြေါတယ်။ ဘာလ ို့လ ဆ  မတာဲ့ 
ဒေါဟာ ငေါမမ ုံးဖ ာုံးကကီုံးပြင်ုံးြ ဲ့တ ဲ့မနရာမလ။ 
ဒေါ ဲ့ပြင် ငေါ ဲ့မ သာုံးစ န ဲ့ 
မင်ုံးရှ မနတယ်”ဟ မပြာြ ဲ့သည်။ 
 



သူသည ်ယနက်လန၏် 

အဖွေ့ ဝင်ပဖစ်ြ ဲ့မသာ် လည်ုံး 
ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ် သာလ င် 
သူ၏မနအ မ်ြေါ။ ထ  မနရာ၌ 

သူ၏ြျစ်ရသူ မျာုံးနှငဲ့် 
မ တ်မဆ အမြေါင်ုံးအသင်ုံးမျာုံးရှ မနြ ဲ့သ
ည်။  
 

မကာင်ုံးကင်ငယ်၏ မျက်နှာမြေါ်ရှ  
အပြ ြိုုံးသည် ြ  ၍မတာက်ြလာသည် 



“ဒေါမြေါ ဲ့။ နင်မပြာတာ မှနတ်ယ်။ 
နင်ဘယ်က  သ ာုံးမနြေါမစ 

ဝင်ရ  ုံးစ နု်ံးကကယ်ဟာ နင်ဲ့ရ ဲ့အ မ်ြေါ" 

 

ယနယ် ဲ့ က ပြ ြိုုံးလ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက် 

အ ြ်စက်မနမသာ မရှာင်ြျ ီက   
စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "ဒေါမြမ ဲ့ 
ကျနတ် ဲ့ရက်မတ က   ငေါမပြနြ်င်မှာ သူ့က   
အ မ်ပြနြ် ို့ မြုံးရမယ်။ အ ဒီလ  လ ြ်မယ်လ ို့  
ကတ မြုံးထာုံးတယ်” 



 

မကာင်ုံးကင်ငယ်က မရှာင်ြျ ီက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"ဝ ညာဉ်သန် ဲ့စင်ပြင်ုံးသစ်ြင်ရ ဲ့ 
အကူအညီန ဲ့ဆ  မတာဲ့ သူက မကကာြင်မှာ 
ပြနင်ြီုံးန  ုံးထလာမတာဲ့မှာြေါ" 

ဟ မပြာြ ဲ့သည်။ ထ ို့ မနာက် စကာုံး 
ြဏရြ်ငြီုံး "သူမ ဘယ်ကလာလ  
သ လာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ သည် ြဏကကာမ  
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံး “သူမက 

နဂေါုံးမငွေ့တနု်ံးကကယ်စင်စ ရ ဲ့ 
အလယ်စကကာဝဠာကကီုံးထ က 

ပဖစ်သငဲ့်တယ်။ ဒေါ ဲ့အပြင် သူမရ ဲ့ 
အဆငဲ့်အတနု်ံးကလည်ုံး န မဲ့်ကျမနမှာ 
မဟ တ်ြေါဘူုံး”ဟ ပြနမ်ပြာသည်။ 
 

မကာင်ုံးကင်ငယ် က အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်ပြငြီုံး “သူမက တကယဲ့်က   



သာမနမ်ဟ တ်ြေါဘူုံး။ အထူုံးသပဖငဲ့်မတာဲ့ 
သူမရ ဲ့ ဝ ညာဉ်ြနဓာက  ယ်ြ ။ အ ဒေါက ငေါ ဲ့က   
အရမ်ုံးထူုံးဆနု်ံးတ ဲ့ ြ စာုံးြျက်က   
မြုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး 
"ဘာြ ပဖစ်ပဖစ် သူန  ုံးလာရင် 
အ မ်ပြနြ် ို့လ  က်တာန ဲ့ ငေါ ဲ့ရ ဲ့တာဝန ်

ငြီုံးသ ာုံးလ မဲ့်မယ်"ဟ  ထြ်မပြာြေါသည်။  
 



မကာင်ုံးကင်ငယ်က "ငေါ သူ့က   
တတ်န  င်သမ  အပမနဆ်  ုံး နှြို ုံးလ  က်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ပြ ြိုုံးလ  က်ငြီုံး 
မကာင်ုံးကင်ငယ် နှင်ဲ့ ြဏမလာက် 

စကာုံးစပမည်မပြာကာ နတ်မဆုံးမီုံးဖ   
မရှဲ့သ ို့  မရာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ အထ မှာက 

အရှ နတ်ငငီုံးငငီုံးမတာက်မလာင်မနမသာ 
နတ်ယင်မီုံးမတာက် ရှ မနြ ဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   
အြျ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံးက 

အရမ်ုံးသနမ်ာတယ် 

မဟ တ်လာုံး"ဟ မပြာလ  က်မလသည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က “မင်ုံးက   
ပြာပဖစ်မအာင် မီုံးရရ ဲ့ တာက 

ပြဿနာမပဖစ်သငဲ့်ဘူုံး” ဟူ၍  

ပြနမ်ပဖသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မျာုံး 
လ ြ်ယမ်ုံးသ ာုံးသည်။ သူက 

မြေါင်ုံးယမ်ုံးငြီုံး “စမ်ုံးကကညဲ့်ြျင်တယ် 

အကက တစ်ြ ရှ တယ်။အလ ြ်ပဖစ်ြေါ ဲ့မလာုံး
မတာဲ့ မသ ဘူုံး” 

 

“ဘာလ ” နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

မမုံးလ  က်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံး 
"မင်ုံးန ဲ့ ငေါ ဲ့ဓာုံးစ တ်ဆနဒက   
မီုံးရရ ဲ့ ြစ်ြျင်တယ်" ဟ  
ပြနမ်ပဖလ  က်ြေါသည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ အသ က 

အ ဲ့ကသမသာအရ ြ်အမယာင်တစ်ြ  
ရှ မနမလသည် "မင်ုံးရ ဲ့ဓာုံးစ တ်ဆနဒက   
မီုံးရရ ဲ့ ဖ ို့  ကက မနတာလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည် 
"ဟ တ်တယ်' 

 

""မင်ုံးရ ဲ့ဓာုံးစ တ်ဆနဒက   ထာဝရအဆင်ဲ့ 
တက်မအာင်လ ို့  ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြ နအ်ာုံးက   
အသ  ုံးြျြျင်မနတာလာုံး" 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

အြျ  နမ်တာ်မတာ်ကကာထ  
တ တ်ဆ တ်မနငြီုံးမှ 

ဆတ်ြန မပြာလ  က်သည်။  



 

ယနယ် ဲ့က မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး 
"ငေါ ဲ့ဓာုံးစ တ်ဆနဒ က ပြနလ်ာအဆငဲ့် 
ြ ရှ မသုံးတယ်။ အဆင်ဲ့တ  ုံးြျင်ရင် 
နည်ုံးလမ်ုံးကတစ်ြ ြ ရှ လ မ်ဲ့မယ်။ ဒေါဟာ 
တပြာုံးအင်အာုံးမတ န ဲ့ 
တ နု်ံးအာုံးမြုံးတာြ ။ ဒေါမြမ ဲ့ 
သာမာနအ်ရာမတ က ငြီုံးမပမာက်မအာင် 
မလ ြ်န  င်ဘူုံး။ မင်ုံးရ ဲ့မီုံးမတာက်မတ ြ  
ငေါ ဲ့ဓာုံးစ တ်ဆနဒ က   ဖ နှ ြ်န  င်တယ်။ 



ဒေါမကကာငဲ့် ငေါ ဲ့ရ ဲ့ဓာုံးစ တ်ဆနဒ က   
ထာဝရအဆင်ဲ့ ထ  ပမြှင်ဲ့လ ို့ရမရ 

မင်ုံးရ ဲ့ြ နအ်ာုံးက   သ  ုံးကကည်ဲ့ဖ ို့  
မမ ာ်လငဲ့်ြေါတယ်” 

 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က “ဒီလ  လ ြ်တာက 

အဆင်မပြြေါ ဲ့မလာုံး 
မသ ဘူုံး”ဟ မပြာြေါသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က "ငေါတ ို့ ကကက ြိုုံးစာုံးရမယ်" 



 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က အကကာကကီုံး 
တ တ်ဆ တ်မနငြီုံး “ဒေါဆ   
စမ်ုံးကကညဲ့်ရမအာင်” ဟ  မပြာြေါသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်ပြလ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက် 

သူ့ြတ်ြတ်လည်ရှ  အာကာသပြင်ထ မှ 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
ဓာုံးစ တ်ဆနဒ မြေါ်လာသည်နှငဲ့် 



တငြ ြိုင်နက် နတ်ယင်မီုံးမတာက်ဟာ 
လ င်ဲ့မမျာလာကာ ယနယ် ဲ့အာုံး 
ဖ  ုံးအ ြ်သ ာုံးသည်။ 
 

"အာဲ့ုံး..." ြဏအကကာတ င် 
အကူအညီမ ဲ့မသာ မရရ တ်သ ဟာ 
မူလမစတီအနှဲ့  ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မအာ်ဟစ်သ ြင်။ 
 



ြထမမပမာက်အထြ်၌ ။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံးက ယနယ် ဲ့၏မအာ်သ က   
ကကာုံးမသာအြေါတ င် 
သစ်သာုံးဓာုံးပဖငဲ့်ကစာုံးမနရာမှ 

ြနဓာက  ယ်မလုံးတ နသ် ာုံးငြီုံးမနာက် 

မဒေါသထ က်သ ာုံးမလသည်။သူမ၏လက်
သည်ုံးမျာုံးက   မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ 
သစ်သာုံးဓာုံးက 

လက်သည်ုံးမလုံးမျာုံးကကာုံး 



ြျ  သနု်ံးလာသည်။ တစ်ဆက်တည်ုံး 
မျက်လ  ုံးမလုံးမျာုံးက   
မှ တ်လ  က်မတာဲ့သည်။ 
 

ဝှစ်....  

 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံးက 

အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးအသ င်မပြာင်ုံး
ကာ 
မနရာမှာြင်မြျာက်သ ာုံးမလမတာဲ့သည်။ 



 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ဒ တ ယမပမာက်အထြ်မှ 

နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ 

အ အာုံးသင်ဲ့တ နလ် ြ်မနမသာအသ  
ထ က်မြေါ်လာ၏ “အငယ်မကာင်၊ 
မင်ုံးဘာလ ြ်မနတာလ ။ မဟုံး! 
ဘာမှမလ ြ်န ဲ့…” 

 



အမတာ်မလုံး 
က  ုံးယ ို့ကာုံးယာုံးန  င်မသာပမင်က င်ုံးတစ်ြ  
မြေါ်လာသည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံးက မပြသည်ုံးမျာုံးကကာုံး၌ 

သစ်သာုံးဓာုံးက   က  င်ထာုံးရင်ုံး 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်က   
မဒေါသတကကီုံးြ တ်ြျမနမလသည်။ 
သစ်သာုံးဓာုံးက   တစ်ြျက်လ ြ်လ  က်တ  င်ုံး 



နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ အမရာင်ဟာ 
အနည်ုံးငယ် မှ နသ် ာုံးမစသည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံး၏ 

ြျစ်စဖ ယ်မျက်နှာမသုံးမသုံးမလုံးက 

မဒေါသအပြည်ဲ့နှင်ဲ့ြေါ။ မျက်လ  ုံးက   
မှ တ်ထာုံးရင်ုံး သစ်သာုံးဓာုံးပဖင်ဲ့ 
အဆက်မပြတ် ထ  ုံးြ တ်မနသည်။ 
 



ပြင်ုံးထနမ်သာ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျ 
အြနု်ံးတစ်ြ လ  ုံး ပြန် ဲ့နဲှ့ သ ာုံးသည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် ကမတာဲ့ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့၏တ  က်ြ  က်မ မကကာင်ဲ့ 
တပဖည်ုံးပဖည်ုံး အမရာင်မှ နလ်ာသည်။ 
 

က မကာင်ုံးမထာက်မစ ာ မနာက်ဆ  ုံးတ င် 
ယနယ် ဲ့ သည် 

အသ စ တ်ရှင်ုံးလင်ုံးသ ာုံးငြီုံးမနာက် 



နှင်ုံးြ င်ဲ့မရှဲ့သ ို့  အပမနရ်ြ်မနလ  က်သည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

မဒေါသထ က်မနမသာမကကာင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့မှနု်ံးြင် 
သတ မထာုံးမ လ  က်မတာဲ့မြ။ 
 

ထ  ပမင်က င်ုံးမကကာင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏အမူအရာသည်လည်ုံး 
မပြာင်ုံးလ သ ာုံးငြီုံး "နငှ်ုံးြ င်ဲ့၊ 
ပမနပ်မနန်  ုံးထြေါ" 



 

ယနယ် ဲ့၏အသ က   ကကာုံးလ  က်မသာအြေါ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့၏ြနဓာက  ယ်မလုံးဟာ 
တ နလ် ြ်သ ာုံးသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
သစ်သာုံးဓာုံးက မလထ မှာြင် 
ရြ်တန် ဲ့တသ ညုံးမတာဲ့၏။ သ ြ်မကကာမြ၊ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့က မျက်လ  ုံးမလုံးမျာုံး 
ပြနဖ် င်ဲ့လာသည်။ ယနယ် ဲ့ 
က  ပမင်မသာအြေါမှ မျက်မတာင်ြတ်ငြီုံး 
သစ်သာုံးဓာုံးက   မဘုံးသ ို့ ြစ်ြျကာ 



ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  မပြုံးလာမလသည်။ 
ထ ို့ မနာက် သူမ၏မြေါင်ုံးမလုံးပဖင်ဲ့ 
သူ့ရင်ဘတ်က   
ညင်သာစ ာြ တ်သြ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် စ တ်ထ  မန ုံးမထ ုံးသလ  ြင်။ 
သူက မြေါင်ုံးက   ညင်သာစ ာ ြ တ်သြ်ငြီုံး 
“ငေါ အဆင်မပြြေါတယ်” ဟ  
မပြာလ  က်ြေါသည်။ 
 



နှင်ုံးြ င်ဲ့က စကာုံးမမပြာဘ  မြေါင်ုံးက  သာ 
ယနယ် ဲ့၏ ရင်ဘတ်နှင်ဲ့ 
ြ တ်သြ်မနမလသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

"ဒီအငယ်မကာင် 
ဘာလ ြ်မနတာလ ”ဟ မမုံးလ  က်သည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   
ြျက်ြျငု်ံး မမာဲ့ကကညဲ့လ်  က်ငြီုံးမနာက် 



မျက်လ  ုံးမသုံးမသုံးမလုံးထ ၌ 

မဒေါသမျာယမြေါ်လာပြနသ်ည်။ ထ ို့ မနာက် 

သူမ၏ လက်သည်ုံးက   
မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်နှငဲ့် သစ်သာုံးဓာုံးက 

ြျက်ြျငု်ံးြင် ြျ  တက်လာသည်။  
  

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ က နှင်ုံးြ င်ဲ့က   
အပမနမ်ြွေ့ဖက်လ  က်ငြီုံး 
"မဒေါသမထ က်ြေါန ဲ့။ 
သူကငေါ ဲ့က  ဒ ကခမြုံးဖ ို့ မကက ြိုုံးစာုံးဘူုံး၊ 



သူကငေါ ဲ့က  ကူညီတယ်"ဟ  
ကမနု်ံးကတနု်ံးမပြာလ  က်ရသည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က ယနယ် ဲ့က   
မမာဲ့ကကည်ဲ့မန၏။ဆ  လ  သည်မှာ 
ယနယ် ဲ့က တမင်လ မ်ညာမနသလာုံးဟ  
မမုံးမနြ  ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူမ၏မြေါင်ုံးမလုံးက   
ညင်သာစ ာ ြ တ်သြ်ငြီုံး “သူက ငေါ ဲ့က   



တကယ်ကူညီမြုံးမနတာ။ သူက ငေါ ဲ့က   
ြ  သနမ်ာမအာင် ကူညမီြုံးတယ်။ ဒေါဆ   
သူ့က   မတ  က်ြ  က်ြေါန ဲ့ ” 

 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံး က နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   
လှမ်ုံးကကည်ဲ့ရင်ုံး ယနယ် ဲ့က   ပြနက်ကည်ဲ့ကာ 
မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ကကင်နာမ အပြည်ဲ့နှင်ဲ့ ပြ ြိုုံးငြီုံး 
"ကမလုံးမလုံး”ဟ မြေါ်လ  က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့၏ စကာုံးသ က   ကကာုံးမသာအြေါ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့က ြျစ်စဖ ယ်ပြ ြိုုံးကာ သူ့ထ သ ို့  
မပြုံးလာငြီုံး နဖူုံးက   နမ်ုံးမလသည်။ 
ထ ို့ မနာက် နတ်ယင်မီုံးမတာက် ဆီသ ို့  
ြျ  ဝ သ ာုံးမလသည်။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

တ  က်ြ  က်မည်ဟ အထင်မရာက်သ ာုံးသပဖ
င်ဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် မျက်ြ  မျာုံး 



လ ြ်ယမ်ုံးသ ာုံးသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
နှင်ုံးြ ငဲ့်မလုံးက 

သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးက   
ဆန ဲ့ထ် တ်လ  က်ငြီုံး 
လက်မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်မတာဲ့သည်။ 
 

သ ြ်မကကာြေါ၊ ယနယ် ဲ့၏မျက်နှာမြေါ်တ င ်

အပြ ြိုုံးမြေါ်လာသည်။  
 

သူမမလုံးက မတင်ုံးြနမ်နတာလာုံး။ 



 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   
မတာင်ုံးြနင်ြီုံးသည်နငှဲ့် နှင်ုံးြ င်ဲ့က 

စကာုံးပြနြ်င် မမစာငဲ့ဘ်  သစ်သာုံးဓာုံးက   
က  င်ကာ အြနု်ံးတ င်ုံးမှ 

မြျာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အကူအညီမ ဲ့သလ   
ရယ်မမာရင်ုံး မြေါင်ုံးက  သာ 
ြေါယမ်ုံးလ  က်သည်။ နငှ်ုံးြ င်ဲ့က 



အမတာ်မလုံး အပြစ်ကင်ုံးငြီုံး 
အဆင်အပြင်မ ဲ့မသာ 
ကမလုံးမမလုံးတစ်မယာက်ြေါ။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး သူမမလုံးက 

လူသာုံးမျာုံးက ဲ့သ ို့  မဟ တ်ြ ဲ့မြ။ 
မှာုံးမှနု်ံးသ သည်နှင်ဲ့ 
ြျက်ြျငု်ံးမတာင်ုံးြနသ်ည်က 

မည်မ ြျုီံးကျ ုံးစရာမကာင်ုံးသနည်ုံး။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

တစ်စ  တစ်ြ က   မတ ုံးမတာမနြ  ရငြီုံး 
နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"မင်ုံး သူမမကကာငဲ့် 
ဒဏ်ရာရသ ာုံးတာလာုံး"ဟ မမုံးလ  က်ြေါသ
ည်။  
 

အမကကာင်ုံးမှာ နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

နှင်ုံးြ င်ဲ့က   



အနည်ုံးငယ်မကကာက်ရ  မနမှနု်ံးသတ ပြြိုမ 
လ ို့ြေါ။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက်က “ဒေါက သူမ 

မဟ တ်ဘူုံး။ အ ဒီဓာုံးြ ” ဟ  
အသ တ  ုံးတ  ုံးမလုံးန ဲ့ မပြာလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် 

မျက်မမှာင်ကကြိုတ်ကာ "ဒီဓာုံးက 

ဘာလ "ဟ  ထြ်မမုံးလ  က်၏။ 



 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

အကကာကကီုံးတ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံး 
“ဒီမလာကရ ဲ့ ရတနာလက်နက် 

မဟ တ်တာမတာဲ့ မသြျာြေါတယ်။ 
ဒေါမြမ ဲ့ ဒီသစ်သာုံးဓာုံးက ငေါသ ထာုံးတ ဲ့ 
နာမည်မကျာ်ဓာုံးတစ်လက် မဟ တ်ဘူုံး။ 
ဒေါ သူ့ြ  စ အစစ်မဟ တ်ဘူုံးလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က မြေါင်ုံးြေါလ  က်ငြီုံး "မသ ဘူုံး" 

ဟ သာ ပြနမ်ပြာလ  က်သည်။ သူလည်ုံး  
သစ်သာုံးဓာုံး၏ မူလဇစ်ပမစ်က   
သ ြျင်မနမ သည်။ သစ်သာုံးဓာုံး 
အမကကာင်ုံးက   သ ြျငရ်  တင်မဟ တ်ဘ  
ထ နု်ံးြျြိုြ်လ  ြ ဲ့သည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
၎င်ုံးက အလ နမ်မာက်မာသပဖင်ဲ့ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံး သာလ င် က  င်မဆာင်န  င်၏။  
 



မဟ တ်လ င် သစ်သာုံးဓာုံးက   
သ  ုံးန  င်ရင်မတာဲ့ သူ့ခြ နအ်ာုံးက 

မသြျာမြေါက်က   အစ မ်ုံးထက်လာမှာြေါ။ 
 

“ဒေါန ဲ့...” ယနယ် ဲ့က ရ တ်တရက်မမုံးလ  က်
သည် "မင်ုံးက နာမည်ကကီုံးဓာုံးမတ  
အမျာုံးကကီုံးသ တာလာုံး" 

 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က “ဘာပဖစ်လ ို့လ ” 

ဟ  ပြနမ်မုံးသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က တဟာုံးဟာုံးရယ်လ  က်ငြီုံး 
“ဘယ်ဟာက အသနမ်ာဆ  ုံးလ ။ 
နာမည်ဘယ်လ  မြေါ်လ " 

 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

“အသနမ်ာဆ  ုံးဓာုံးဆ  တာ မရှ ဘူုံး၊ 
အဓ ကအာုံးပဖငဲ့်မတာဲ့ သူတ ို့ရ ဲ့ 
အသ  ုံးပြြိုသူအမြေါ်မှာ မူတည်တယ်။ 
ဟ တ်ြေါတယ်၊ ဓာုံးမတ ကကာုံးက 



ြ နအ်ာုံးက က ာပြာုံးြျက်မတာဲ့ ရှ တယ်။ 
ငေါသ တ ဲ့ ဓာုံးမတ ထ မှာ 
မရှုံးမဟာင်ုံးမျ  ြိုုံးန ယ်ရ ဲ့ 
အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့အာဏာြ  ငမ်တ  
ြူုံးမြေါင်ုံးဖနတီ်ုံးထာုံးတ ဲ့ 
မရှုံးမဟာင်ုံးဓာုံးတစ်မြျာင်ုံးရှ တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က အလျင်စလ  မမုံးလ  က်၏။  
"သူ့နာမည် ဘယ်လ  မြေါ်လ " 

 



“အ …” နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

ရ တ်တရက် “ဘာလ ို့  
ဒီမလာက်မမုံးမနတာလ ။ 
ဘယ်လ  ြ ပဖစ်ပဖစ် ဒီဓာုံးက   
မင်ုံးသ  ုံးလ ို့မရဘူုံးမလ"ဟ မပြာလ  က်သ
ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ကသသ ာုံးငြီုံး 
"ဘာလ ို့လ "ဟ မမုံးလ  က်ြေါသည်။ 
 



နတ်ယင်မီုံးမတာက် က “ကကင်နာတတ်သူ 

ဒေါမှမဟ တ် ဂရ ဏာစ တ်ထာုံးတတ်သူမှြ  
ဓာုံးက   သ  ုံးန  င်တယ်။ မင်ုံးအတ က်လာုံး။ 
မင်ုံးက မမရမတ က်န  င်မအာင် သတ်တ ဲ့ 
ဓာုံးနတ်ဆ  ုံးြ ။ မင်ုံး ဒဓီာုံးန ဲ့မတွေ့ရင် မင်ုံးက   
အရင်သတ်မှာ မသြျာတယ်။ 
ဆ  မတာဲ့ကာုံး မင်ုံးက ဓာုံးက   
ထ နု်ံးြျြိုြ်ဖ ို့ မတာင် 
မစဉ်ုံးစာုံးန ဲ့မတာဲ့"ဟ မပြာမလသည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် 

စကာုံးမမပြာန  င်မလာက်မအာင် 
ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က ရ တ်တရက် 

“အြျ  နပ်ဖြိုနု်ံးမမနန ဲ့။ စလ  က်ရမအာင်" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့အမတ ုံးမျာုံးက   ထ နု်ံးကာ 
မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး ပြနလ်ာအဆငဲ့် 
ဓာုံးစ တ်ဆနဒ က   ထ တ်မဖာ်လ  က်၏။ 



 

ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ။ 
 

၎င်ုံးသည် 
မပမငန်  င်မသာအရာတစ်ြ ြေါ။သ ို့ မသာ်လ
ည်ုံး အမှနြ်င် တည်ရှ ၏။ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ 
သည် 

ရ ြ်ဝတထ ြိုအသ င်သဏ္ဍနပ်ဖစ်လာန  င်သည်။ 
သ ို့ ရာတ င် မလနှင်ဲ့အလာုံးသဏ္ဍာနတ်ူ၏။ 
လူတ  င်ုံးဟာ မလက   မပမင်န  င်သလ   



မကကာုံးရမြ။ ြ စာုံးမ ကကရ  သာ။ 
ဓာုံးစ တ်ဆနဒ နှင်ဲ့ မလထ ကကာုံးမှ 

က ာဟြျက်က ဓာုံးစ တ်ဆနဒဟာ 
ကျင်ဲ့ကက ငြီုံးထ နု်ံးြျြိုြ်န  င်လ ို့ြေါ။ 
ထ ို့ မနာက်တ င် ဓာုံးစ တ်ဆနဒက   
ရ ြ်ဝတထ ြိုအသ င်သဏ္ဍာန ်ဖနတီ်ုံးန  င်၏။  
 

မည်သ ို့ ြင်ပဖစ်မစကာမူ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ 
သည် မပမင်န  င်မသာအရာတစ်ြ သာ။ 
သ ို့ မသာ် တစ်စ  တစ်မယာက်က 



ထ နု်ံးြျြိုြ်လ  က်သည်နငှဲ့် ၎င်ုံးသည် 
မပမငန်  င်မသာအရာတစ်ြ  
မဟ တ်မတာဲ့မြ။ 
May Be: 

၂၀၁၃ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၁၃ - ဆက်ြ သူတ  က်ြ  အစ (၁) 

 



ဓာုံးစ တ်ဆနဒ သည် 

စ တ်ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအာုံးနငှဲ့် စ တ်ဆနဒနှငဲ့် 
ဆက်စြ်မနသည်။ နတ်ယင်မီုံးမတာက် 

က သူ၏ဓာုံးစ တ်ဆနဒ က   
မလာင်ကျွမ်ုံးသည်နှင်ဲ့ တငြ ြိုင်နက် 

အရင်ဦုံးဆ  ုံး ရင်ဆ  င်ရသည်ကာုံး 
သူ၏ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်ပဖစ်သည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ ဖ နှ ြ်မ မအာက်၌ 



ယနယ် ဲ့၏ ပြနလ်ာအဆငဲ့် ဓာုံးစ တ်ဆနဒ 
ဟာ 
တပဖည်ုံးပဖည်ုံးကျ  ြို့လာသည်။ သ ို့ မသာ် 
သူ့ခတ င် အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ 
ဆနဒရှ မသာမကကာငဲ့် 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်က ဓာုံးစ တ်ဆနဒက   
လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး မီုံးရရ ဲ့ မသ ာုံးြ ဲ့မြ။ 
ထ  အရာကြင် ယနယ် ဲ့အတ က် 

လ ယ်ကူမသာ မပြအမနမဟ တ်ြ ဲ့မြ။   
 



သူ၏ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ သည ်လက်ရှ တ င် 
သ မဏ အြ  ငု်ံးအစတစ်ြ က ဲ့သ ို့ ြင်။ 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်က ြ  သ င်ုံးမြုံးမသာ 
တူကကီုံးတစ်လက်ြေါ။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် ဟာ ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစ တ်ဆနဒ က   
အတင်ုံးအကကြ်ဖ အာုံးမြုံး 
မလာင်ကျွမ်ုံးမနသည်ဲ့အပြင် 



ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က  ြေါ 
အဆက်မပြတ်မလာငက်ျွမ်ုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ ကမတာဲ့ သူနှင်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ 
ကကာုံးမှ ဆက်စြ်မ က   
ပဖတ်မတာက်မထာုံးြ ဲ့မြ။ 
ထ  မကကာငဲ့် နာကျင်မ က သူ့ဆီ 

တညဲ့်တညဲ့်က   မရာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။  
 



မူလစ တ်ဝ ညာဉ်မှ ထ က်လာသည်ဲ့ 
နာကျင်မ ြေါ။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

အ တင်ုံးတငု်ံးကက တ်ကာ 
မတာင်ဲ့ြ ထာုံးဆ ြင်။ အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ 
အမကာင်ုံးဆ  ုံးပဖစ်လ  ြေါက အဆ  ုံးဆ  ုံးက   
အရင်ဆ  ုံး ပဖတ်မကျာ်ဖ ို့  လ  အြ်လ ို့ြေါ။ 
သ မဏ တ  ုံးက ဲ့သ ို့ ြင်၊ ထြ်ြေါတလ လ  
ထ မထာင်ုံးငြီုံးရ  က်နှက်မြုံးမှသာ 



သတတ ြိုက  ပဖတ်န  င်မသာ ဓာုံးတစ်လက် 

ပဖစ်လာမြမည်။ 
 

ထ  အတ  င်ုံးြင်၊ အြျ  နမ်ျာုံး 
တမရ ဲ့မရ ဲ့က နဆ်  ုံးသ ာုံး၏။ 
က  အက်မနမသာ ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာသည် 
တပဖည်ုံးပဖည်ုံး ြ  မှနပ်ြနပ်ဖစ်သ ာုံးသည်။ 
သူ၏ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ နှင်ဲ့ြတ်သက်၍မတာဲ့ 
တပဖည်ုံးပဖည်ုံး အသ ငမ်ပြာင်ုံးမနြ ဲ့သည်။ 
 



မနာက်ထြ် အကျ  ြိုုံးအပမတ်တစ်ြ  
ကမတာဲ့ သူ၏ ြနဓာက  ယ်ြင်။ 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ 

မလာင်ကျွမ်ုံးပြင်ုံးက   ြ န  င်ရည်ရှ ြ ဲ့သည်။ 
 

မူလဝ ညာဉ်က နာကျင်သည်ပဖစ်မစ 

စ တ်ဝ ညာဉ်ြင်ပဖစ်မစ အ ကက တ်ကာ 
အဆ  ုံးထ  ဆက်ငြီုံးမတာင်ဲ့ြ မနဆ ြေါ။  
 



အနန်နက်ျငု်ံး မပြာြ ဲ့သလ  ြင်၊ သူသည ်

အပြာုံးသူမျာုံးက   ရက်စက်ရ  မက 

သူ့က  ယ်သူမတာင် ြ  ၍ ရက်စက်ြေါသည်။ 
အကယ်၍ လူတစ်ဦုံးသည ်မ မ က  ယ်မ မ  
ရက်စက်န  င်လ င် ထ  လူဟာ 
ဘယ်လ  အာုံးနည်ုံးန  ငမ်ည်နည်ုံး။ 
 

အြျ  နက် တပဖည်ုံးပဖည်ုံးက နဆ်  ုံးလာကာ 
မျက်စ တစ်မှ တ်အတ င်ုံးမှာြ  ၂ 

ရက်ကကာသ ာုံးသည်။ 



 

ယနက်လန၏် မနာက်မျ  ြိုုံးဆက် 

ဘ  ုံးမဘုံးမနရာဆက်ြ သူတ  က်ြ   
စတင်ြ ဲ့မလငြီ။ 
 

န နက်မ  ုံးလင်ုံးြျ  န။် 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနက်လန၏် 

တြ်မ (၄) ြ နှငဲ့် နတ်စစ်သည်မတာ်(၇၂) 

မယာက်ဟာ ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မှ 



ထ က်သ ာုံးကကမတာဲ့သည်။ 
ထ ို့ မနာက်တ င်မတာဲ့ 
မမရမတ က်န  င်မသာြညာရှင်မျာုံးဟာ 
ငမ ြို့ထ သ ို့ဆက်တ  က်ဝင်မရာက်လာကကသ
ည်။ 
 

မတာင်ဖက်ငမ ြို့ဝင်မြေါက်။ 
 

ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ်တ င် ငမ ြို့တ ြေါုံး ၄ 

မြေါက်ရှ ြ ဲ့သည်။ 



မတာင်ဖက်ငမ ြို့ဝင်မြေါက်သည် 
ငမ ြို့တ ြေါုံးမြေါက် ၄ ြ မှတစ်ြ ြေါ။ သ ို့ မသာ် 
မတာင်ဖက်ငမ ြို့ဝင်မြေါက်ဟာ 
ြ  မှနအ်ာုံးပဖငဲ့် ြ တ်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 
ယနက်လန၏် ဆက်ြ သူတ  က်ြ   စတင်မှ 

တစ်ကက မ်သာ ဖ ငဲ့်လှစ်ြ ဲ့သည်။ 
 

အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ 
သြင်ငယ်မျာုံးအာုံးလ  ုံး၏ 

လက်မအာက်ငယ်သာုံးမျာုံးနငှဲ့် 



မ တ်မဆ အမြေါင်ုံးအသင်ုံးမျာုံးဟာ 
မတာင်ဖက်ငမ ြို့ဝင်မြေါက်ကမနသာ 
ဝင်လာမသာမကကာင်ဲ့ြေါ။ မှနသ်ည်၊ 
အတင်ုံးအကကြ်မဟ တ်ဘ  
မတာင်ဖက်ငမ ြို့ဝင်မြေါက်မှ 

မဝင်လ ို့လည်ုံးရမြသည်။  
 

မနထ က်ြျ  နတ် င် လတူစ်စ သည် 
မတာင်ဖက်ငမ ြို့ဝင်မြေါက် မှတဆငဲ့် 



ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့ထ သ ို့  
ဝင်မရာက်လာကကသည်။ 
 

အဖွေ့ က   ထည်ဝေါမသာဝတ်ရ  နှင်ဲ့ 
အမျ  ြိုုံးသာုံးတစ်ဦုံးက 

ဦုံးမဆာင်လာြ ဲ့သည်။ ထ  လူက 

ယနက်လန၏် အကကီုံးဆ  ုံးသြင်မလုံး 
ယနက်ျနု်ံး ြေါ။  
 



ယနက်ျနု်ံး၏ ညာဖက်၌ 

သစ်မြေါက်မရာင်ဝတ်စ  ဝတ်အဘ  ုံးအ   
တစ်ဦုံး ရြ်မနသည်။ 
လမ်ုံးမလ ာက်လာရင်ုံး အဘ  ုံးအ  ၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးက မရှဲ့က   
စူုံးစ  က်စ  က်ကကညဲ့်မနသည်။ 
 

မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ ။ 
 



အဘ  ုံးအ  ြို သူ၏ အရှ နအ်ဝေါက   
မဖ  ုံးက ယ်ထာုံးမြ၊ သ ို့မဟ တ် 

တမင်ရည်ရ ယ်ြျက်ရှ ရှ  
ထ တ်ပြမနသည်ဟ  ဆ  ရမြမည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံး၏ ဘယ်ဖက်ကြ်လျက်က 

မှင်နက်မရာင်ဝတ်ရ  ဝတ် 

လူငယ်တစ်မယာက်ရှ မနသည်။ 
ထ  လူငယ်က အသက် ၂၀ 

မကျာ်သာရှ မသုံးြ  ရ၏။ လူငယ်၏ 



အသ င်အပြင်က ရှည်လျာုံးမသာ 
ထင်ုံးရရ ုံးြင်က ဲ့သ ို့ ြင်။ နဖူုံးထက်၌ 

အနမီရာင်မသ ုံးသမကေတမျာုံး 
ရှ မနသည်။ 
 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ။ 
 

ထ  လူငယ်က ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် 
တစ်ြေါုံးြေါ။ 
 



သူတ ို့သ  ုံးမယာက်၏ မနာက်မှ 

အဖွေ့ ကမတာဲ့ 
မင မရာင်သ ြျြ်ကာဝတ်တြ်သာုံး 
အမယာက် ၂၀ ြန် ဲ့ ရှ ြ ဲ့သည်။  
 

အာုံးလ  ုံးက ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် 
မျာုံးြျည်ုံးသာ။  
 

တြ်သာုံး အမယာက် ၂၀ စလ  ုံး 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်အဆင်ဲ့ ၌ ရှ မနြ ဲ့သည်။ 



 

ထာသရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံး ဟာ 
မနရာတ  င်ုံးတ င် မတွေ့န  င်မလာက်မအာင် 
သာမာနမ်ဟ တ်မြ။ အမှနမ်တာဲ့ 
ယနက်ျနု်ံး က  ယ်တ  င် 
မမ ုံးထ တ်မြုံးထာုံးသည်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးအပြင် 
အကထာုံးမသာအငအ်ာုံးစ မျာုံးမှ 

အကူအညီမျာုံးလည်ုံးြေါဝင်ြေါသည်။ 
ဥြမာအာုံးပဖငဲ့် သူ့အမမပဖစ်သူ၏ 



မျ  ြိုုံးန ယ်ဖက်မှ အကအူညီ၊ 
သူ၏ဇနုီံးဖက်မှအကအူညီမျာုံး 
စသည်ပဖင်ဲ့ြေါ။  
 

မှနသ်ည်၊ လက်ရှ အစ အဖွေ့ ဟာ 
ယနက်ျနု်ံး၏ အင်အာုံးအပြည်ဲ့ 
မဟ တ်မကကာင်ုံးမတာဲ့ သ သာြေါသည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ဆက်ြ သူတ  က်ြ  သည် 

ြေါရမီရှင်မျာုံးကကာုံးက ငြ ြိုင်ြ  ြေါ။ 
ထ ို့ မကကာငဲ့် ယနက်ျနု်ံးက သူ နှငဲ့်အတူ 



ထ ြ်တနု်ံးကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးက  သာ 
မရ ုံးြျယ်မြေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ငမ ြို့ဝင်မြေါက်က  မရာက်လာမသာအြေါ 
ယနက်ျနု်ံးက ရ တ်တရက်ရြ်လ  က်သည်။ 
ထ ို့ မနာက် "မတာင်ဖက်ငမ ြို့ဝင်မြေါက်" 

ဟူမသာ စကာုံးလ  ုံးက   လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ 
အကကာကကီုံး ငင မ်သက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
ြဏမ  ငင မ်သက်မနငြီုံးမှ “အစ်က  ဂူရီှ၊ 
မနက်ပဖန ်မနထ က်တာက   ပမင်န  ငမ်ယ်လ ို့  



ထင်လာုံး”ဟ  
ရ တ်တရက်မမုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံး၏ န မဘုံးမှ 

မှင်နက်မရာင်ဝတ်လူငယ်က 

"အစ်က  ယနက်ျနု်ံး၊ မငု်ံး ဘယ်လ  ထင်လ " 

 

ယနက်ျနု်ံးက မြေါင်ုံးယမ်ုံးငြီုံး 
ပြ ြိုုံးလ  က်သည ်



"ဒီဝမ်ုံးက  ညီစ်အက  မတ က 

သာမာနမ်ဟ တ်ဘူုံး" သူက ဂူရီှ က   
 စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး “မင်ုံးက   ငေါ ဲ့ရ ဲ့ 
ယနက်လနထ်  ဆ  သ င်ုံးလာမ တယ်…” 

 

ဂူရီှ က ရ တ်တရက် မြေါင်ုံးြေါလ  က်ငြီုံး " 

ငေါတ ို့က ညီအစ်က  မတ မလ။ 
ဒေါမတ အာုံးလ  ုံးက   မပြာမနစရာ 
မလ  ြေါဘူုံး။ ဒေါ ဲ့ပြင် မငု်ံးတ ို့ယနက်လနရ် ဲ့ 



ြေါရမီရှင်မတ  ဘယ်မလာက်သနမ်ာလ  
ဆ  တာ  
ငေါြ စာုံးြျင်တယ်"ဟ မပြာြေါသည်။  
 

ယနက်ျနု်ံး က ပြ ြိုုံးငြီုံး “မကာင်ုံးငြီ။ 
သူတ ို့ရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးမတ က   
အတူတူြ စာုံးကကညဲ့်ရမအာင်။ ဒေါမြမ ဲ့  
ငေါတ ို့တစ်မယာက်န ဲ့တစ်မယာက် ြင်မင်
ရင်ုံးနှုီံးရမအာင်လ ြ်ရမယ်..." 

 



ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးမနာက်  သူတ ို့အဖွေ့ ဟာ 
ငမ ြို့ထ က   မလ ာက်သ ာုံးကကသည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံးဦုံးမဆာင်မသာ အဖွေ့  
ထ က်သ ာုံးသည်နှငဲ့် မမဝုံးလှမသာ 
တ ြေါုံးဝမှ အပြာုံးလူငယ်တစ်မယာက် 

ရ တ်တရက် မြေါ်လာသည်။ 
ထ  လူငယ်၏မျက်နှာက 

လူမသမကာင်က ဲ့သ ို့  ပဖ မဖျာဲ့မနြ ဲ့သည်။ 
အနှလီူငယ်က အပြာုံးသူမဟ တ်ဘ  



ယနက်လန၏် နဝမမပမာက်သြင်မလုံး 
ယနရှ်နု်ံးြေါ။  
 

ယနရှ်နု်ံး၏ န မဘုံးတ၌ 

အနက်မရာင်ဝတ်လူတစ်ဦုံး ရှ မနြ ဲ့သည်။ 
အနက်မရာင်၀တ်လူက 

အနက်မရာင်၀တ်ရ  မအာက်  

လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး ဖ  ုံးက ယ်ထာုံးမလရာ 
သူ့အသ င်အပြင်က   လ  ုံးဝမပမင်ရမြ။ 
 



ယနရှ်နု်ံး နှငဲ့် အနက်မရာင်ဝတ်လူက 

ဝင်မြေါက်မရှဲ့သ ို့  မရာက်လာသည်။ 
ယနရှ်နု်ံး က "မတာင်ဖက်ငမ ြို့ဝင်မြေါက်" 

ဟူမသာ စကာုံးလ  ုံးက   မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး 
"ညီမလုံးဂူဖနု်ံး၊ မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ 
စည်ုံးမျဉ်ုံးအြျ  ြို့က   
မပြာင်ုံးလ သငဲ့်တယ်လ ို့  
ထင်ြေါတယ်"ဟ မပြာလ  က်မလသည်။  
 



အနက်မရာင်ဝတ်လူက ြဏမ 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံး "ဒေါဆ   ယနက်လန ်ရ ဲ့ 
သြင်ငယ်အာုံးလ  ုံးက   သတ်ြစ်မယ်" 

ဟူ၍ ပြနမ်ပဖြေါသည်။  
 

ယနရှ်နု်ံးက ပြ ြိုုံးငြီုံး "ငေါတ ို့  
သတ မလ တ်န  င်ဘူုံး။ 
ငေါ ဲ့အစ်က  အကကီုံးဆ  ုံးက 

သာမနလ်ူမဟ တ်ဘူုံး။ ငေါ ဲ့ရ ဲ့ 
စတ တထ မပမာက်အစ်က  က 



မရှုံးမဟာင်ုံးအမမ ြ ပဖစ်မနတယ်။ အ  ုံး၊ 
မကကာမသုံးမီကမှ မြေါ်လာတ ဲ့ 
ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီငယ် 

ယနယ် ဲ့ကလည်ုံး သာမနမ်ဟ တ်ပြနဘူ်ုံး" 

 

အနက်မရာင်ဝတ်လူက "ယနက်လနမှ်ာ 
ယနလ်ျနက်ရွှေမ်ုံး ကလ  ရင် 
တပြာုံးမျ  ြိုုံးဆက်သစ်မတ က 

ဘာမှမဟ တ်ဘူုံး"ဟ သာ မပြာသည်။ 
 



ယနရှ်နု်ံးက တဟာုံးဟာုံး ရယ်ငြီ "မင်ုံးက 

ငေါ ဲ့အစ်မအကကီုံးဆ  ုံးန ဲ့တူတယ်" သူက 

ြဏရြ်ငြီုံး "အ ဒမီတ  င်ြင် 
လူတစ်မယာက်က   သတ်ြစ်ရမယ်" ဟ  
ထြ်မလာင်ုံးမပြာသည်။ 
 

အနက်မရာင်၀တ်လူက “ဘယ်သူလ ” ဟ  
မမုံးသည်။ 
 



ယနရှ်နု်ံးက ပြ ြိုုံးငြီုံး “အြျ  နက်ျရင် 
မင်ုံးသ လ မဲ့်မယ်။ ဒေါမြမ ဲ့ ငေါတ ို့ မှာ အြ ငဲ့်
အမရုံးမတာဲ့ မရှ န  င်ဘူုံး" ဟ မပြာငြီုံး 
ငမ ြို့ထ သ ို့  ဝင်လာသည်။  
 

အနက်မရာင်၀တ်ဂူဖနု်ံး ကမတာဲ့ 
သူ့မနာက်ကမန လ  က်လာြ ဲ့သည်။ 
 

တစ်မယာက်ငြီုံးတစ်မယာက် ငမ ြို့ထ  
ဝင်လာမနရင်ုံး ၁၅ 



မ နစ်ြန် ဲ့အကကာတ င်မတာဲ့ ငမ ြို့တ ြေါုံးမျာုံး 
ရ တ်တရက်ြ တ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဤသည်မှာ အပြာုံးမသာ သြင်ငယ်မျာုံး 
အာုံးလ  ုံး ငမ ြို့ထ သ ို့  မရာက်မနကကငြီက   
ဆ  လ  ြေါသည်။  
 

ထ  အြျ  နတ် င် 
ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ်အထက် 

မလထ ထ မှ အသ တစ်သ  ရ တ်တရက် 



ထ က်မြေါ်လာ၏။ အသ က  

“သနမ်ာတ ဲ့သူမတ  
အသက်ရှင်မယ်၊အာုံးနည်ုံးတ ဲ့သူမတ က 

မသမယ်။ မနာက်သ  ုံးရက်ကကာရင် 
ငမ ြို့တ ြေါုံးမတ  ပြနဖ် င်ဲ့ြေါမယ်။ 
အသက်ရှင်ကျနရ်စ်တ ဲ့သူမတ ကမတာဲ့ 
မနာက်တစ်ဆငဲ့်က   
တက်န  င်မှာြေါ”ဟူ၍ြင်။ 
 



မျ  ြိုုံးန ယ်စ ကကီုံး ၈ ြ အနက် ယနမ်ျ  ြိုုံးန ယ်၏ 

ဆက်ြ သူတ  က်ြ  သည် 

ရက်စက်အကကမ်ုံးကကြိုတ်ဆ  ုံးြင်။ 
 

ပဖစ်စဉ်က အဆ ြ်ရှ မသာ အင်ုံးဆက်မျာုံး 
ကကီုံးထ ာုံးလာြ  နှငဲ့် တသူည်။ အြျင်ုံးြျင်ုံး 
သတ်ပဖတ်မစငြီုံး မနာက်ဆ  ုံးမှ 

အသက်ရှင်ကျနရ်စ်သူမျာုံးက  သာ 
ပြြိုစ ြျ  ြိုုံးမထာင်မြုံးြေါမည်။  
 



ထ  နည်ုံးလမ်ုံးဟာ အလ နတ်ရာမှ 

ရက်စက်လှမသာ်လည်ုံး 
အလ နထ် မရာက်မ ရှ ြ ဲ့သည်။ 
အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ ဆက်ြ သူတ  က်ြ  က   
မနာက်ဆ  ုံးအန  င်ရြ ဲ့သူဟာကဏ္ဍမြေါင်ုံးစ  
မှာ ထူုံးြျွနသူ်ပဖစ်မနလ ို့ြေါ။ 
မျ  ြိုုံးန ယ်တစ်ြ  ဆက်လက်တည်ရှ ပြင်ုံး 
သ ို့ မဟ တ် ကျဆင်ုံးသ ာုံးပြင်ုံးရှ မရှ  
ဆ  ုံးပဖတ်မြုံးသညဲ့် အဓ ကအြျက်မှာ 



၎င်ုံး၏မြေါင်ုံးမဆာငအ်မြေါ်သာမူတည်
မလသည်။ 
 

မြေါင်ုံးမဆာင်သည် အသ  ုံးမဝင်ြေါက 

ထ  မျ  ြိုုံးန ယ်စ ဟာ ကျ  နု်ံးမသမြေါက် 

ကျဆင်ုံးသ ာုံးမည်ပဖစ်သည်။ 
 

မယဘ ယျအာုံးပဖငဲ့် 
ဆက်ြ သူက  မရ ုံးြျယ်ရန ်

ထ  က ဲ့သ ို့ မသာနည်ုံးလမ်ုံးက  အသ  ုံးပြြိုသ



ညဲ့်အြေါ အကျ  ြိုုံးမကျုံးဇူုံးဟာ 
မြုံးဆြ်ရမသာ တနမ်ကကုံးထက် 

မျာုံးစ ာတနြ်ေါသည်။ အမကကာင်ုံးမှာ 
ယနက်လနသ်ည ်ထ  နည်ုံးလမ်ုံးက   
မသ  ုံးြ ဲ့လ င်ြင် သြငင်ယ်မျာုံး 
အြျင်ုံးြျင်ုံး 
တ  က်ြ  က်မနကကဆ ပဖစ်လ ို့ြေါ။ ထ ို့အပြင် 
သြင်ငယ်မျာုံးကကာုံးမှ 



လ  ြို့ဝှက်တ  က်ြ  မျာုံးသည် 

ြ  မ  ပြငု်ံးထနလ်ာမည်မှာ မသြျာြေါသည်။ 
 

ထ  အမပြအမနမကကာငဲ့ ်ယနက်လနသ်ည ်

သြင်ငယ်မျာုံးက   ြ ငဲ့ြ် ငဲ့်လင်ုံးလင်ုံး 
တ  က်ြ  က်ြ ငဲ့်ပြြိုရန ်လ  လာုံးြ ဲ့သည်။ 
ထ  အမပြအမနကလည်ုံး ယနက်လန၏် 

အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့အာဏာြ  ငမ်ျာုံး 
လက်မအာက်မှာသာရှ ြ ဲ့မလသည်။ 
မည်မ ြင် ရက်စက်ကကမ်ုံးကကြိုတ်သည်ဲ့ 



တ  က်ြ  ပဖစ်ြေါမစ အာဏာြ  င်မျာုံး၏ 

ထ နု်ံးြျြိုြ်မ မအာက်၌သာ ရှ မနမြသည်။ 
 

လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာအသ က 

ဆက်ြ သူတ  က်ြ   စတင်ငြီုံးပဖစ်မကကာင်ုံး 
မကကပငာလ  က်သညဲ့်အြျ  နတ် င် 
တစ်ငမ ြို့လ  ုံးရ တ်တရက် 

တ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။ 
 



မ နတ်  င်ုံးမတ  က်မီ 

မလပြည်မလညြှင်ုံးလာမနသလ  ြေါ။  
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး တ တ်ဆ တ်ငင မ်သက်မ ဟာ 
သ ြ်မကကာြငမှ်ာြ  
ြျ  ြိုုံးဖျက်ြ လ  က်ရမတာဲ့သည်။ 
 

အမကကာင်ုံးမှာ ယနက်လန၏် 

ြဉ္စမမပမာက် သြင်ငယ် ယနလ်င်ုံး၊ 
တတ ယသြင်ငယ် ယနယ် န၊် 



ဆဋ္ဌမမပမာက်သြင်ငယ် ယနမ်   တ ို့က 

ငြ ြိုင်ြ  မှ န တ်ထ က်မကကာင်ုံး 
မကကညာြ ဲ့လ ို့ြေါ။ 
 

ဆက်ြ သူတ  က်ြ  မှ န တ်ထ က်ရန ်

မရ ုံးြျယ်န  င်သည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
လ လှယ်ရမသာ တနမ်ကကုံးကမတာဲ့ 
အလ နက်ကီုံးမာုံးြေါသည။်အကယ်၍ 

ယနက်လန၏်သြင်ငယ်တစ်မယာက်ဟာ 
ငြ ြိုင်ြ  ကမန န တ်ထ က်လ  လ င် 



ယနက်လနမှ် 

အငြီုံးတ  င်ထ က်သ ာုံးရမြမည်။ 
ရ  ုံးရ  ုံးရှင်ုံးရှင်ုံးမပြာရလ င် အာုံးလ  ုံးက 

နယ်နှင်ဒဏ် ြ ရမြလ မ်ဲ့မည်။ 
တ  က်ြ  တ င ်ကက ြိုုံးစာုံးငြီုံး 
အသက်ရှင်န  င်မသာ်လည်ုံး အပြင် 
ထ က်သ ာုံးရလ င်မတာဲ့ အသက်ရှင်ဖ ို့  
လ  ုံးလ  ုံးမမသြျာမြ။ 
 



မနာက်ဆ  ုံးအမနနှင်ဲ့က ယနက်လနဟ်ာ 
အသ  ုံးမဝင်မသာ အမ  က်မျာုံးက   
ထ နု်ံးသ မ်ုံးထာုံးလ  ပြငု်ံးမရှ လ ို့ြေါ။  
 

ထ ို့အပြင် အနာဂတ် အာဏာသ မ်ုံးပြင်ုံး၊ 
တစ်နည်ုံး ြ နက်နပ်ြင်ုံးမှ 

ကာက ယ်ရနအ်တ က်ြေါ။ 
အတ  ြျြိုြ်မပြာရလ င် မနာက်မျ  ြိုုံးဆက်၏ 

ဆက်ြ သူက  မရ ုံးြျယ်ငြီုံးသည်နှငဲ့် 



ယနက်လနဟ်ာ အရင်ုံးအပမစ်အာုံးလ  ုံးက   
ဆက်ြ သူထ  လွှေ မပြာင်ုံးမြုံးြေါလ မ််မည်။ 
 

ဆက်ြ သူတ  က်ြ  က   
စ န ဲ့တ်လွှေတ်လ  က်ပြင်ုံးသည် 
ထ  လူငယ်သြင်မျာုံးက ယနက်လန၏် 

အရင်ုံးအပမစ်မျာုံးနငှဲ့် ြ ဲ့ြ  ုံးကူညီမ အာုံး 
အငြီုံးတ  င်စ န် ဲ့တလွှေတ်လ  က်ရသလ  ြင်။ 
အမကကာင်ုံးမှာ 
နယ်နှင်ဒဏ်မြုံးလ  က်သည်နှင်ဲ့ 



အပြင်မလာတ င် 
တစ်ြ ြ ပဖစ်ြ ဲ့သည်ဆ  လ င်မတာင် 
ယနက်လနက် 

ဂရ စ  က်မနမှာမဟ တ်လ ို့ြေါ။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနက်လန၏် ဆက်ြ သူ 

တစ်ြ ြ ပဖစ်ြ ဲ့လ င်မတာဲ့။ 
ထ  အမပြအမနကမတာဲ့ 
မပဖစ်န  င်သမလာက်ြေါ။ 



အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ ယနက်လနက် 

ဆက်ြ သူက   ကာက ယ်ဖ ို့အတ က် 

ြညာရှင်မျာုံးက   အရ ြ်ထ မှ 

မစလွှေတ်ထာုံးလ ို့ြေါ။  
 

မည်သ ို့ ြင်ပဖစ်မစ န တ်ထ က်သ ာုံးမသာ 
သြင်ငယ်မျာုံးက  လည်ုံး 
အပြစ်မဆ  သာမြ။မျာုံးမသာအာုံးပဖငဲ့် 
၎င်ုံးတ ို့၏ စ မ်ုံးရည်က   



သ ရှ ထာုံးကကသည်။ ထူုံးပြာုံးမသာ 
သဘာဝစ မ်ုံးရည် မရှ ဘ  
ဆက်ြ သူတ  က်ြ  က   ဝင်မရာက်လ င် 
က  ယ်ဲ့မသတ င်ုံးက  တူုံးလ  ြေါ။ 
တစ်နည်ုံးဆ  ရမသာ် 
နယ်နှင်ဒဏ်ြ ရပြငု်ံးသည် 
မသပြင်ုံးထက်မတာဲ့ ြ  မကာင်ုံးြေါသည်။ 
May Be: 

၂၀၁၄ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၁၄ - 

ရက်စက်မသာအကက အစည် 
 

သြင်ငယ် အမျာုံးအပြာုံး 
န တ်ထ က်သ ာုံးငြီုံးမနာက်တ င် 
ဆက်ြ သူတ  က်ြ  ကာုံး 



အကကီုံးဆ  ုံးသြငင်ယ်ယနက်ျနု်ံး၊ 
စတ တထ မပမာက်သြင်ငယ် ယနရူ်၊ 
သတတ မမပမာက် သြငင်ယ် ယနရှ်င်ုံး၊ 
အဋ္ဌမမပမာက် သြငင်ယ်ယနထ်ျနု်ံး၊ 
နဝမမပမာက် သြင်ငယ် ယနရှ်နု်ံး၊ 
ဆယ်မယာက်မပမာက်သြင်ငယ် ယနယ် ဲ့ 
တ ို့သာ ကျနမ်နြ ဲ့သည် ။ 
 

ည၏ အမမှာင်ရ ြ်က လာုံးကာ 
တပဖည်ုံးပဖည်ုံး ဆင်ုံးသက်လာြ ဲ့သည်။ 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ်ဟာ ြ  ၍ြင် 
တ တ်ဆ တ်မနြ  ရသည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် လူတစ်စ က လမ်ုံး
မမြေါ်ထ က်လာသည။် 
 

မြေါက်ယြ်မတာင် က  င်မဆာင်ထာုံးသညဲ့ ်
လူငယ်တစ်ဦုံးက ဦုံးမဆာင်ြ ဲ့သည်။ 
ထ  လူငယ်က ယနရူ်၊ ယနယ်ကလန၏် 



စတ တထ မပမာက်သြင်ငယ် ြေါ။ 
လ ကလန၏်ဆက်ြ သူ လ ယ မ်ကျနု်ံးက 

ယနရူ်၏ လက်ဝ ဖက်၌ရှ မနသည်။ 
ယာဖက်ကမတာဲ့ 
ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  တစ်မယာက် 

ရြ်မနြ ဲ့သည်။ 
 

သူတ ို့  ၃ ဦုံး၏ မနာက်က ယ်တ င် 
အနက်မရာင်၀တ်လူ ၁၇ ဦုံးတ တ  
ရှ ြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးတ ို့၏ မအာ်ရာမျာုံးအမြေါ် 



အမပြြ ၍ အာုံးလ  ုံးဟာ 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံး 
ပဖစ်မှနု်ံးသ သာမြသည်။  
 

ယနရူ်က မြေါက်ယြ်မတာင်က   
တဖျြ်ဖျြ်ြတ်လျက် မရှဲ့သ ို့  
ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာမလ ာက်မနြ ဲ့သည်။ သူ 

ဦုံးတည်မနမသာမနရာက ယနယ် ဲ့၏ 

အ မ်မတာ်ရှ ရာက  ြေါ။ 
 



လ ယ မ်ကျနု်ံး က ရ တ်တရက်မမုံးလ  က်
သည် "ညီမတာ်ယနရူ်၊ ဒီမကာင်ယနယ် ဲ့က   
ဘာလ ို့  အရင်သတ်ဖ ို့လ ြ်တာလ " 

 

ယနရူ်က ယနယ် ဲ့၏အ မ်မတာ်ရှ ရာက   
အြျ  နအ်မတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်ကာ “ငေါက 

သူ့က   သတ်ြျင်မနတာ မဟ တ်ဘူုံး။ 
တပြာုံးသူမတ က သူ့က   
မသမစြျင်တယ်”ဟ မပြာလ  က်သည်။  
 



လ ယ မ်ကျနု်ံး၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည် 
"ဘာက  ဆ  လ  တာလ " 

 

ယနရူ် က လစ်လျ ရရ ရင်ုံး 
“ဒီဆယ်မယာက်မပမာက်ညီမလုံးရ ဲ့ 
အဆင်ဲ့အတနု်ံး က   မငု်ံးက 

သတ မပြြိုမ တာြေါ။တကယ်ဆ  ရင် 
သူ့အဆင်ဲ့အတနု်ံးက 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး”ဟ ထြ်မပြာြေါသည်။ 



 

လ ယ မ်ကျနု်ံး က "မကျုံးဇူုံးပြြိုငြီုံးမပြာြေါ" 

 

ယနရူ်က “သူ့အမဖဟာ 
အနှစ်တစ်မထာင်အတ င်ုံးမှာ ရှာုံးမှရှာုံးတ ဲ့ 
ဒဏ္ဍာရီလာ ြေါရမီရှငတ်စ်မယာက်ြေါ။ 
လ နြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်မတ မှာ ငေါတ ို့ယနက်လန ်

ဘယ်မလာက်ထ အာုံးနည်ုံးြ ဲ့သလ ။ 
ယင်ကလနထ်က် 

အမျာုံးကကီုံးန မ်ဲ့ကျြ ဲ့တယ်။ မနာက်ြ  င်ုံးမှာ 



သူ့အမဖရ ဲ့အရှ နန် ဲ့ ယနက်လနက် 

ယင်ကလန၊် ဝူကလန ်တ ို့န ဲ့ 
ြြ  ုံးြျင်ုံးယှဉ်န  ငြ် ဲ့တယ်။ 
က မမကာင်ုံးစ ာြ ၊ သူ့အမဖက 

မမမ ာ်လငဲ့်ထာုံးတ ဲ့အရာတစ်ြ  ကက ြိုြ ဲ့ရလ ို့  
ကျင်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့ ြျက်စီုံးငြီုံး 
ဒ ကခ တပဖစ်သ ာုံးတယ်" 

 

လ ယ မ်ကျနု်ံး က "ဒေါငြီုံးရင် 
ဘာပဖစ်သ ာုံးတာလ " 



 

ယနရူ်က  မြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်ငြီုံး “သူက 

ကျင်ဲ့ကက မ အဆင်ဲ့ ြျက်စီုံးသ ာုံးတာမတာင် 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ ထ မှာ 
ဂ ဏ်သတင်ုံးကကီုံးမာုံးတယ်။ ဒီမတာဲ့ 
အမျာုံးစ က သူ့က   မမသမစြျင်တ ဲ့အပြင် 
ဘယ်သူမှ 

ဆန် ဲ့ကျင်ဖ ို့ မတာင်မလ ြ်ကကဘူုံး။ 
ဒေါမြမယ်လ ို့  မနာက်ဆ  ုံးမှာ 



နယ်နှင်ဒဏ်အမြုံးြ ရမသုံးတယ်။ 
ငြီုံးမတာဲ့ မျ  ြိုုံးန ယ်စ အတ က် 

သူသ မ်ုံးယူထာုံးတ ဲ့ ကမဘာမတ ၊ 
အရင်ုံးအပမစ်မတ ဟာ တပြာုံးသူမတ ရ ဲ့ 
လက်ထ က   အက နက်ျသ ာုံးတယ်" 

 

သူက ြဏရြ်ငြီုံး “ဟ တ်ြေါတယ်၊ 
ဒေါအက နမ်ဟ တ်ြေါဘူုံး။ အ ဒီအြျ  နက် 

သူ့အမဖ စ မဆာင်ုံးထာုံးတ ဲ့ 
အင်အာုံးစ မတ အမြေါ် အမပြြ ရင် သူ့က   



မနာက်မျ  ြိုုံးဆက်ဘ  ုံးမဘုံးလ ို့မတာင် 
သတ်မှတ်ထာုံးကကတာ။ အြ  ဘ  ုံးမဘုံးက 

တပြာုံးတစ်မယာက်ြေါ… ငေါဆ  လ  တာက   
နာုံးလည်လာုံး” 

 

လ ယ မ်ကျနု်ံး က တစ်ြ ြ က   
မတ ုံးမနြ  ရသည်။ သူ့မျက်ြ  မျာုံး 
အနည်ုံးငယ်လ ြ်သ ာုံးငြီုံး "အ ဒီလူက 

သူ့က  သတ်ြျင်ရင် မငု်ံးဘာမှလ ြ်စရာ 
မလ  မတာဲ့ဘူုံးမဟ တ်လာုံး" 



 

ယနရူ်က ရယ်မမာလ  က်ငြီုံး "ငေါမဟ တ်ရင် 
ဘယ်သူလ ။ သူက  ယ်တ  င်လ ြ်လ ို့ရလာုံး။ 
အစ်က  လ  ၊ အာုံးလ  ုံးက 

မစာငဲ့်ကကညဲ့်မနတယ်ဆ  တာ 
မင်ုံးသမဘာမြေါက်ရမယ်" 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် သူက 

ယနယ် ဲ့ရှ မနသည်ဲ့မနရာဆီသ ို့  
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "တကယ်မတာဲ့ 



သူပြနမ်လာရင် ပြဿနာရှ မှာမဟ တ်ဘူုံး၊ 
ဒေါမြမ ဲ့ သူပြနလ်ာြ ဲ့တယ်" 

 

လ ယ မ်ကျနု်ံး က မျက်မမှာင်ကကြိုတ်ကာ  
"မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တာလ "ဟ မမုံးလ  က်သ
ည်။ 
 

ယနရူ်က ရယ်မမာရင်ုံး 
“သူမရာက်လာတာက မျ  ြိုုံးန ယ်စ က   
တစ်ြ ြ မပြာလ  က်သလ  ြ ။ ဒေါ ဲ့အပြင် 



သူ့အမဖက အသက်ရှင်မနမသုံးတာမလ။ 
သူ့အမဖက 

မဒေါသကကီုံးတ ဲ့လူမဟ တ်လ ို့လာုံး။ 
ယနက်လနက် သူ့က   လ နြ် ဲ့တ ဲ့ နှစ်မတ မှာ 
ထ က်သ ာုံးဖ ို့  တ နု်ံးအာုံးမြုံးြ ဲ့တယ်။ 
ဒီမတာဲ့ သူ့ရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   ပြနရ်တ ဲ့အြေါ 
ယနက်လနက်   ပြနလ်ာရင် 
သူြထမဆ  ုံးလ ြ်မယဲ့်အရာက 

ဘယ်လ  ပဖစ်မယ်ထငလ် " 

 



ဒီတစ်ြေါမတာဲ့ လ ယ မ်ကျနု်ံးက 

တ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနရူ်က ဆက်မပြာသည ်

“လ နြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်မတ တ နု်ံးက သူ့က   
လူမတာ်မတာ်မျာုံးမျာုံးက ဖ နှ ြ်ြ ဲ့တယ်။ 
ဒေါ ဲ့အပြင် သူ့ရ ဲ့ အယ  ကကည်ရဆ  ုံး 
လက်မအာက်ငယ်သာုံးမတ က  ြေါ 
ဖယ်ရှာုံးလ  က်တယ်။ ဒေါမကကာငဲ့် 
သူ့အမဖရ ဲ့ စရ  က်က  အမပြြ ငြီုံး 



ပြနမ်ရာက်လာရင် သူ့အမဖ 

ြထမဆ  ုံးလ ြ်မယဲ့်အရာက 

ယနက်လနက်   မသ ုံးန ဲ့မဆုံးလ  က်တာြ ” 

 

လ ယ မ်ကျနု်ံး က "ဒေါဆ   ယနယ် ဲ့ က   
ဘာလ ို့သတ်ဖ ို့လ  တာလ " 

 

ယနရူ်၏ မျက်လ  ုံးမျာုံး အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးငြီုံး "မြေါင်ုံးြင်မတ က   
အပမစ်ကမန ဆ  ထ တ်သငဲ့်တယ်။ 



ငြီုံးမတာဲ့ 
ငေါတ ို့ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီမလုံးရ ဲ့ 
ြင်က  ယ်စ မ်ုံးရည်န ဲ့ ြ နအ်ာုံးက 

မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ အထက်အာဏာြ  င်မတ က   
မကကာက်ရ ဲ့ မစတယ်”ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
 

လ ယ မ်ကျနု်ံးက 

မနာက်ထြ်မမုံးြ နု်ံးတစ်ြ မမုံးလ  က်သည် 
"ဒေါဆ   သူတ ို့က မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 



ကျင်ဲ့ကက သူမတ မစလွှေတ်ရ  ြ မလ။ ဘာလ ို့  
သူ့က  သတ်ဖ ို့  အြ  ဒ ကခြ မနတာလ " 

 

"သူတ ို့  မလ ြ်ြ ဲ့ဘူုံးလ ို့  မင်ုံးထင်လာုံး" 

ယနရူ်က မပြာလ  က်သည ်

“က မမကာင်ုံးစ ာန ဲ့ြ  သူတ ို့  
မမအာင်ပမင်ြ ဲ့ြေါဘူုံး။ သူ့အမဖမှာ 
သစစာရှ တ ဲ့ လက်မအာက်ငယ်သာုံးမတ  
အမျာုံးကကီုံးကျနမ်နြ ဲ့တယ်။ သူတ ို့က 

ကလနထ် မှာ အစ မ်ုံးထက်ြ နအ်ာုံးန ဲ့ 



အာဏာြ  င်မတ ြေါပဖစ်မနမတာဲ့ 
အကကီုံးအက မကာင်စီ၊ 
စည်ုံးကမ်ုံးထ နု်ံးသ မ်ုံးမရုံးြနု်ံးမ 

ဒေါမှမဟ တ် ကလနရ် ဲ့ဘ  ုံးမဘုံးမတာင်မှ 

မြေါ်မြေါ်ထင်ထင်မလ ြ်ရ ဘူုံး။ သူတ ို့က 

အ ဒီလူမတ က   ဆန ဲ့က်ျင်ရင် 
ယနက်လနက်ကမမာက်ကမ 

ပဖစ်သ ာုံးန  င်တယ်။ ဒေါမကကာငဲ့် 
သူတ ို့ ကကကာုံးမှာ မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 



ကျင်ဲ့ကက သူမတ  
ဝင်ငြီုံးစ က်ဖက်လ ို့မရဘူုံးဆ  တ ဲ့သမဘာ
တူညီြျက်ရှ တယ်” 

 

လ ယ မ်ကျနု်ံး က မြေါငု်ံးည တ်လ  က်သည် 
“ငေါနာုံးလည်ငြီ။ ဒေါမြမ ဲ့ အစ်က   ယနရူ်၊ 
မင်ုံး သူ့က  သတ်ရင် ငေါမကကာက်တယ်…” 

 



ယနရူ်က ရယ်မမာငြီုံး "ငေါ သူ့က  သတ်ရင် 
သူ့က  ယ်စာုံး လက်စာုံးမြျဖ ို့  
အမျာုံးကကီုံးကက ြိုုံးစာုံးမှာ မဟ တ်လာုံး" 

 

လ ယ မ်ကျနု်ံး က မြေါငု်ံးည တ်ငြီုံး "ဒေါက   
မင်ုံး စ တ်မြူဘူုံးလာုံး" 

 

ယနရူ်က ယနယ် ဲ့၏ မနအ မ်က   
အြျ  နအ်မတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်ကာ "ငေါ ဲ့မှာ 
မရ ုံးြျယ်စရာ မရှ ြေါဘူုံး။ 



ငေါတစ်မယာက်တည်ုံးမဟ တ်ဘူုံး။ 
ငေါ ဲ့အစ်က  အကကီုံးဆ  ုံး၊ နဝမမပမာက်ညီငယ်၊ 
ြဉ္စမမပမာက်ညီငယ်န ဲ့ 
သတတ မမပမာက်ညီငယ်လည်ုံး 
မရ ုံးြျယ်စရာမရှ ဘူုံး”ဟ မပြာြေါသည်။  
 

လ ယ မ်ကျနု်ံးက ယနရူ် က   
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်စ ာပဖငဲ့် စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
“အာုံးလ  ုံး…” 

 



ယနရူ်က မြေါင်ုံးည တ်ပြငြီုံး ယနယ် ဲ့၏ 

အ မ်မတာ်က   ကကညဲ့်ကာ "သူန ဲ့ သူ့ရ ဲ့အမဖ 

ယနဝ် ဒီ မမသရင ်ယနက်လနက် 

တစ်စစီက  ထ က်သ ာုံးန  င်တယ်။ 
သူတ ို့သာုံးအဖ နှစ်မယာက် မသမှြ  
မျ  ြိုုံးန ယ်စ ထ ကလူတြျ  ြို့ 
ဆ ြ်က  င်ထာုံးတ ဲ့ အမတ ုံးမတ က   
အဆ  ုံးသတ်မစမှာ။ ဒေါဆ  ရင် 
ယနက်လနက် အတ င်ုံးမရုံးတ  က်ြ  မတ  



ပဖစ်လာန  င်စရာအမကကာင်ုံးမရှ မတာဲ့ဘူုံး”
ဟ  ဆက်မပြာသည်။  
 

ထ ို့ မနာက် သူ ရ တ်တရက် 

ရယ်မမာလ  က်ငြီုံး "မငု်ံးသ လာုံး... ငေါတ ို့ရ ဲ့ 
တာဝနက် အသက်ရှင်လျက်န ဲ့ 
ငမ ြို့ထ ကမန ထ က်သ ာုံးဖ ို့  မဟ တ်ဘူုံး။ 
သူ့က   သတ်ဖ ို့ ြ " သူ့ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်တ င် 
ရက်စက်မသာ အပြ ြိုုံးတစ်ြ  မြေါ်လာ၏ 

"ဒေါမှမဟ တ် ကလနတ်စ်ြ လ  ုံးက 



သူ့က   မသမစြျင်တယ်လ ို့  
မပြာရမလာုံးြ " 

 

လ ယ မ်ကျနု်ံး က “သူ့အမဖ…” 

တ  ုံးတ  ုံးမလုံးမပြာသည် ။ 
 

ယနရူ်က မြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်ငြီုံး "သူ့အမဖက 

သူ့က  ယ်သူ မပြရင် အမကာင်ုံးဆ  ုံးြ ။ 
သူလ ြ်ရင် မသမှာြ ။ 



ငေါ ဲ့ယနက်လနတ်စ်ြ တည်ုံးက ယနဝ် ဒီ 
အသက်ရှင်မနတာက   
မပမင်ြျင်တာမဟ တ်ဘူုံးမလ။  
လ နြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်မတ မှာ ယနဝ် ဒီ က 

နဂေါုံးမငွေ့တနု်ံးကကယ်စင်စ ရ ဲ့ 
အင်အာုံးမတ အမျာုံးကကီုံးန ဲ့ 
ရနင်င ြိုုံးမတ ရှ ြ ဲ့တယ်” 

 



စကာုံးမပြာငြီုံးမနာက် သူက မရှဲ့သ ို့  
မပြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးကာ "ဒေါဆ  ရင် ငေါက 

သူ့မြေါင်ုံးက   အရင်ယူလ  က်မယ်" 

 

စကာုံးဆ  ုံးသည်နှငဲ့် မြေါက်ယြ်မတာင်က 

အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးအပဖစ်မပြာင်ုံး
လ ကာ သူ့လက်ထ မှ 

မြျာက်က ယ်သ ာုံးမတာဲ့သည်။  
 

ဝှစ်... 



 

အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးက 

မလထ က  ပဖတ်ကာ 
ယနယ် ဲ့၏အ မ်မတာ်မရှဲ့သ ို့  
ြျက်ြျငု်ံးမရာက်လာသည်။ 
 

ထ  အြ  က် အ မ်မတာ်ထ မှ 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ရ တ်တရက်ထ က်လာသည်။ 
 



ြ မ်ုံး... 
 

မြေါက်က  သ တစ်ြျက် 

ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် 

မြေါက်ယြ်မတာင်ဟာ 
ယနရူ်၏လက်ထ က   
ပြနမ်ရာက်လာြ ဲ့သည်။ ထ  အြျ  နတ် င် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  လင်ုံးလက်လာငြီုံး 
ယနရူ်၏ မရှဲ့သ ို့  ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 
အလင်ုံးမျာုံး ပြန် ဲ့ကျ  သ ာုံးသည်နှင်ဲ့ 



ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ်က 

လူတ  င်ုံးမရှဲ့မှာမြေါ်လာသည်။ 
 

ယနရူ်က ယနယ် ဲ့ က   
ြဏကကာစ  က်ကကည်ဲ့လ  က် ငြီုံး 
"ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီမလုံး၊ 
မင်ုံးကကညဲ့်ရတာ ြ  သနမ်ာလာြ  ြ ။ 
ဂ ဏ်ယူြေါတယ်”ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က ယနရူ် က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး 
ဘာမှမထူုံးပြာုံးဘ  မပြာလ  က်သည ်

"မင်ုံးငေါ ဲ့က  ဘာလ ို့ြစ်မှတ်ထာုံးတာလ ဆ  
တာ ငေါမသ ဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ 
ငေါစ  ုံးရ မ်တာမတာဲ့ အမရုံးမကကီုံးဘူုံး။ 
တစ်မယာက်မယာက်က 

ငေါ ဲ့က  သတ်ြျင်ရင် ငေါသတ်ြစ်မယ်" 

 



စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် ယနယ် ဲ့ဟာ 
အလင်ုံးတနု်ံးသဖ ယ်မပြာင်ုံးကာ 
မနရာမှာြင် 
ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနရူ်က သူ၏ညာလက်က   
မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ မြေါက်ယြ်မတာင်က 

ပြန် ဲ့ကာုံးလာငြီုံး 
အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ထ က်မြေါ်လာသည်။ 



 

အ နု်ံး 
 

ကျယ်မလာင်မသာ မြေါက်က  သ ကကီုံး 
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် 

အထက်အာကာသပြငတ်စ်မလ ာက် 

ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါမနြ ဲ့သည်။ 
အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးဟာ 
ယနယ် ဲ့မရှဲ့က  ြင် မမရာက်လ  က်ဘ  
မလထ မှာြင်က  ထ က်သ ာုံးသည်။ 



တစ်ဆက်တည်ုံးမအုံးစ မ်ဲ့စ မ်ဲ့ 
ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ ြေါတ  ုံးဝင်လာသ
ည်။ 
 

ယနရူ်၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ သူသည ်မရှဲ့သ ို့  
မပြတစ်လှမ်ုံး လှမ်ုံးလ  က်သည်။ 
ထ ို့ မနာက် လက်ည ြိုုံးတစ်မြျာင်ုံး 
ဆန် ဲ့ထ တ်ကာ မရှဲ့က   ြ တ်လ  က်သည်။ 



သူ၏လက်ည ြိုုံးတစ်ဝ  က်က အပဖ မရာင် 
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ရစ်ြတ်မနသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးြ  င်ုံးြျက်က 

ရ တ်ြျည်ုံးဆ  သလ   
ယနရူ်၏လက်ည ြိုုံးနှင်ဲ့ရင်ဆ  င်မတွေ့ခသ ာုံး
သည်။ 
 

ဂျြိုနု်ံး... 
 



အနုီံးတစ်ဝ  က်ရှ  အာကာသပြင်သည် 
ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါသ ာုံးပြနသ်ည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ 
ယနရူ်တ ို့နှစ်မယာက်လ  ုံးလည်ုံး 
မနာက်ပြနဆ် တ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ြျက်ြျငု်ံးြင် သူ့က  ယ်သူထ နု်ံးကာ 
ညာမပြက  တစ်ြျက်မဆာင်ဲ့၍ 

မရှဲ့ြ နထ် က်လာြ ဲ့သည်။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် ယနရူ်၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
သူက မနာက်ပြနဆ် တ်သ ာုံးရင်ုံး 
ဘယ်လက်ဝေါုံးက   
လ ြ်တစ်ပြက်ဆန် ဲ့ထ တ်ကာ မရှဲ့သ ို့  
ြ တ်လ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 



သူ၏လက်ဝေါုံးမှ 

မကကာက်မက်ဖ ယ်မကာင်ုံးမသာ 
အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
ပဖာထ က်လာသည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမပမာက်မျာုံးစ ာ 
က  ထ က်သ ာုံးကာ ယနယ် ဲ့အာုံး 
ဖ  ုံးလွှေမ်ုံးသ ာုံးြေါမတာဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးကကာုံး 



အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  ထ  ုံးထ က်လာသည်။ 
ထ ို့ မနာက်တ င် အလင်ုံးတနု်ံးက ယနရူ် 

ထ တည်ဲ့တည်ဲ့မပြုံးဝင်လာသည်။ 
May Be: 

၂၀၁၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၁၅ - အက နင်ြီုံးငြီ 

 



ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ဓာုံးက   
လက်နှစ်ဖက်ပဖငဲ့် ဆ ြ်က  င်ကာ 
တရကကမ်ုံးြ တ်ြျလ  က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

မြေါက်ယြ်မတာင်က ြျက်ြျငု်ံး 
က  ထ က်သ ာုံးသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ယနယ် ဲ့သည် သူ့ဓာုံးက   မပမြှာက်လ  က်ငြီုံး 
မနာက်တစ်ကက မ် ထြ်ထ  ုံးလ  က်သည်။ 



 

အ နု်ံး... 
 

မြေါက်က  သ တစ်ြ  
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် ယနယ် ဲ့နှငဲ့် ယနရူ် 

နှစ်မယာက်လ  ုံး အကက မ်ကက မ် 

မနာက်ပြနဆ် တ်လ  က်ရသည်။ 
 

အသက်ရ  ၃ ရရ  က်စာအတ င်ုံးမှာြ  
နှစ်မယာက်လ  ုံး မီတာ ၃၀၀ 



မလာက်အက ာထ  
အသီုံးသီုံးလ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးကကသည်။ 
 

ယနရူ်က မနရာတ င်ရြ်မနသည်။ 
သူ့ြေါုံးစြ်မထာင်ဲ့မှ မသ ုံးမျာုံး 
စီုံးကျမန၏။ သူ၏ ြေါုံးစြ်မထာင်ဲ့က 

စီုံးကျမနမသာ မသ ုံးမျာုံးက   
သ တ်လ  က်ငြီုံး ယနယ် ဲ့ က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မင်ုံးရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးမတ  
တ  ုံးတက်လာရ  တင်မကဘဘူုံး၊ မင်ုံးရ ဲ့ 



ကက ဲ့ြ  င်မ လည်ုံး တ  ုံးလာတယ်။ 
ဘယ်မလာက်မတာင် 
အ ဲ့ကသစရာမကာင်ုံးလ  က်လ " 

 

ယနယ် ဲ့ က 

စကာုံးမပြာမမနမတာဲ့မြ။ညာမပြက   
တစ်ြျက်မဆာင်ဲ့ကာ 
အလင်ုံးတနု်ံးအသ င်မပြာင်ုံးငြီုံး 
ယနရူ်ထ ြ နဝ်င်လ  က်သည်။ 
 



ယနရူ်က သူ့ညညာလက်က   
ရ တ်တရက်မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်တယ်။  
ထ  အြေါ ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ၊ 
လ ယ မ်ကျနု်ံး  နှငဲ့် သူ့မနာက်မှ 

အပြာုံးမသာ ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ၁၇ 

မယာက်ဟာ ြျက်ြျင်ုံးြင် မရှဲ့တ  ုံးလာငြီုံး 
ယနယ် ဲ့ က   ဝ  င်ုံးထာုံးကကသည်။ 
 

အ နု်ံး...အ နု်ံး... 
 



မြေါက်က  သ  အမျာုံးအပြာုံး 
ထ က်မြေါ်လာငြီုံး ြ  ရ ြ်တစ်ြ ဟာ ၁၀ 

ကီလ  မီတာ နုီံးြေါုံး အက ာထ  
လ င်ဲ့ထ က်လာ ြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  ြ  ရ ြ်က ယနယ် ဲ့ ြေါ။ 
 

သူ့က  ယ်သူ ရြ်တန် ဲ့လ  က်သည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့ 
သည် ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   က   
စ  က်ကကညဲ့်မနသည်။ အဘ  ုံးအ  က 



မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 
ပဖစ်မနလ ို့ြေါ။  
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနရူ်က မအုံးစက်စ ာ 
ရယ်မမာလ  က်ငြီုံး "ဒီမန ဲ့ မင်ုံးက   
ငေါတစ်မယာက်တည်ုံး တ  က်ြ  က်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ ယနယ် ဲ့၊ 
မင်ုံးဘယ်မလာက်ြ ထူုံးပြာုံးမနြေါမစ 

ဒီမန ဲ့မသရလ မဲ့်မယ်"ဟ မပြာြေါသည်။  
 



စကာုံးမပြာမနစဉ် သူ၏ညာမပြက   
တစ်ြျက်ြ တ်လ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက် 

သူ့ြ  ရ ြ်က 

အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးအပဖစ်မပြာင်ုံး
ကာ ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  ြ နဝ်င်လ  က်သည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  လ ယ မ်ကျနု်ံး နှင်ဲ့ 
အပြာုံးမသာ 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံးအာုံးလ  ုံးလည်ုံး 
မနာက်ကမန မပြုံးလ  က်လာကကသည်။  



 

ယနယ် ဲ့၏ ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ ကကီုံးမာုံးမသာ 
အပြ ြိုုံးတစ်ြ  မြေါ်လာလျက် "ငေါ ဲ့က   
အ ြ်စ ဖွေ့ တ  က်ြ  က်မနတာလာုံး။ ငေါ 
မင်ုံးတ ို့က   
မကကာက်မယ်မျာုံးထငမ်နသလာုံး" 

 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးမနာက် သူ့ညညာလက်က   
လှနလ်  က်သည်နှငဲ့် သူ့မရှဲ့တ င် 
ြ တ်စအစ တ်တစ်ြ မြေါ်လာသည်။ 



ထ  ြ တ်စ အစ တ်အငြ ကာ 
တ နြ်ေါလာငြီုံးမနာက် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
ပမင်က င်ုံးသည် 
အဆ  ုံးမ ဲ့ကကယ်တာယာမကာင်ုံးကင်ပြင်
ကကီုံးအပဖစ် မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 
 

ကကယ်တာယာစ မ်ုံးအငဓ်ာုံးနယ်မပမ ။ 
 



၎င်ုံးသည် အဆင်ဲ့သတ်မှတ်ြျက်ထက် 

မကျာ်လ နသ်ည်ဲ့ ရတနာတစ်ြ ြေါ။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး အသ  ုံးပြြိုသူ၏ 

ဓာုံးစ တ်ဆနဒအမြေါ်မှာသာ 
အဓ ကမူတည်ြေါသည်။ 
 

အထူုံးသပဖငဲ့် ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ြင်။ 
 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်သည် 
မည်သည်ဲ့အမျ  ြိုုံးအစာုံးပဖစ်မစ 



အာုံးလ  ုံးက ဓာုံးစ တ်ဆနဒ အမြေါ်သာ 
မူတည်ြ ဲ့သည်။ ထူုံးပြာုံးမသာ 
ဓာုံးကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးအတ က်မတာဲ့ 
 ြင်ုံးြျက်ပဖစ်သည်။ 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
ကကယ်တာယာမကာင်ုံးကင်ပြငက်ကီုံးအပဖစ် 

မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်နငှ်ဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

နတ်ဓာုံး က   မလထ သ ို့  
ြစ်လွှေတ်လ  က်သည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ   



ကကယ်တာယာမကာင်ုံးကင်ပြင်မှ 

မမရမတ က်န  င်မသာ 
ကကယ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံး 
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ ထ  အြျ  နတ် င် 
တစ်ငမ ြို့လ  ုံးဟာ ကကယ်မရာင်ပဖငဲ့် 
လင်ုံးထ နမ်နြ  ရသည်။ 
 

သ ြ်မကကာြငမှ်ာြ  ကကယ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်ဟာ 
အလယ်ဗဟ  သ ို့ စ ြ  လာမတာဲ့သည်။ 
အဆ  ုံးတ င် ၎င်ုံးသည် 



အထြ်ထြ်မြေါငု်ံးစြ်ကာ ရာြျမီသာ 
ကကယ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်အပဖစ်ကျ  ြို့သ ာုံးြ ဲ့သည်
။ ထ ို့ မနာက်တ င်မတာဲ့ ကကယ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင် 
၁၀၀ ြန် ဲ့ဟာ ယနရူ်၏အဖွေ့ ထ  
နတ်မ  ုံးကက ြိုုံးတနု်ံးမျာုံးအလာုံး 
ဆင်ုံးသက်လာြေါသည်။ 
 

ယနရူ်နှင်ဲ့အဖွေ့ သာုံးအာုံးလ  ုံးဟာ 
ကကယ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံး 
ကျဆင်ုံးလာသည်က   



မတွေ့လ  က်မသာအြေါတ င် အမူအရာမျာုံး 
မပြာင်ုံးလ သ ာုံးကကမတာဲ့သည်။ 
 

အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်ဟာ 
တစ်ြ နှင်ဲ့တစ်ြ  ထြ်မနသည်ဲ့အပြင် 
၎င်ုံးမှ ထ က်မြေါ်မနမသာ 
အဖျက်စ မ်ုံးအာုံးဟာ 
အလ နမ်ကကာက်စရာမကာင်ုံးမှနု်ံး 
ြ စာုံးမ လ ို့ြေါ။အမရုံးအကကီုံးဆ  ုံးမှာ 



မတူညီမသာ စ တ်ဆနဒ နှစ်မျ  ြိုုံးပဖင်ဲ့ြေါ 
ထြ်မ မြေါင်ုံးစြ်ထာုံးပြင်ုံးြင်။ 
 

ထာဝရအဆင်ဲ့ သတ်ပဖတ်ပြငု်ံးစ တ်ဆနဒ ။ 
 

ထာဝရအဆင်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ။ 
 

လက်ရှ အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

ထာဝရအဆင်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ က   
နာုံးလည်ထာုံးြေါငြီ။ မူလမစတီထ ၌ 



မလဲ့ကျင်ဲ့ြ ဲ့မသာ နည်ုံးလမ်ုံးမကကာင်ဲ့ြေါ။ 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ ဖ နှ ြ်မ မအာက်၌ 

သူ၏ဓာုံးစ တ်ဆနဒဟာ ပြနလ်ာအဆင်ဲ့မှ 

ထာဝရအဆင်ဲ့ သ ို့ မရာက်ရှ ြ ဲ့သည်။  
 

ထာဝရအဆင်ဲ့ သတ်ပဖတ်ပြငု်ံးစ တ်ဆနဒ 
နှင်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ပဖင်ဲ့မြေါင်ုံးစြ်ထာုံးသည်ဲ့ 
ကကယ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင် ။ 
မည်မ မကကာက်စရာနည်ုံး။ 
 



သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ ပဖင်ဲ့ 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က   မြေါင်ုံးစြ်န  င်၏။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး စ မ်ုံးအာုံး ကမတာဲ့ 
ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ထက် န မ်ဲ့ကျမြသည်။  
 

 ြင်ုံးြျက်အမနနငှ်ဲ့ သူ၏ 

သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ နှင်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ 
က သာမနမ်ဟ တ်မတာဲ့မြ။ 
အမလ ာဲ့မမြုံးလ  မသာဆနဒြေါ 
မြေါင်ုံးစြ်မနြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးသည် 



ကကယ်အလင်ုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင် ၁၀၀ 

၏စ မ်ုံးအာုံးက   
အကန် ဲ့အသတ်ထ မရာက်သ ာုံးမစြ ဲ့သည်။ 
 

လက်ရှ ယနယ် ဲ့ ဟာ 
ပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြငု်ံးအဆငဲ့် ကျင်ဲ့ကက သူ 

ပဖစ်မနမလရာ 
ကကယ်တာယာစ မ်ုံးအငဓ်ာုံးနယ်မပမ က   
ထ နု်ံးြျြိုြ်ဖ ို့က 

ယြင်မလာက်မြက်ြ မတာဲ့မြ။ 



ထ ို့အပြင် ကကယ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်သည် 
ပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြငု်ံး၏ဓာုံး ထက် 

ြ  မကကာက်စရာမကာင်ုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ကကယ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က   
ထ နု်ံးြျြိုြ်လျက် ယနရူ်နှင်ဲ့အဖွေ့  မြေါ်သ ို့  
ြစ်ြျလ  က်သည်။  
 



ကကယ်အလင်ုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင် ၁၀၀ သည် 

အာကာသပြငအ်နှဲ့ က   
ပဖတ်မကျာ်သ ာုံးသည်။ 
 

အာုံး...အာုံး..အာုံး...အာုံး... 
 

အကူအညီမ ဲ့မသာ 
မအာ်ဟစ်ငငီုံးပင ုံးသ မျာုံး အဆက်မပြတ် 

ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 



အစ လ  က်အပြ ြိုလ  က် သတ်ပဖတ်ပြင်ုံး ြေါ။ 
 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကကြိုတ်မသာ 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးတစ်ြ ြင်။ 
 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံးဟာ 
ကကယ်အလင်ုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင်က   
လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံးမြ ြ န  င်ြ ဲ့ကကမြ။ 
အသက်ရ  ၃ ရရ  က်စာအတ င်ုံးမှာြ  



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် အမျာုံးစ  
အသတ်ြ လ  က်ရ၏။ 
 

"ငေါတ ို့ြတ်ဝနု်ံးကျင်က 

ကကယ်တာယာမကာင်ုံးကင်က   
ဖျက်ဆီုံးြစ်ြေါ" ထ  အြျ  နတ် င် 
ယနရူ်၏အသ က 

ရ တ်တရက်ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည်။ 
ထ ို့ မနာက်တ င် အပဖ မရာင်



အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က မကာင်ုံးကင်
ထက်က   ထ  ုံးတက်သ ာုံးသည်။ 
 

ဂျ  နု်ံး... 
 

ကကယ်တာယာမကာင်ုံးကင်ပြင် သည် 

ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါသ ာုံးငြီုံးမနာက် 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာသပြင်က တပဖ
ည်ုံးပဖည်ုံးမပြာငု်ံးလ လာြ  ရသည်။  
 



ယနရူ်နှင်ဲ့အဖွေ့ သည် ထ  ပမင်က င်ုံးမကကာင်ဲ့ 
ဝမ်ုံးသာအာုံးရပဖစ်ကာ 
ထြ်မ တ  က်ြ  က်ရန ်ပြင်ကကသည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

မနရာတ င်ြင် 
ရ တ်တရက်မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ယနရူ်၏အဖွေ့ ညကကာုံးထ  
ပြနမ်ြေါ်လာသည်။ 
ထ ို့ မနာက်တ င်မမရမတ က်န  င်မသာ 



ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံးပဖာထ က်လာငြီုံး 
လူတ  င်ုံးထ  မပြုံးဝင်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ဆူုံး... ဆူုံး... 
 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ၂ ြေါုံး၏ 

မြေါင်ုံးပြတ်မျာုံး မလထ သ ို့  
ြျ  တက်သ ာုံးသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ပြင်ုံးထနမ်သာ သတ်ပဖတ်ပြငု်ံးစ တ်ဆနဒ 
နှင်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ဟာ လူတ  င်ုံးအာုံး ၁ 



ကီလ  မီတာ အက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ြျ  သ ာုံးမစသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ လ ြ်တစ်ပြက်တ  က်ြ  က်မ ဟာ 
ယနရူ်၏အဖွေ့ က   
ရ တ်ရ တ်သ သ ပဖစ်သ ာုံးမစြ ဲ့သည်။ 
ထ  အြျ  နတ် င် 
ကကယ်အလင်ုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံး 
ထြ်မ ကျဆင်ုံးလာငြီုံး 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်အနည်ုံးငယ် 

အသတ်ြ လ  က်ရပြနသ်ည်။   
 

"ယနယ် ....." ယနရူ်က 

မဒေါသတကကီုံးမအာ်ဟစ်ကာ 
သူ့လူမျာုံးအာုံး လ  က်လ သတ်
ပဖတ်မနမသာ ယနယ် ဲ့ ထ  
မပြုံးဝင်လာသည်။ 
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

မနရာတ င်ြင်ရ တ်တရက်မြျာက်သ ာုံးသ
ည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  သူက အပြာုံး 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်၏ 

မနာက်၌မရာက်မနြ ဲ့သည်။ 
 

ဆူုံး... 
 



မသ ုံးမျာုံးစီုံးကျလာကာ 
မြေါင်ုံးပြတ်တစ်လ  ုံးက မလထ သ ို့  
ြျ  တက်သ ာုံးသည်။ 
 

ထ  မြေါင်ုံးပြတ် 

မလထ သ ို့ ြျ  တက်သ ာုံးသညဲ့်အြ  က် 

ယနယ် ဲ့ သည် 

တစ်ဖနမ်ြျာက်က ယ်သ ာုံးငြီုံး မနာက်ထြ် 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်၏ 

မနာက်မှမြေါ်လာပြနသ်ည်။ 



 

ဆူုံး.... 
 

ထ  လူ၏ မြေါင်ုံးက 

မလထ သ ို့ ြျ  တက်သ ာုံးပြနသ်ည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် ကျနရှ် မသာ 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံး၊ လ ယ မ်ကျနု်ံး နှငဲ့် 
ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   ဟာ 
အနည်ုံးငယ်စ  ုံးရ မ်လာကကသည်။ 



 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် သူတ ို့သည ်

ယနယ် ဲ့၏ြ နအ်ာုံးက   
မလ ာဲ့တ က်မ သ ာုံးမကကာင်ုံး 
သတ ပြြိုမ လ  က်သည်။. 
 

ယနယ် ဲ့၏လက်ရှ ြ နအ်ာုံးက 

ထ  မန ဲ့ကနှင်ဲ့လာုံးလာုံးမ ြင်မဆ  င်မတာဲ့
မြ။ လက်ရှ အပဖစ်အြျက်က ယနယ် ဲ့ဟာ 
အမတာ်မလုံးသနမ်ာလာမှနု်ံး 



သ သာမနသည်။ သူတ ို့အမြေါ် 
ကျဆင်ုံးလာသည်ဲ့ 
ကကယ်အလင်ုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင်နှငဲ့် တ  လျက် 

လက်ရှ သူတ  ်အ်ဖွေ့ ဟာ ယနယ် ဲ့ အတ က် 

လ  ုံးဝငြ မ်ုံးမပြာက်မ မဟ တ်မြ။ 
 

ထ ို့အပြင် ယနယ် ဲ့၏ 

အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသဟာ 
သူတ ို့အတ က် အ ြ်မက်ဆ  ုံးတစ်ြ  
ပဖစ်လာြ ဲ့သည်။ 



 

ထ  အြျ  နတ် င် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလာငြီုံး မြေါင်ုံးတစ်လ  ုံး 
ပြတ်ထ က်သ ာုံးပြနသ်ည်။ 
 

"သူ့က   လစ်လျ ရရ ငြီုံး ဒီမနရာက   
ဖျက်ဆီုံးလ  က်ြေါ" ထ  အြျ  နတ် င် 
ယနရူ်၏အသ က  

မနာက်တစ်ြေါ ထြ်ထ က်လာသည်။ 
သူ့ထ မှ 



မမရမတ က်န  င်မသာ အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
ထ က်မြေါ်လာသည။် တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   နှင်ဲ့ 
လ ယ မ်ကျနု်ံး ကလည်ုံး အလျင်အပမန ်

တ  က်ြ  က်ြ ဲ့သည်။ 
 

သ  ုံးမယာက်မြေါင်ုံး တ  က်ြ  က်မ ဟာ 
သူတ ို့အမြေါ် လွှေမ်ုံးပြ ြိုထာုံးသည်ဲ့ 
ကကယ်တာယာမကာင်ုံးကင်ပြင်က   
တဝ နု်ံးဝ နု်ံးတ နြ်ေါသ ာုံးမစသည်။ 



အသက်ရ  ၁၀ 

ရရ  က်စာြန် ဲ့အကကာတ ငမ်တာဲ့ 
မြေါက်က  သ တစ်ြျက်ထ က်မြေါ်လာငြီုံး 
က  ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

ထ  ြဏမလုံးမှာြင် 
ကကယ်အလင်ုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံး 
မြျာက်က ယ်သ ာုံးငြီုံး ြတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
ြ  မှနအ်တ  ငု်ံး ပြနမ်ရာက်ရှ သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး အမလာင်ုံး ၁၇ မလာင်ုံးက 

မပမပြင်မြေါ်တ င် လ မလျာင်ုံးမနြ ဲ့၏။ 
အမျာုံးစ မှာ မြေါင်ုံးမရှ မြ။ 
 

ယနရူ်၊ လ ယ မ်ကျနု်ံး နှငဲ့် 
ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   
တ ို့သ  ုံးမယာက်သာ 
အသက်ရှင်ကျနမ်နြ ဲ့သည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး သူတ ို့၏ြနဓာက  ယ်အနဲှ့  
ဒဏ်ရာဒဏ်ြျက်အပြည်ဲ့ဖ  ုံးလွှေမ်ုံးထာုံးသ



ည်။ အဆ  ုံးဆ  ုံးကမတာဲ့ လ ယ မ်ကျနု်ံး ြင်။ 
လ ယ မ်ကျနု်ံး သည် 

နာုံးတစ်ဖက်မရှ မတာဲ့မြ။ 
နာုံးရ က်တစ်ဖက် 

ပြတ်မတာက်မနြ ဲ့သည်။  
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် သူတ ို့  
သ  ုံးဦုံးစလ  ုံး၏ မျက်နှာမြေါ်တ င် 
အလ နဆ်  ုံးရ ာုံးမသာ အမူအရာမျာုံး 
ရှ မနကကသည်။ အထူုံးသပဖငဲ့်ယနရူ်။ 



အဆ  ြေါ ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံးဟာ 
သူက  ယ်တ  င် နှစ်မြေါင်ုံးမျာုံးစ ာထ  
ပြြိုစ ြျ  ြိုုံးမထာင်မြုံးထာုံးသူမျာုံးြင။် 
လက်ရှ တ င် အာုံးလ  ုံး 
တစ်မယာက်ြင်မကျနအ်သတ်ြ လ  က်ရ
မလငြီ။ 
 

အာုံးလ  ုံးမသသ ာုံးကကငြီ။ 
 



ယနရူ်၏ မျက်နှာက ြ  လ ို့ မတာင် 
ဆ  ုံးလာြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏ဓာုံးက   မပမပြင်သ ို့  
ထ  ုံးစ  က်ထာုံးလ  က်ငြီုံးမနာက် 

ယနရူ်တ ို့သ  ုံးမယာက်က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"မြျာ်စရာမကာင်ုံးသလာုံး"ဟ မလှာင်
မပြာင်လ  က်သည်။ 
 



အမှနမ်တာဲ့ သူသည ်ယနရူ်၊ 
ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   နှင်ဲ့ 
လ ယ မ်ကျနု်ံး က  ြေါ 
တစ်ြေါတည်ုံးသတ်ြစ်ြျင်ြ ဲ့သည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး သူ၏ြ နအ်ာုံးက 

သ  ုံးမယာက်စလ  ုံးက   
တစ်ြျက်တည်ုံးပဖင်ဲ့မသတ်န  င်မြ။ 
ထ ို့အပြင် တစ်ဖက်ရနသူ်က   
အတူတူြူုံးမြေါင်ုံးသ ာုံးမစန  င်၏။ 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ၂ ြေါုံး နှင်ဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 
သ  ုံးမယာက်မြေါင်ုံးထာုံးလ င် သတ်ဖ ို့က 

အမတာ်မလုံးြ ယဉ်ုံးြေါလ မ်ဲ့မည်။ 
 

ထ ို့ မကကာငဲ့် သူက 

သတ်ရလ ယ်သူမျာုံးက  သာ 
အရင်ဆ  ုံးြစ်မှတ်ထာုံးလ  က်ပြင်ုံးြင်။ 
 

ယနရူ်က "ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံး..." 



 

"မင်ုံးရ ဲ့ မသာက်ြေါုံးစြ်ြ တ်ထာုံးစမ်ုံး။ 
တ  က်တ  က်ြျင်ရင် 
အြ  စကာုံးမတ မပြာမမနန ဲ့" 

စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် ယနယ် ဲ့က 

အလင်ုံးတနု်ံးသဖ ယ်မပြာင်ုံးလ ကာ 
မနရာမှာြင် 
ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြငု်ံး၏ဓာုံး။ 



 

ထာဝရအဆင်ဲ့ စ တ်ဆနဒ နှစ်ြ ပဖင်ဲ့ 
မြေါင်ုံးစြ်ထာုံးမသာ 
ပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြငု်ံး၏ဓာုံး ။ 
အထူုံးသပဖင်ဲ့ 
အမလ ာဲ့မမြုံးလ  မသာဆနဒက  သယ်မဆာ
င်လာမသာ ဓာုံးြျက်ဟာ 
အလ နြ်င်မကကာက်စရာမကာင်ုံးလှ၏။ 
 



အလင်ုံးတနု်ံး ပဖတ်သ ာုံးတ  င်ုံး 
အာကာသပြင်သည် ြျက်ြျင်ုံး 
ြ ငဲ့်သ ာုံးသည် ။ 
 

ထ  ပမင်က င်ုံးက  ပမင်မသာအြေါ 
လ ယ မ်ကျနု်ံး၏ အမူအရာသည် 

ြျက်ြျငု်ံးြင် မပြာငု်ံးလ သ ာုံးသည်။ 
ဆက်ြ သူတ  က်ြ  စတင်သည်နှငဲ့်တငြ ြိုင်န
က် ယနက်လန၏် အာဏာြ  င်မျာုံး 
ြူုံးမြေါင်ုံးကာ 



ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ်အထက် 

အာကာသပြင်က   
အထြ်ထြ်ပြြိုပြင်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးြင်လ င် ဤမနရာက   
ြျ  ြိုုံးဖျက်ဖ ို့ မပဖစ်န  င်သမလာက်ဟ  
ဆ  န  င်ြေါသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
လက်ရှ တ င် ယနယ် ဲ့ သည ်



ြျ  ြိုုံးဖျက်ြ ဲ့ရ  မကဘ  
အာကာသပြင်မတာက်မလ ာက်ြေါ 
ြ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးမစြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏ တ  က်ြ  က်မ ဟာ 
ဘယ်မလာက်အထ  
မကကာက်စရာမကာင်ုံးသလ က   
သ န  င်ြေါသည်။ 
 



ယနရူ်၏ အမူအရာလည်ုံး 
မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ သူ့လက်က   
မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်နှငဲ့် သူ့ထ မှ 

မမရမတ က်န  င်မသာ အပဖ မရာင် 
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး ြျက်ြျင်ုံး 
ထ က်မြေါ်လာသည်။ သ ြ်မကကာလ  က်ဘ  
အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးဟာ 
အထြ်ထြ်မြေါငု်ံးသ ာုံးငေါ ယနရူ်၏ 

မနာက်က ယ်မှ 



ဧရာမအပဖ မရာင်စက်ဝနု်ံးလ  ုံးကကီုံးပဖစ်
မြေါ်လာမတာဲ့သည်။  
 

ထ  အြျ  နတ် င် 
တလက်လက်မတာက်ြမနမသာ 
အလင်ုံးတနု်ံးက 

ယနရူ်၏မရှဲ့က  မရာက်လာြ ဲ့သည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
May Be: 



၂၀၁၆ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၁၆ - 

ယနက်လန၏်အကက အစည် 
 

ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
အထက်အာကာသပြငဟ်ာ ပြင်ုံးထနစ် ာ 



တ နြ်ေါသ ာုံးငြီုံးမနာက် 

အလင်ုံးစက်လ  ုံးကကီုံးလည်ုံး တဟ နထ်  ုံး 
မြေါက်က  ထ က်လာသည်။ 
တ  က်မ သညဲ့်မနရာမှ 

မကကာက်မက်ဖ ယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးမျာုံး ပဖာထ က်လာသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ယနရူ်၏ြ  ရ ြ်က ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  လ င်ဲ့ြျ  သ ာုံးသည်။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးမျာုံးက   ပဖတ်လျက် 

ယနရူ်မရှဲ့သ ို့  ြျက်ြျငု်ံးမရာက်လာသည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး စ မ်ုံးအင်လက်ဝေါုံးတစ်
ဖက်က ယနယ် ဲ့၏ ဘယ်ဖက်ကမန 

ရ  က်ြျလာသည်။ 
ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ်
ကျဉ်ုံးသ ာုံးမလသည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  



သူ၏ဓာုံးြ  င်ုံးြျက်က   လမ်ုံးလွှေ ကာ 
ဘယ်ဖက်သ ို့  ဦုံးတည်လ  က်မလသည်။  
 

ြ မ်ုံး....  
 

စ မ်ုံးအင်လက်ဝေါုံးက 

အြ  င်ုံးြ  င်ုံးက  ထ က်သ ာုံး၏။ 
ထ  အြျ  နတ် င် ယနရူ်က 

ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ၏ 

မနာက်က ယ်၌ရြ်မနြ ဲ့သည်။ 



 

ထ ို့အပြင် သူတ ို့သ  ုံးမယာက်၏ 

မျက်နှာမြေါ်၌ သတ အပြည်ဲ့ထာုံးမနသည်ဲ့ 
အမူအရာမျာုံး ရှ မနကကသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ ြ နအ်ာုံးက 

သူတ ို့မမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသည်ထက်က   
လ  ုံးဝမကျာ်လ နသ် ာုံးလ ို့ြေါ။ 
 



ယနရူ်က ယနယ် ဲ့ က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "မင်ုံး 
ဘယ်လ  လ ြ် ဒီမလာက်မတာင် 
သနမ်ာလာတာလ ။ မငု်ံး…” 

 

"ြေါုံးစြ်ြ တ်ထာုံးစမ်ုံး" 

စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် ယနယ် ဲ့ သည် 

မနရာတ င် မြျာက်သ ာုံး၏။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ယနရူ်၏ မနာက်က ယ်မှ 

ပြနမ်ြေါ်လာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က   သတ ပြြိုမ သည်နှင်ဲ့ 
ယနရူ်၏အမူအရာက သ သ သာသာ 
မပြာင်ုံးလ သ ာုံးြေါတယ်။ သူတ  က်ြ  က်ရန ်

ပြင်လ  က်မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ရ တ်တရက်ဆ  သလ  ြင် 
ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့မလသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ် မြျာက်သ ာုံးသည်ဲ့အြ  က် 

ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ၏ အမူအရာက 



မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ အမကကာင်ုံးမှာ 
ယနယ် ဲ့ က သူ့မနာက်တ င် ရှ မနလ ို့ြေါ။ 
 

ဝ နု်ံး... 
 

ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  က 

ထ တ်လန် ဲ့တသ ာုံးမသာ်လည်ုံး 
သတ မလ တ်မြ။ သူ့ထ မှ 

မကကာက်မက်ဖ ယ်မကာင်ုံးမသာ 
အမငွေ့အသက် ထ က်မြေါ်လာသည်။ 



 

သ ို့ မသာ် သူ၏အရှ နအ်ဝေါက ယနယ် ဲ့၏ 

အမလ ာဲ့မမြုံးလ  မသာဆနဒက   
မြျဖျက်န  င်လ  က်ပြင်ုံးမရှ မြ။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
မတူညီမသာ စ တ်ဆနဒနှစ်ြ ပဖင်ဲ့ 
မြေါင်ုံးစြ်ထာုံးမသာ ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးက 

အဘ  ုံးအ  ၏လည်ြင်ုံးက   ြျက်ြျင်ုံး 
လှီုံးပဖတ်လ  က်မတာဲ့သည်။ 
 



ဆူုံး... 
 

ြ တ်မြျာဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  ဟာ 
တ ို့ ကပြနြ်ျ  နြ်င်မရလ  က်ဘ  လည်ြင်ုံးမှ 

မသ ုံးမျာုံးြနု်ံးထ က်လာသည်။ 
သူ၏မြေါင်ုံးက မလထ သ ို့  
ြျ  တက်သ ာုံးသည်။ 
 



အဘ  ုံးအ  က  သတ်ငြီုံးသည်နှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ်က မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်သ ာုံးပြနသ်ည။် 
 

"သတ ထာုံးြေါ" ယနရူ်၏ 

ထ တ်လန ဲ့တ် နလ် ြ်မနမသာ 
မအာ်ဟစ်သ က ရ တ်တရက် 

ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် ယနယ် ဲ့ 
မြျာက်သ ာုံးသည်ဲ့အြ  က် 

လ ယ မ်ကျနု်ံး၏အမူအရာက 

 ြျက်ြျင်ုံးမပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ သူက 

ြျက်ြျငု်ံးြင် ထ က်မပြုံးဖ ို့ ကပြင်လ  က်၏။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
မကကာက်မက်ဖ ယ်ရာစ မ်ုံးအာုံးလ  ငု်ံးနှစ်ြ 
က သူ့အမြေါ် ဖ ြျလာရာ လ ယ မ်ကျနု်ံးဟာ 



မနရာတ င် 
ြဏမ မတာင်ဲ့တင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 

ဆူုံး... 
 

ထ  ြဏမလုံးမှာြ  လ ယ မ်ကျနု်ံး၏ 

မြေါင်ုံးက မလထ သ ို့  ြျ  တက်သ ာုံးသည်။ 
 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် တစ်ြေါုံးက 

တ ို့ ကပြနန်  င်စ မ်ုံးမရှ ဘ  ြျက်ြျင်ုံးြင် 
အသတ်ြ လ  က်ရ၏။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

အမလ ာဲ့မမြုံးလ  မသာဆနဒြေါ က   
နာုံးလည်ငြီုံးမနာက် 

သူ၏ဓာုံးစ တ်ဆနဒဟာ 
အလ နြ်င်မကကာက်စရာမကာင်ုံးလာြ ဲ့သ
ည်။ အထူုံးသပဖငဲ့် အမလ ာဲ့မမြုံးလ  မသာ 



ဆနဒြင်။ ၎င်ုံးသည် သူ၏ 

ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးက   
တ  ုံးတက်မစသည်ဲ့အပြင် ဓာုံးစ တ်ဆနဒ နှင်ဲ့ 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒက  ြေါ 
ပမြှင်ဲ့တင်မြုံးြ ဲ့သည်။ 
 

လက်ရှ တ င် သူ့ခြ နအ်ာုံးက 

မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 
က  အသာထာုံး၊ မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူက  ြင် တ  က်ြ  က်န  င်သည်ဟ  



ဆ  န  င်သည်။ မှနသ်ည်၊ သူတ ို့ ကကကာုံး၌ 

က ာဟြျက်မတာဲ့ ရှ မနမသုံး၏။  
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယြင်လ  မတာဲ့ 
တစ်ဖက်သက်ဖ နှ ြ်ြ ရမတာဲ့မည်မဟ တ်
ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် လ ယ မ်ကျနု်ံးအာုံး 
သတ်လ  က်သည်နှင်ဲ့ ယနရူ်က 

အမဝုံးဆီသ ို့  ထ က်မပြုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် သူ့ထ မှ 

အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးစ ာ 
ထ က်မြေါ်လာငြီုံး သူ့မနာက်တ င် 
ထြ်မနြေါသည်။ 
 

ဤအြျ  နမှ်ာ သူသည ်လ  ုံးဝက   
မကကာက်လန ဲ့မ်နြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ယနရူ်၏မရှဲ့မှာ 
ရ တ်တရက်မြေါ်လာသည်။ သူသည ်



ယနရူ်က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "အြ  ငေါတ ို့  
တစ်မယာက်ြျင်ုံးတ  က်ြ  က်လ ို့ရငြီ"ဟ 
မပြာလ  က်သည်။ 
 

ယနရူ်က ယနယ် ဲ့ က   အြျ  နအ်ကကာကကီုံး 
စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး ပြ ြိုုံးပြလ  က်သည ်"ယနယ် ဲ့၊ 
ငေါက  မင်ုံးက   မသတ်န  င်မြမယဲ့် 
တစ်မယာက်မယာက် လာလ မဲ့်မယ်။ မင်ုံး 
ဆက်ငြီုံးမတာင်ဲ့ြ ထာုံးန  င်မလာုံး 
ငေါကကညဲ့်မယ်" 



 

စကာုံးမပြာမနရင်ုံးပဖင်ဲ့ 
သူ၏ညာဖက်လက်ဝေါုံးက   ပဖန် ဲ့လ  က်ငြီုံး 
အမဆာင်တစ်ထ တ်ယူလ  က်သည်။ 
ထ ို့ မနာက် အမဆာင်က   မလထ သ ို့  
ြစ်လွှေတ်လ  က်သည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က ယနရူ် 

က  ဖ  ုံးလွှေမ်ုံးသ ာုံးငြီုံး မနရာမှာြ  
မြျာက်သ ာုံးသည်။ 
 



သူက ငြ ြိုင်ြ  က   စ န ဲ့တ်လွှေတ်လ  က်ငြီလာုံး။ 
 

ယနရူ် ထ က်သ ာုံးတာလာုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏကကာမအာင် 
ငင မ်သက်သ ာုံးသည်။ သူသည ်ယနက်ရွှေမ် 

ထ မှ အမကကာင်ုံးအရာအာုံးလ  ုံးက   
ကကာုံးသ ထာုံး၏။ 
ဆက်ြ သူတ  က်ြ  စငြီုံးသည်နှငဲ့ ်ထ  လူဟာ 
ဆက်ငြီုံးမတ  က်ြ  က်န  င်လ င် ထ က်ြ ာဖ ို့  



မရ ုံးြျယ်န  င်သည်။ ထ  အမဆာင်က 

ငြ ြိုင်ြ  ဝင်မျာုံးက   
တည်မနရာမရွှေဲ့မပြာင်ုံးသည်ဲ့အမဆာင်ြေါ။ 
ထ က်မပြုံးရန ်သ ို့ မဟ တ် 

ငြ ြိုင်ြ  မှထ က်ြ ာလ  လ င် 
အသ  ုံးြျန  င်သည်။ြေါဝင်သညဲ့် 
သြင်ငယ်တ  င်ုံးတ င ်

 

တစ်ြ စီရှ ကကသည်။ 
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ (သူ့)မှာမတာဲ့ 
တစ်ြ မှမရှ မြ။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် အြျ  နအ်မတာ်ကကာ 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံးမနာက် 

မကာင်ုံးကင်က   မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
ကကယ်မရာင်စ  လင်မနမသာ 
မကာင်ုံးကင်ကကီုံးသည် 
မသမင်ုံးတမနအ်လာုံး တ တ်ဆ တ်မန၏။ 
 



ယနက်လန ်သည် သူ့အာုံး 
တည်မနရာမရွှေဲ့မပြာင်ုံးပြင်ုံးအမဆာင် 
မြုံးဖ ို့ မမဲ့မလျာဲ့မနပြငု်ံးမြမလာ။ 
 

မပဖစ်န  င်မသာအရာြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ကကယ်မရာင်စ  လင်မသာ 
မကာင်ုံးကင်ကကီုံးက   အြျ  နအ်မတာ်ကကာ 
စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံးမနာက် ရ တ်တရက် 

ရယ်မမာလ  က်သည်။ လက်ရှ တ င် 



သူသည ်ယနက်ရွှေမ် မပြာြ ဲ့သည်ဲ့ 
စကာုံးတ  င်ုံးက   
လ  ုံးလ  ုံးယ  ကကည်သ ာုံးမလငြီ။ 
ယနက်လနတ်စ်ြ လ  ုံးနုီံးြေါုံးက သူ့အာုံး 
မသမစြျင်မနသည်မဟ တ်ြေါလာုံး။ 
 

ယနရူ် မရာက်လာသည်ဲ့ 
အမကကာင်ုံးအရင်ုံးကလည်ုံး 
ယနက်လန၏် အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့အာဏာြ  င် 
ထ မှ အမ န် ဲ့မကကာင်ဲ့ြေါ။ ထ  သ ို့ မဟ တ်လ င် 



သူတ ို့နှစ်မယာက်ကကာုံး 
ရနင်င ြိုုံးမျာုံးမရှ မလရာ ယနရူ်က သူ့အာုံး 
သတ်ရနက်က မနမှာမဟ တ်မြ။ 
 

ယနမ်ျ  ြိုုံးန ယ်၊ ငေါသာ အင်အာုံးကကီုံးလာရင် 
မသ ုံးန ဲ့မဆုံးြစ်ရမယ်။ 
 

"နည်ုံးနည်ုံးမတာဲ့ ြ စာုံးရြက်တာမြေါ ဲ့" 

ထ  အြျ  နတ် င် လ လီကုူံး က 

ယနယ် ဲ့၏န မဘုံး၌ 



ရ တ်တရက်မြေါ်လာသည်။ ြတ်ဝနု်ံးကျင်
က   လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး "တ တ်ဆ တ်
လ နု်ံးတယ်"ဟ  မပြာလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လ လီကူုံး က   
လှည်ဲ့ကကည်ဲ့လ  က်ငြီုံး 
"မင်ုံးပြနမ်ကာင်ုံးလာငြီလာုံး"သူမမုံးလ  က်
သည်။ 
 



လ လီကူုံး က အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး 
"လ  ုံးဝပြနမ်ကာင်ုံးလာငြီ" 

 

ယနယ် ဲ့ က မြေါင်ုံးည တ်ငြီုံး 
“ထ က်သ ာုံး”ဟ ထြ်မပြာြ ဲ့သည်။ 
 

လ လီကူုံး က မမကျမနြ်န ဲ့မပြာြေါသည် 

"မင်ုံးဘာမပြာမနတာလ ။ 



ငေါဝနထ် ြ်ဝနြ်  ုံးပဖစ်မှာက   
မင်ုံးမကကာက်လ ို့လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး 
“နည်ုံးနည်ုံးမတာဲ့...” 

 

လ လီကူုံး၏ မျက်နှာက ြျက်ြျင်ုံးြင် 
မည်ုံးမမှာင်သ ာုံးသည်။ 
အြျ  နအ်မတာ်ကကာမအာင် 
တ တ်တ တ်ဆ တ်ဆ တ်မနငြီုံးမှ 



မြေါင်ုံးြေါပြငြီုံး 
“မင်ုံးဘာမတ မပြာမနတာလ  ငေါသ တယ်။ 
မင်ုံးငေါ ဲ့က   ဆ  မထည်ဲ့ြျင်မြမယဲ့် 
ငေါထ က်သ ာုံးမယ်လ ို့  မင်ုံးထင်လာုံး။ 
မင်ုံးက ငေါ ဲ့ထက် ြ  သနမ်ာမြမ ဲ့ ငေါလည်ုံး 
ပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြငု်ံးအဆငဲ့် မှာရှ တယ်။ 
ဒေါ ဲ့အပြင် ငေါက 

အဆင်ဲ့မကျာ်တ  က်ြ  က်န  င်ြေါတယ်က ာ” 

 



ယနယ် ဲ့ က မြေါင်ုံးြေါလ  က်ငြီုံး 
"အမပြအမနက 

ြ  မှနမ်ဟ တ်ဘူုံးဆ  တာက   
မင်ုံးသတ မထာုံးမ ဘူုံးလာုံး"ဟ ပြနမ်ပြာလ  
က်သည်။  
 

လ လီကူုံး က ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး "ဒေါလည်ုံး 
ငေါ ဲ့အတ က် မထူုံးပြာုံးြေါဘူုံး" ဟ  
ပြနမ်ပြာသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က လ လီကူုံး က   
လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
အြျ  နအ်မတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"မကာင်ုံးငြီ၊ ငေါ မင်ုံးက   မနာက်ထြ် 

ထ က်မသ ာုံးြ  ငမုံးမတာဲ့ဘူုံး။ စ တ်မြူြေါန ဲ့၊ 
မင်ုံးမသရင် ငေါမသြျာသငဂဂြိုဟ်မြုံးမယ်" 

 



လ လီကူုံး ကလည်ုံး ြြ  ုံးတ န ဲ့လ်  က်ငြီုံး 
"စ တ်မြူြေါန ဲ့။ မငု်ံးမသရင်လည်ုံး ငေါ 
သငဂဂြိုဟ်မြုံးမှာြေါ"ဟ မပြာမလသည်။  
 

နှစ်မယာက်သာုံး တစ်မယာက်က   
တစ်မယာက်ကကညဲ့်ကာ 
ပြ ြိုုံးလ  က်ကကသည်။အရာအာုံးလ  ုံးက 

သူတ ို့၏အကကည်ဲ့တစ်ြျက်မှာြင် 
သ သာြေါသည်။  
 



ထ  အြျ  နတ် င် "မင်ုံးတ ို့နှစ်မယာက်
မသရမယ်"ဟူ၍ အသ တစ်သ  
ရ တ်တရက် ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အသ ထ က်လာရာဆီသ ို့  
လှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ ထ  အြေါ 
သူတ ို့ ဆီသ ို့  ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ 
မလ ာက်လာမနမသာ လူတစ်စ က   
ပမင်လ  က်ရသည် ထ  အဖွေ့ က 

ယနက်လန၏် အကကီုံးဆ  ုံးသြင်ငယ် 



တစ်ပဖစ်တည်ုံး 
သူ၏ဝမ်ုံးက  အစ်က  ယနက်ျနု်ံး 
ဦုံးမဆာင်လာမသာ ကျင်ဲ့ကက သူအ ြ်စ ြင။်  
 

အြျ  နမ်တာ်မတာ်ကကာငြီုံးမနာက် 

ယနက်ျနု်ံးနှင်ဲ့အဖွေ့ က မနုီံးမမဝုံး၌ 

ရြ်တန် ဲ့တသ ာုံးကကသည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံးက ယနယ် ဲ့ က   
ြဏစ  က်ကကည်ဲ့လ  က်ငြီုံး 



"ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီ၊ ငေါ ဲ့ရ ဲ့ 
က  ယ်ြ  င်အပမင်အရမတာဲ့ မင်ုံးက   
အရမ်ုံးမလုံးစာုံးြေါတယ်။ မင်ုံးက တကယ်
မတာ်က   ထူုံးပြာုံးသလ   သနမ်ာတာြ " 

ဟ မပြာလ  က်သည်။ သူက 

မြေါင်ုံးြေါလ  က်ငြီုံး "ဒေါမြမ ဲ့ 
မင်ုံးပြနမ်လာသငဲ့်ဘူုံး"ဟ  
ထြ်မပြာြေါသည်။  
 



ယနယ် ဲ့ က "ငေါလည်ုံး ပြနမ်လာြျငြ်ေါဘူုံး။ 
ဒေါမြမ ဲ့ မင်ုံးတ ို့အက နလ်  ုံးက ငေါ ဲ့က   
အတင်ုံးအကကြ်လ ြ်ြ  င်ုံးတာြ မဟ တ်
လာုံး"ဟူ၍ ပြနမ်ပြာြ ဲ့သည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံး က အကကာကကီုံး 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးကာ 
“လူမတ မျာုံးတ ဲ့မနရာမှာ တ  က်ြ  က်တာ၊ 
ရနပ်ဖစ်တာမတ ရှ တယ်။ တြျ  ြို့က 

သမဘာထာုံးက  လ  မအာင ်



ပြနလ်ာမစြျင်တယ်။ အ ဒေါက   မပဖရှငု်ံးဖ ို့  
တစ်ြ တည်ုံးမသာ နည်ုံးလမ်ုံးက မင်ုံးက   
သတ်ြစ်ဖ ို့ ြ ”ဟ မပြာြေါသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က မြေါင်ုံးြေါလ  က်သည် 
"မမသြျင်ဘူုံး" 

 

ယနက်ျနု်ံးက မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည ်

"ဒေါအမှနြ်ေါြ ။ ဘယ်သူမှ 

မမသြျင်ကကဘူုံး" 



 

ယနယ် ဲ့ သည် အြျ  နအ်မတာ်ကကာ 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံး “ငေါ ဲ့က   သတ်တာ 
အကျ  ြိုုံးရှ လာုံး” ဟ  မမုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံး က တ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံး မမပြာန  င်ဘူုံးလာုံး။ 
ဘာြ ပဖစ်ပဖစ် ငေါမသရမှာ 
မသြျာတယ်မဟ တ်လာုံး” 



 

ယနက်ျနု်ံးက "မင်ုံးက  သတ်တ ဲ့သူက 

ြျက်ြျငု်ံးြ  မနာက်တစ်ဆငဲ့်တက်န  င်ငြီ။ 
မပြာရရင် ဆက်ြ သူတ  က်ြ  ရ ဲ့ အဓ က 

က  ယ်စာုံးလှယ်မလာင်ုံး 
ပဖစ်လာလ မဲ့်မယ်။ဒေါ ဲ့အပြင် အ ဒီလူက   
မူလအဆင်ဲ့ ရတနာတစ်ြ ြေါ 
မြုံးအြ်သ ာုံးဦုံးမှာြေါ”ဟူ၍ 

ပြနမ်ပဖသည်။ 
 



မူလအဆင်ဲ့ ရတနာတစ်ြ လာုံး။ ဟီုံးဟီုံး ၊ 
မင်ုံးတ ို့ယနက်လနက် တကယဲ့်က   
ရက်မရာတယ်” တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  
လ လီကူုံး က ရ တ်တရက် မပြာြ ဲ့သည် 

"မူလအဆင်ဲ့ရတနာတစ်ြ ။ ဒေါဟာ ငေါတ ို့ရ ဲ့ 
အလယ်စကကာဝဠာမှာမတာင် 
ဒဏ္ဍာရီလက်နက်တစ်ြ လ  ြ " 

May Be: 

၂၀၁၇ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၁၇ - မင်ုံးတ ို့ ....မတ  ြဏငှာုံးြေါ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏကကာအထ  
ငင မ်သက်သ ာုံးသည်။ ယနက်လန ်ထ မှ 

တစ်စ  တစ်မယာက်ဟာ 
သူ့က  သတ်ဖ ို့အတ က်နငှ်ဲ့ 



မူလအဆင်ဲ့ရတနာတစ်ြ ြင် 
မြုံးအြ်မည်ဟ  မထငထ်ာုံးမ မြ။ 
မူလအဆင်ဲ့ရတနာက 

မည်မ အစ မ်ုံးထက်မှနု်ံး သူလည်ုံး 
မသ ြ ဲ့မြ။ သ ို့ ရာတ င် 
အလ နမ်ကကာက်စရာမကာင်ုံးသည်မှာသ 
သာြေါသည်။  
 



မနာက်ဆ  ုံးတ င် ထာဝရအဆင်ဲ့ 
ရတနာမျာုံးြင်လ င် 
မည်မ ထူုံးပြာုံးသနည်ုံး။ 
 

မူလအဆင်ဲ့ ရတနာနှင်ဲ့ 
ဆက်ြ သူမနရာအတ က် 

အဓ ကက  ယ်စာုံးလှယ်မလာင်ုံး ။ 
ယနက်လန၏် သြင်ငယ်မျာုံး အမနပဖငဲ့် 
ထ  က ဲ့သ ို့ မသာ မသ ုံးမဆာင်မ က   မည်သ ို့  
ြ ြ န  ငမ်ည်နည်ုံး။ 



 

အပြာုံးသြငယ်မျာုံးက   အသာထာုံးဥ ုံး၊ 
ယနယ် ဲ့က  ယ်တ  င်ြင ်

အမတာ်မလုံးစ တ်လ ြ်ရှာုံးမ သည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနက်ျနု်ံးက 

ဆက်မပြာြ ဲ့သည် "မှနတ်ယ်၊ 
မနာက်အမကကာင်ုံးပြြျက်တစ်ြ ရှ မသုံးတ
ယ်။ အ ဒေါကအဓ ကအမကကာင်ုံးရင်ုံးြ "  

 



ယနယ် ဲ့ က "ဘာလ " 

 

ယနက်ျနု်ံး က ယနယ် ဲ့ က   ကကညဲ့်ငြီုံး 
"မျ  ြိုုံးန ယ်စ က မင်ုံးက   ဆက်ြ သူပဖစ်လာဖ ို့  
ဘယ်မတာဲ့မှ 

ြ ငဲ့်မပြြိုဘူုံး"ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က "ဘာပဖစ်လ ို့လ " 

 



ယနက်ျနု်ံး က “မကကာက်လ ို့ ။ 
မတာ်မတာ်မျာုံးမျာုံးက 

မကကာက်ကကတယ်။ မင်ုံးသာ 
ဆက်ြ သူပဖစ်လာရင် သူတ ို့  
မအုံးမအုံးမဆုံးမဆုံး 
စာုံးမသာက်န  င်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒေါမကကာငဲ့် 
တပြာုံးသူမတ က မင်ုံးက   လ  ြို့ဝှက်ငြီုံး 
ကာက ယ်ဖ ို့  ကက ြိုုံးစာုံးမနရင်မတာင် 
ဒီအြျ  နမှ်ာ မင်ုံးမသရမှာြ ။ 



ဘာမကကာငဲ့်လ ဆ  မတာဲ့ 
မင်ုံးက  ကာက ယ်ြျငတ် ဲ့သူမတ က 

မင်ုံးက  မသမစြျင်တ ဲ့သူမတ န ဲ့ 
သမဘာတူညီမ ရသ ာုံးကကတယ်မလ" 

 

ယနယ် ဲ့ က 

"ဘာသမဘာတူညီြျက်လ "သူမမုံးလ  က်
သည်။ 
 



"မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမတ က   
ဝင်ငြီုံးစ က်ဖက်လ ို့မရဘူုံးဆ  တ ဲ့ 
သမဘာတူညီြျက်ြ " ယနက်ျနု်ံး က 

ဆက်မပြာလ  က်သည ်

“မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူမတ  
ဝင်မြေါရင် မင်ုံးအသက်ရှင်ဖ ို့က 

က  ာ််ဲ့အစ မ်ုံးအစက  ြ  အာုံးက  ုံးရမယ်။ 



မင်ုံးမသရင် မင်ုံးက  ယ်တ  င်ကလ  လ ို့  
ဘယ်သူ့က  မှ အပြစ်တင်လ ို့  မရဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက် 

ယနက်ျနု်ံး က   စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ "ဒေါဆ   ငေါ 
ဘာြ ပဖစ်ပဖစ် ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့ကမန 

ထ က်သ ာုံးန  င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး 
ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 



ယနက်ျနု်ံးက ယနယ် ဲ့ က  ကကညဲ့်ကာ 
"မင်ုံးမပြာတာမှနြ်ေါတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ရ တ်တရက် 

ရယ်မမာလ  က်သည်။ သူ ရယ်သ ၌ 

ရက်စက်ကကမ်ုံးကကြိုတ်မ အပြည်ဲ့ြေါ။ 
သူ့မျက်လ  ုံးမျာုံးက မကာင်ုံးကင်က   
မမ ာ်ကကညဲ့်ကာ “မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး ငေါ ဲ့က   
ပြနလ်ာြ  င်ုံးတယ်။ မကာင်ုံးငြီ၊ 
ငေါပြနလ်ာငြီ။ အြ  ငေါ ဲ့က   



မသမစြျင်မနပြနတ်ယ်။ ငေါယနယ် ဲ့က 

မင်ုံးတ ို့စ တ်တ  င်ုံးကျ 
လ ြ်န  င်တ ဲ့သူတစ်မယာက်လ ို့  
မင်ုံးထင်မနတာလာုံး" 

 

စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှ်ဲ့ 
ယနက်ျနု်ံး၏အဖွေ့ က   နတ်ဓာုံးပဖင်ဲ့ 
ထ  ုံးြျ  နလ်ျက် 

"မင်ုံးငေါ ဲ့က  မသတ်ြျငဘူ်ုံးလာုံး။ လာြေါ။ 
ငေါ ဲ့က   တစ်မယာက်ငြီုံးတစ်မယာက် 



တ  က်ြ  က်မှာလာုံး ဒေါမှမဟ တ် 

အ ြ်စ ဖွေ့ တ  က်ြ  က်မှာလာုံး" 

 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနက်ျနု်ံး၏န မဘုံးမှ 

မှင်နက်မရာင်ဝတ်လူငယ်က ရ တ်တရက် 

မရှဲ့တ  ုံးလာြ ဲ့သည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ယနက်ျနု်ံး က ရ တ်တရက် တာုံးလ  က်၏။ 
သူက မြေါင်ုံးြေါလ  က်ငြီုံး "အစ်က  ဂူရီှ၊ 
ငေါတ ို့က သူ့က   တစ်မယာက်ငြီုံး 



တစ်မယာက် တ  က်ြ  က်စရာ 
မလ  ဘူုံး"ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
 

ဂူရီှ ဟ မြေါ်မသာ လူငယ်က ပြ ြိုုံးငြီုံး 
“မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တယ်ဆ  တာ 
ငေါသ တယ်။ ဒေါမြမ ဲ့ ငေါသူ့က   
တ  က်ြေါရမစ။ ငေါက တပြာုံးသူမတ န ဲ့ 
မြေါင်ုံးသင်ုံးရတာက   ဘယ်တ နု်ံးကမှ 

မနှစ်သက်ဖူုံးဆ  တာ မင်ုံးသ မှာ 



မသြျာြေါတယ်။ ဒေါဆ   ငေါရ  ုံးရင် 
မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး ဝင်လာလ ို့ရတယ်” 

 

ယနက်ျနု်ံး က မြေါင်ုံးည တ်ပြငြီုံး 
"သတ ထာုံးြေါ" 

 

"ဒေါမြေါ ဲ့...." ဂူရီှ က မြေါင်ုံးည တ်ပြရင်ုံး 
ယနယ် ဲ့ ဆီက   မလ ာက်သ ာုံးငြီုံး 
"ငေါတ ို့ ကကကာုံးမှာ ရနင်င ြိုုံးမရှ ဘူုံး။ယ ဒေါမြမ ဲ့ 



ယနက်ျနု်ံး က ငေါ ဲ့ညီမတာ်ဆ  မတာဲ့ ငေါ 
သူ့က   ကူညီရမယ်"ဟ မပြာြ ဲ့သည်။  
 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် သူ့လက်ဝေါုံးက   
လှနလ်  က်ရာ ဂူရီှ၏လက်ထ ၌ 

မရွှေမြျာင်ုံးတစ်မြျာင်ုံး မြေါ်လာသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည် “ဒေါဆ   
တ  က်ြ  က်ကကရမအာင”် 



 

စကာုံးဆ  ုံးသည်နှငဲ့် ညာမပြက   
မပမမြေါ်တစ်ြျက်ြ တ်ကာ 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အပဖစ် 

မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 
အထက်မကာင်ုံးကငယ် ဟာ 
ညအမမှာင်ပဖစ်မနသည်ဲ့တ  င် 
တလက်လက်မတာက်ြမနမသာ 
အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက 

လ ြ်စီုံးလက်သက ဲ့သ ို့ ြင်။ 



စူုံးရှပြင်ုံးထနမ်သာ အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက 

ယနက်ျနု်ံးနှင်ဲ့သူ၏အဖွေ့ က   
သ သ သာသာမလုံးနက်သ ာုံးမစသည်။ 
 

အမလ ာဲ့မမြုံးလ  မသာဆနဒြေါ ပဖင်ဲ့ 
မြေါင်ုံးစြ်ထာုံးမသာ ထာဝရအဆင်ဲ့ 
စ တ်ဆနဒ ၂ ြ ။ အသာအယာ 
လွှေ ယမ်ုံးလ  က်သည်ဲ့ ဓာုံးတစ်ြျက်ကြင် 
မကကာက်စရာအတ ဟ  မပြာရြေါမည်။ 
 



ဂူရီှ၏ မျက်လ  ုံးထ ၌ မလုံးနက်မသာ 
အမူအရာတစ်ြ  မြေါ်လာသည်။ သူက 

ြဏမ  ငင မ်မနငြီုံးမှ မရွှေတ တ်မြျာင်ုံးက   
မရှဲ့သ ို့  ရ တ်တရက် ထ  ုံးလ  က်သည ်။ 
 

ဖ နု်ံး.... 
 

နာုံးက  မတတ် ရ  က်ြတ်သ  
ထ က်မြေါ်လာသည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ၃ 

ကီလ  မီတာအတ င်ုံးရှ  အာကာသပြင်ဟာ 



က  အက်သ ာုံးသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
နှစ်မယာက်လ  ုံး တနပ်ြနအ်ာုံးလ  င်ုံးမကကာင်ဲ့ 
အသီုံးသီုံးမနာက်ပြနဆ် တ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် မီတာ ၃၀ 

သ ို့ ြင်မမရာက်လ  က်ဘ  
သူ့က  ယ်သူပြနထ် နု်ံးကာ 
မနရာတ င်မြျာက်သ ာုံးပြနသ်ည်။ 
 

ထ ို့ မနာက်တ င် ဂူရီှ၏မရှဲ့၌ 

မနာက်တစ်ကက မ် မြေါ်လာြ ဲ့သည်။ 



တစ်ဆက်တည်ုံး သူ့လက်ထ ၌ 

မရှုံးမဟာင်ုံးအမငွေ့အသက်မျာုံး 
ဖ  ုံးလွှေမ်ုံးမနမသာ 
ဓာုံးအ မ်တစ်ြ ြေါရှ မန၏။ ယနယ် ဲ့က 

သူ၏ညာဖက်လက်မှ နတ်ဓာုံး က   
မရှုံးမဟာင်ုံးဓာုံးအ မ်ထ  ထည်ဲ့လ  က်ငြီုံး 
ြျက်ြျငု်ံးြင် ပြနဆ်  ထ တ်လ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 



ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာသပြင်သည် 
ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နလ် ြ်သ ာုံး၏။ 
အာကာသပြင်က ဓာုံးဆ  ထ တ်သည်က  ြင ်

မတာင်ဲ့ြ ထာုံးန  င်စ မ်ုံးမရှ မတာဲ့ြ  ြေါ။  
 

စစ်မှနမ်သာ 
မကာင်ုံးကင်ဘ  ဖျက်ဆီုံးပြင်ုံးဓာုံးကက ြိုုံး ၁၇ 

ကက မ်ထြ်ထာုံးမသာတ  က်ြ  က်မ ြင။် 
 



အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ နှငဲ့် 
အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ ြေါ 
ထြ်မ မြေါင်ုံးစြ်ထာုံး၏။  
 

ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးြျက်မှ စ မ်ုံးအာုံးက   
သတ ပြြိုမ မသာအြေါ 
လူငယ်၏အမူအရာမပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်
။ မရွှေတ တ်မြျာင်ုံးက   မပမြှာက်လ  က်ရင်ုံး 



သူ၏ဆနု်ံးကကယ်ြျစီ မ်ုံးအင်မျာုံး 
တဟ နထ်  ုံး ပမင်ဲ့တက်လာသည်။ 
 

ဂျြိုနု်ံး... 
 

တ  က်မ သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

မရွှေတ တ်မြျာင်ုံးက 

မနာက်ပြနလ် င်ဲ့စင်လာသည်။ 
ဂူရီှ၏ြ  ရ ြ်က ကီလ  မီတာ ၆ဝ 

မကျာ်အက ာသ ို့  လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 



သူ့ရင်ဘတ်မရှဲ့၌ မရွှေမရာင်ဒ  င်ုံးလွှောတစ်ြ  
ရှ မနမသာမကကာငဲ့် ဂူရီှက လ  ုံး၀ 

ဒဏ်ရာမရြ ဲ့မြ။ ဒ  င်ုံးလွှောက 

ယနယ် ဲ့၏ဓာုံးြျက်မှ စ မ်ုံးအာုံးအမျာုံးစ က   
စ ြ်ယူထာုံးမလသပဖင်ဲ့ ဂူရီှက 

အမတာ်မလုံးက မကာင်ုံးသ ာုံးသည်ဟ ြင် 
ဆ  န  င်၏။  
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး သူ့က  ယ်သူ 

ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 



ယနယ် ဲ့ သည် သူ့မရှဲ့သ ို့  ပြနမ်ြေါ်လာငြီုံး 
ဓာုံးပဖင်ဲ့ ဆတ်ြန ြ  ငု်ံးြျလ  က်သည်။ 
 

ဂူရီှ၏ အမူအရာက အနည်ုံးငယ် 

မပြာင်ုံးသ ာုံးငြီုံး လက်ဝေါုံးမျာုံးက   
အပမနပ်ဖန် ဲ့လ  က်သည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
ဒ  င်ုံးလွှောကမန ငြ ြိုုံးငြ ြိုုံးပြက်ပြက် 

လက်မနမသာ မရွှေမရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
ပဖာထ က်လာသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
မရွှေမရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးဟာ ယနယ် ဲ့၏ 



ဓာုံးြျက်က   
အနည်ုံးငယ်မနှုံးမက ုံးသ ာုံးမစသည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

ြ ြ်.... 

 

ကျယ်မလာင်မသာ မြေါက်က  သ  
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် ြတ်ြတ်လည်ရှ  
အာကာသပြင်က ြျက်ြျင်ုံး 



အက်က  သ ာုံးသည်။ ထ ို့အပြင် 
အက်က  မကကာင်ုံးမျာုံး ပြန် ဲ့နှဲ့ လာသည်။ 
အာကာသပြင်သည် 
အြျ  နမ်မရ ုံးငြ ြိုကျလာမတာဲ့မည်ဲ့အလာုံး 
ထင်ရ၏။သ ို့ မသာ်လည်ုံး ြျက်ြျင်ုံးြင် 
မူလအတ  င်ုံးပြနပ်ဖစ်သ ာုံးသည်။ 
တစ်စ  တစ်မယာက်က အာကာသပြင်က   
အပမနပ်ြြိုပြင်လ  က်လ ို့ြေါ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် 

ထြ်ငြီုံးမတ  က်ြ  က်မတာဲ့မြ။ 
မကာင်ုံးကင်က   မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်၏။  
မအုံးစက်စက် အပြ ြိုုံးတစ်ြ က 

သူ့မျက်နှာမှာ တပဖည်ုံးပဖည်ုံး 
မြေါ်လာသည်။ 
 

တစ်စ  တစ်မယာက်က ဂူရီှ က   
ကူညီမန၏။ သ ို့ မဟ တ် 



တစ်စ  တစ်မယာက်က ယနက်ျနု်ံးက   
ကူညီမနသည်ဟ  မပြာရြေါမည်။ 
 

သူသည ်ဤမနရာတစ်ြ လ  ုံးက   
ရည်ရ ယ်ြျက်ရှ ရှ နှင်ဲ့ 
ြ  ထ တ်လ  က်ပြင်ုံးြေါ။ အာကာသပြင် 
ငြ ြိုကျမနသမရ ဲ့မတာဲ့ 
သူ၏ဓာုံးတစ်ြျက်က ဂူရီှက   
ြျက်ြျငု်ံးအဆ  ုံးသတ်လ  က်န  င်မြသည်။ 
ထ ို့အပြင် ယနက်ျနု်ံး၏မနာက်က ယ်မှ 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်အ ြ်စ က   
သတ်ထ ို့အတ က်ြင် သ ြ်မြက်မတာဲ့မြ။  
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး တစ်စ  တစ်မယာက်သည် 
သူ၏အကက အစည်က   
ကက ြိုသ မနသည်ဲ့အတ  င်ုံး အာကာသပြင်က   
ြျက်ြျငု်ံး ပြြိုပြင်လ  က်သည်။  
 

ဂူရီှ က သူ့ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်ရှ  မသ ုံးမျာုံးက   
သ တ်လ  က်ငြီုံး ယနယ် ဲ့ က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 



"ထာဝရအဆင်ဲ့ သတ်ပဖတ်ပြငု်ံးစ တ်ဆနဒ၊ 
ထာဝရအဆင်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ န ဲ့ 
လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်တစ်မျ  ြိုုံး။ အရမ်ုံးမကာင်ုံးတယ်။ 
မင်ုံးက တကယ်က   သနမ်ာတယ်။ ဒီမတဲ့ 
မင်ုံးက   ငေါ ဲ့ြ နအ်ာုံးအပြည်ဲ့ထ တ်သ  ုံးဖ ို့  
ထ  က်တနတ်ယ်” 

 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးမနာက် ဂူရီှက မရှဲ့က   
မပြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်သည်။ 



ထ  ြဏမလုံးမှာြ  သူ့ထ မှ 

မကကာက်မက်ဖ ယ်ရာမအာ်ရာတစ်ြ  
လ င်ဲ့စင်လာငြီုံး အရ ြ်မြေါင်ုံးမျာုံးစ ာ 
ပဖာထ က်လာမလသည်။ အရ ြ်မျာုံးက 

အမတာ်မလုံးက   ပမနဆ်နသ်ည်။ 
ြဏမလုံးနှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့အာုံး 
ဝ  င်ုံးရ ထာုံးငြီုံးပဖစ်သ ာုံး၏။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် လ လီကုူံး က ယနယ် ဲ့က   
အလျင်အပမနသ်တ မြုံးလ  က်သည ်



"အရူုံးယန၊် သတ ထာုံးြေါ။ အ ဒေါက 

အနည်ုံးဆ  ုံး မူလတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 
နည်ုံးစနစ်တစ်ြ ပဖစ်န  င်တယ်” 

 

ထ  ြဏမလုံးမှာြ  အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

မလထ က   ရ တ်တရက် ပဖတ်သ ာုံးသည်
။ထ ို့ မနာက်တ င် မမရမတ က်န  င်မသာ 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံး မြေါက်က  ထ က်လာငြီုံး 
အရ ြ်မျာုံးအာုံးလ  ုံး က  အက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 



စူုံးရှမသာဓာုံးအူသ ကကီုံး 
ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 

ဂူရီှ၏ မျက်လ  ုံးထ ၌ ဆ  ုံးရ ာုံးမသာ 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာသည်။သူ၏ညာဖက်လက်
က မရွှေမရာင်ဒ  င်ုံးလွှောက   
ဆ ြ်က  င်ထာုံးလျက် မပမပြင်က   
မပြတစ်ြျက်မဆာင်ဲ့ကာ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်နှငဲ့် 
ြ  ရ ြ်မျာုံးဆီသ ို့  ြ နဝ်ငလ်  က်သည်။ 



 

ဘမ်ုံး.... 
 

သ ြ်မကကာလ  က်ြေါ၊ ဓာုံးအူသ  နှင်ဲ့ 
မြေါက်က  သ မျာုံး ကျယ်မလာင်စ ာ 
ထ က်မြေါ်လာြေါသည်။ 
 

အသက်ရ  ၃၀ 

ရရ  က်စာမလာက်အကကာတ င်မတာဲ့ 



တ  က်ြ  မပမပြင်ဟာ ရ တ်တရတ် 

တ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ြ  ရ ြ်မျာုံး နှင်ဲ့ 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံး တပဖည်ုံးပဖည်ုံး 
ပြန ဲ့က်ျ  လာသည်။ 
 

ဤမနရာရှ  လူတ  င်ုံး မျက်မတာင်မြတ်ဘ  
တ  က်ြ  မပမပြင်က   
စ  က်ကကညဲ့်မနကကသည်။အြျ  နအ်မတာ်



ကကာငြီုံးမနာက်မှာမတာဲ့ 
လူတစ်ဦုံး၏ြ  ရ ြ်က သူတ ို့မရှဲ့တ င် 
မြေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ဒေါက ယနယ် ဲ့ လာုံး။ 
 

လူတ  င်ုံး၏ အမူအရာက 

သ သ သာသာြင်မပြာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က   ထြ်ကကည်ဲ့လ  က်ရာ 
သူ့လက်ထ ၌ 

မသ ုံးတစ်စက်စက်စီုံးကျမနမသာ 
မြေါင်ုံးပြတ်တစ်လ  ုံး က  င်ထာုံးသည်က   
ပမင်လ  က်ရမလသည်။ 
 

ထ ို့ မနာက် လူတ  င်ုံး 
သ သ သာသာတ နလ် ြ်သ ာုံးြ ဲ့၏။ 
အမကကာင်ုံးမှာ မြေါငု်ံးပြတ်က ဂူရီှ 

ပဖစ်မနလ ို့ြေါ။ 



 

ယနက်ျနု်ံး ြင်လ င် ထ  ပမင်က င်ုံးက   
ပမင်လ  က်မသာအြေါ မျက်လ  ုံးမျာုံး 
တပဖည်ုံးပဖည်ုံး မမှုံးကျဉ်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် လူတ  င်ုံး၏အကကည်ဲ့က   
ဂရ မစ  က်မြ။ ထ  အစာုံး 
ဂူရီှ၏မြေါင်ုံးပြတ်က   လ လီကူုံး ထ  
ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ ြစ်လ  က်ငြီုံး 
"စကာုံးနည်ုံးနည်ုံးမပြာြျင်တယ်။ 



ငေါသတ်လ  က်တ ဲ့ အမ  က်မတ ရ ဲ့ 
မြေါင်ုံးမတ က   စ မဆာင်ုံးထာုံးြေါ။ 
ယနက်လန ်အတ က် လက်မဆာင် 
နည်ုံးနည်ုံးမတာဲ့မြုံးရတာမြေါ ဲ့" ဟ  
မပြာလ  က်ြေါသည်။ 
 

လ လီကူုံး က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြျက်စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး 
မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
သ ြ်မကကာလ  က်မြ၊ သူက ယနယ် ဲ့ 



သတ်လ  က်မသာ ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံး၏ 

မြေါင်ုံးပြတ်မျာုံးက   ကက ြိုုံးပဖင်ဲ့မဖာက်သီငြီုံး 
မပမပြင်မြေါ်တရ တ်ဆ  ထာုံးမလသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ထ  မြေါင်ုံးပြတ်မျာုံးက   
င ို့ ကကကညဲ့်ကာ မြေါင်ုံးြေါလ  က်သည ်

"မလ  မလာက်ဘူုံး" 

 

ထ ို့ မနာက် ယနက်ျနု်ံး၏ အဖွေ့ က   
မမာဲ့ကကညဲ့်ငြီုံး "မင်ုံးတ ို့ရ ဲ့ မြေါင်ုံးမတ  



ြဏမလာက် ငှာုံးြေါ" ဟ  
ထြ်မပြာလ  က်ြေါသည်။ 
May Be: 

၂၀၁၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၁၈ - ယနက်လန၏် 

နာမည်မကျာ်အစီအရင် 
 



ငေါ ဲ့မြေါင်ုံးက   ငှာုံးရမှာလာုံး ။ 
 

ယနက်ျနု်ံး နှငဲ့် အပြာုံးသူမျာုံး၏ 

အမူအရာမျာုံးသည် ယနယ် ဲ့မပြာမသာ 
စကာုံးမကကာင်ဲ့ အလ နဆ်  ုံးရ ာုံးသ ာုံးသည် ။ 
 

အထင်အပမင်မသုံးစ ာ 
ဆက်ဆ လ  က်ပြင်ုံးြငမ်ဟ တ်ြေါလာုံး။ 
 



ယနက်ျနု်ံး လည်ုံး 
မျက်နှာြျက်သ ာုံးသည်။ 
သူက ယနယ် ဲ့ က   အြျ  နအ်မတာ်ကကာ 
စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး "မင်ုံးရ ဲ့ ြ နအ်ာုံးမတ  
ဒီမလာက်အဆငဲ့်အထ  မရာက်ဖ ို့  
ငေါတကယ် 

မမမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး"ဟ မပြာလ  က်မလသ
ည်။  
 



ထ  မန ဲ့က ယနယ် ဲ့၏ြ နအ်ာုံးက   
သူက  ယ်တ  င် ပမင်မတွေ့ထာုံးြ ဲ့လ ို့ြေါ။ 
ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ က   
အသည်ုံးအသနရ်င်ဆ  င်မနရတ နု်ံးြေါ။ 
လက်ရှ တ င်မတာဲ့ သာမန ်

မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့မျာုံးဟာ 
ယနယ် ဲ့အတ က်ဘာပြဿနာမှမရှ မတာဲ့
မြ။ ထ  ထက်ြ  အမရုံးကကီုံးသည်မှာ 



ယနယ် ဲ့၏ 

စစ်မှနမ်သာြ နအ်ာုံးမဟ တ်မသုံးမကကာင်ုံး 
ြ စာုံးမ ပြင်ုံးြင်။  
 

ယနယ် ဲ့ က စကာုံးထြ်မမပြာမတာဲ့မြ။ 
နတ်ဓာုံးက   မပမြှာက်လ  က်ငြီုံး 
ယနက်ျနု်ံးနှင်ဲ့အဖွေ့ ဆီသ ို့  ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ 
မလ ာက်လာြ ဲ့သည်။သူသည် မည်သည်ဲ့ 
စ တ်ဆနဒ မ  မစ န ဲ့တ်လွှေတ်ဘ  
ြ  မှနအ်တ  ငု်ံးသာ 



မလ ာက်လှမ်ုံးလာြ ဲ့သည်။ သူ့ထ မှ 

ဆနု်ံးကကယ်ြျစီ မ်ုံးအင်  အနည်ုံးငယ်မ  
မပြာင်ုံးလ မ မတာင် မရှ ြ ဲ့မြ။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ယနက်ျနု်ံးတ ို့တစ်ဖွေ့ လ  ုံးမပမငန်  င်မသာ 
ဖ အာုံးလ  င်ုံးက   ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 
အာုံးလ  ုံးက စ တ်ဝ ညာဉ်ဖ အာုံးတစ်ြ  
ရင်ဆ  င်မနရသလ  ြေါ။ 
 



နှလ  ုံးသာုံးထ ထ မအာင ်

ရ  က်ြတ်မစြ ဲ့မသာ ဖ အာုံးတစ်ြ ြင်။ 
 

ယနက်ျနု်ံး က သူတ ို့  ထ  ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ 
မလ ာက်လာမနမသာ ယနယ် ဲ့က   
စ  က်ကကညဲ့်မနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

တပဖည်ုံးပဖည်ုံးမလ ာက်လာမနသည်ဲ့တ  င် 
ြ  ၍ နုီံးကြ်လာသည် ။ သူသည ်



ယနက်ျနု်ံးတ ို့အ ြ်စ  နှငဲ့် မီတာ ၃၀ အက ာ၌ 

ရြ်လ  က်၏။ ထ  အြျ  နတ် င် ယနက်ျနု်ံးက 

ညာဖက်လက်က   
ရ တ်တရက်မပမြှာက်လ  က်သည်။ 
 

ထ  ြဏမလုံးမှာြ  အစ မ်ုံးထက်မသာ 
မအာ်ရာ ၂၀ ြန် ဲ့ မလထ က   
လ ငဲ့်ြျ  လာြေါသည်။ ထ ို့ မနာက်တ င်မတာဲ့ 
မပမငန်  င်မသာမတာင်ကကီုံးတစ်ြ က ဲ့သ ို့ ြင် 



ယနယ် ဲ့ထ  
တည်ဲ့တည်ဲ့ကျဆင်ုံးလာြေါသည်။ 
 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ၂၀ မှ 

ထ က်မြေါ်လာမသာ မအာ်ရာမျာုံးအပြင် 
မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 
မအာ်ရာတစ်ြ မတာင်ြေါဝင်မနမလသည်။ 
ထ  မအာ်ရာက အာုံးလ  ုံးထ မှာ 
အပြင်ုံးထနဆ်  ုံးြေါ။ 
 



မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူ၏ မအာ်ရာ ။ 
 

မအာ်ရာမျာုံး ၁၀ မီတာအက ာသ ို့  
မရာက်လာသည်နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ ထ မှ 

စ တ်ဆနဒ နှစ်ြ  ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 

အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ ။ 
အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ။ 



 

ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့၏ 

ထာဝရအဆင်ဲ့ စ တ်ဆနဒ နှစ်ြ ဟာ 
မလထ သ ို့  တက်လာငြီုံး တစ်ဖက်မှ 

မအာ်ရာမျာုံးနငှ်ဲ့ 
ထ ြ်တ  က်မတွေ့ခသ ာုံးမလမတာဲ့သည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 



ကျယ်မလာင်မသာ မြေါက်က  သ တစ်ြ  
ထ က်မြေါ်လာငြီုံး ဤမနရာသည ်

ြျက်ြျငု်ံးြင် ပြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နလ် ြ်သ ာုံးမတာဲ့သည်။ယနယ် ဲ့၏ 

ထာဝရအဆင်ဲ့ စ တ်ဆနဒ နှစ်ြ ဟာ 
မရှဲ့ဆက်မတ  ုံးမတာဲ့မြ။ အလာုံးတူြင် 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မအာ်ရာ ၂၀ နှငဲ့် 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ မအာ်ရာ 
လည်ုံးမရှဲ့သ ို့ဆက်မတ  ုံးလာန  င်မြ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် 

တစ်မယာက်တည်ုံးသာရှ မသာ်လည်ုံး 
သူ၏အမလ ာဲ့မြုံးမသာဓာုံးစ တ်ဆနဒနှငဲ့် 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ ဟာ သူ့မရှဲ့မှ 

အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူ ၂၁ ဦုံး၏ 

မအာ်ရာနှင်ဲ့ ရင်ဆ  င်ြျ  န၌် 

အာုံးနည်ုံးြျက်မရှ ြ ဲ့မြ။ 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အာကာသပြင်သညတ်ပဖည်ုံးပဖည်ုံး 



တ နြ်ေါလာကာ အမြေါ်မှ 

မလတ  က်ြတ်လာမသာ 
မရကနမ်ျက်နှာပြင်က ဲ့သ ို့  ထင်ရသည်။ 
 

အြျ  နမ်ျာုံး တမရ ဲ့မရ ဲ့နှင်ဲ့ က နဆ်  ုံးလာ၏။ 
၁၀ မ နစ်မလာက်အကကာတ င်မတာဲ့ 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာသပြင်အနဲှ့  
ြ  လ ို့ မတာင် ပြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ်ေါလာသည်။ ... 
 



မနာက်ထြ် ၁၀ မ နစ်ကကာသ ာုံးသည်နှငဲ့် 
အနုီံးြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာသပြင်သည် 
မပမငလျင်လ ြ်ြတ်သ ာုံးသလ  မျ  ြိုုံး 
ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါသ ာုံးသည် ။ အလ န ်

ထ တ်လန ဲ့တ်ဖ ယ်ရာ ပမငက် င်ုံးတစ်ြ  
ပဖစ်ြ ဲ့သည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် ဤမနရာသည ်

တနပ်ြနအ်ာုံးလ  င်ုံးက   
မတာင်ဲ့ြ ထာုံးန  င်စ မ်ုံးမရှ မတာဲ့သလ  ြင်။ 



 

၁၀ မ နစ်မလာက်အကကာတ င်မတာဲ့… 

 

ြ ြ်.... 

 

ကျယ်မလာင်မသာ အက်က  သ  
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အာကာသပြင်သည် 
က  အက်သ ာုံးမတာဲ့သည်။ 
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး ြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်နှငဲ့် 
တငြ ြိုင်နက် လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်အမပမာက်အပမာုံး 
ရ တ်ြျည်ုံးထ က်လာငြီုံး 
အက်မကကာင်ုံးမျာုံးက   
ြျက်ြျငု်ံးပြြိုပြင်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မကာင်ုံးကင်သ ို့  
မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
သူ၏ြေါုံးစြ်မထာင်ဲ့၌ 



မအုံးစက်မသာအပြ ြိုုံးတစ်ြ  
မြေါ်လာသည်။  
မသြျာသည်မှာ ယနက်လနက် 

အာကာသပြင်က   ငဖ ြိုြ  ြ င်ဲ့မမြုံးလ  မြ။  
 

သူ၏ လက်ရှ  ြ နအ်ာုံးပဖင်ဲ့ဆ  လ င်မတာဲ့ 
အာကာသတ င်ုံးနက်ကကီုံး က   
ထ နု်ံးြျြိုြ်န  င်လ င် မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူက  ြင် မကကာက်မနစရာ 



မလ  မတာဲ့မြ။ ဤမနရာမှ 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံး အတ က်မတာဲ့ 
၎င်ုံးတ ို့အာုံး သတ်လ  ြေါက 

လက်တစ်ဖက်ယမ်ုံးရ  မလာက်သာ။ 
 

မှနသ်ည်။ ဤမနရာက   
ြျ  ြိုုံးဖျက်န  င်ပြင်ုံးမရှ မသာ်လည်ုံး 
တစ်မယာက်ြျင်ုံးတ  က်ြ  က်လ င် 
အလ ယ်တကူ သတ်န  င်ြေါမသုံးသည်။ 
 



“သတ်ကက...” ထ  အြျ  နတ် င် 
ယနက်ျနု်ံး၏အသ က ရ တ်တရက် 

ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည်။ 
 

သူ အမ န ဲ့မ်ြုံးလ  က်သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ၂၀ နှင်ဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ 
အဘ  ုံးအ  က ယနယ် ဲ့ဆီက   
ြ နဝ်င်လ  က်သည်။ ကျင်ဲ့ကက သူ ၂၁ 

မယာက်စလ  ုံး ယနယ် ဲ့၏အနုီံးသ ို့  



မရာက်လာသည်ဲ့အြ  က် 

ထူုံးဆနု်ံးမသာြ  စ တစ်ြ  
ပဖစ်မြေါ်လာသည်။  
 

ထ ို့ မနာက်တ င်မတာဲ့ မပမင်န  င်မသာ 
စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးကကီုံး မြေါ်လာြေါသည်။ 
 

ဝကေြေါအစီအရင်တစ်ြ  ပဖစ်မှနု်ံး 
သ သာ၏။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် သူ့အာုံး ဝ  င်ုံးရ ထာုံးမသာ 
ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
သူ၏ဘယ်ဖက်လက်ထ ရှ  
မရှုံးမဟာင်ုံးဓာုံးအ မ်က   
တင်ုံးကျြ်စ ာဆ ြ်က  ငထ်ာုံးသည်။ ြဏမ  
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံးမနာက် နတ်ဓာုံးက   
လ ြ်တပြက် ဆ  ထ တ်ကာ သူ့မရှဲ့မှ 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ထ  
မရာက်သ ာုံးမလမတာဲ့သည်။  
 

မအာင်ုံး... 
 

ဓာုံးအူသ တစ်သ  ြ ဲ့တင်ထြ်လာငြီုံး 
စူုံးရှမသာ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
မပြုံးထ က်လာသည်။  ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က 

မလထ က   ဆ တ်ငဖ ၍ ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ 



အနုီံးဆ  ုံးမှ ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ဆီက   
တည်ဲ့တည်ဲ့မပြုံးသ ာုံးမလသည်။ 
 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မှ ထ က်မြေါ်မနမသာ 
ဖ အာုံးသည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အာကာသပြငအ်နှဲ့   
တ နလ် ြ်သ ာုံးမစြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ် ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် က 

မကကာက်ရ ဲ့ ပြငု်ံးမရှ မြ။ 



 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင် သူ့မရှဲ့မရာက်လာသည်နှင်ဲ့ 
လှ က   ြျက်ြျင်ုံးမပမြှာက်ကာ 
မရှဲ့လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

မြေါက်က  သ တစ်ြ  
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်ဟာ အြ  ငု်ံးြ  င်ုံး 



မြေါက်က  သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ထ   
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ကမတာဲ့ သူသည ်

မနာက်သ ို့  အကက မ်ကက မ် 

ဆ တ်သ ာုံးရသည်။ သ ို့ မသာ် 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်မျာုံး သူ့အထ သ ို့  
စီုံးဝင်လာသည်နှင်ဲ့ ၁၀ 

မီတာမလာက်သာဆ တ်လ  က်ရသည်။ 
 



လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်မျာုံးက   စ ြ်ယူငြီုံးမနာက် 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် က ညာမပြက   
မပမမြေါ်တစ်ြျက်ြ တ်ကာ 
နဂ  ရြ်မနသည်ဲ့မနရာက   
ပြနမ်ရာက်သ ာုံးမတာဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

ထ  ပမင်က င်ုံးမကကာင်ဲ့အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးသ



ည်။ ထ ို့အပြင် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ်ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးလာြေါသည်။ 
 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က 

သူ့ညငြ ြိုင်ဖက်မဟ တ်မတာဲ့မြ။ 
ရ တ်စ အဆ  ုံး သူ၏တ  က်ြ  က်မ က  ြင် 
ထ ြ်တ  က်ရင်ဆ  င်ဝ ဲ့မှာမဟ တ်မြ။ 



သ ို့ မသာ် ထ  လူက 

ထ ြ်တ  က်ရင်ဆ  င်န  င်ရ  သာမက 

ဒဏ်ရာတစ်ြ တစ်မလြင်မရလ  က်ြေါ။ 
 

"သတ ထာုံးြေါ" ထ  အြျ  နတ် င် လ လီကူုံး 
က ရ တ်တရက် သတ မြုံးြ ဲ့သည် 

"ဒီအစီအရင်က မင်ုံးတ ို့ယနက်လနရ် ဲ့ 
နာမည်မကျာ် 



 'ဝ ညာဉ်ြျမီြေါင်ုံးစြ်ပြင်ုံးအစီအရင်" 

ပဖစ်သငဲ့်တယ်။ ဒေါက   
အသက်သ င်ုံးလ  က်တာန ဲ့ 
အစီအရင်ထ မှာရှ မနတ ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူတ  င်ုံးက 

တစ်ဖွေ့ လ  ုံးရ ဲ့ြ နအ်ာုံးမတ ြ  င်ဆ  င်တယ်။ 
တစ်နည်ုံးမပြာရင်မတာဲ့ သူတ ို့ထ က 

တစ်မယာက်န ဲ့ ရင်ဆ  င်ရင်မတာင် မင်ုံးဟာ 
တစ်ဖွေ့ လ  ုံးက   



တစ်ြေါတည်ုံးတ  က်ြ  က်မနရသလ  ြ ။ 
ဒေါဆ   မင်ုံးက မကာင်ုံးလ  က်တာမြေါ ဲ့" 

 

"ဝ ညာဉ်ြျမီြေါင်ုံးစြ်ပြင်ုံးအစီအရင်" 

ယနယ် ဲ့ သည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
လ လီကူုံးမပြာသည်ဲ့အတ  င်ုံးြင်၊ 
ယနက်ျနု်ံး၏တစ်ဖွေ့ လ  ုံးက 

တစ်သာုံးတည်ုံးပဖစ်မနသလ  ြေါ။ 
လ ြ်ရှာုံးမ ြငပ်ဖစ်မစ၊ မအာ်ရာြင်ပဖစ်မစ 



အာုံးလ  ုံးက ငြီုံးပြညဲ့်စ  စ ာ 
မြေါင်ုံးစြ်ထာုံးြ  ရ၏။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနက်ျနု်ံး၏ အသ က 

မနာက်တစ်ကက မ် ထ က်လာပြနသ်ည် 
"သတ်ြစ်လ  က်မတာဲ့... " 

 

ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ အနုီံးဆ  ုံးမှာရြ်မနသည်ဲ့ 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က ရ တ်တရက် 

မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ ၎င်ုံး 



ပြနမ်ြေါ်လာသည်နှင်ဲ့ ယနယ် ဲ့မရှဲ့တ င ်

မရာက်မနြ ဲ့သည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 
လှ တစ်မြျာင်ုံးက 

ပြင်ုံးထနသ်ာအာုံးလ  ငု်ံးက   
သယ်မဆာင်လာငြီုံး 
ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့တည်ဲ့တည်ဲ့ထ  ုံးသ င်ုံးလာသ
ည်။ 
 



လှ က လ ြ်စီုံးလက်သက ဲ့သ ို့  ပဖစ်၍ 

မရှဲ့မတာက်မလ ာက် အာကာသပြင်သည် 
ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နလ် ြ်သ ာုံး၏။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ သူက 

မြေါ ဲ့မြေါ ဲ့ဆဆ ပြြိုမူပြငု်ံးမပြြိုဝ ဲ့မြ။ 
နတ်ဓာုံး မှ အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ 
ဓာုံးစ တ်ဆနဒ နှင်ဲ့ သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ 



ထ က်မြေါ်လာငြီုံး မရှဲ့သ ို့  
လ ြ်တစ်ပြက်ြ  ငု်ံးြျလ  က်သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

ဘယ်လ  နည်ုံးစနစ်၊ 
ဘယ်လ  လ ြ်ရှာုံးမ မ ြင် မသ  ုံးြ ဲ့မြ။ 
 

သူက ထ ြ်တ  က်ရင်ဆ  င်ဖ ို့သာ 
ရည်ရ ယ်ထာုံးသည်။ 
 



ဓာုံး နှငဲ့် လှ  က မလထ မှာြင် 
ဆ  မတွေ့ခသ ာုံးမတာဲ့သည်။ 
 

ဖ နု်ံး... 
 

တ  က်မ သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် စူုံးရှမသာ 
သတတ ြိုတ  က်ြတ်သ မျာုံး ကျယ်မလာင်စ ာ 
ထ က်မြေါ်လာသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ထ  မနရာမှ မပမင်န  င်မသာ 



စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးလ  ုံးမျာုံး 
ပဖာထ က်လာသည်။ 
 

ထ ို့ မနာက်တ င် နှစ်မယာက်စလ  ုံး 
ဆက်တ  က် 

မနာက်ပြနဆ် တ်သ ာုံးကကသည်။  ယနယ် ဲ့ 
သည် မနာက်ပြနဆ် တ်မနရင်ုံး 
မပြတစ်ြျက်ြ တ်ကာ 
သူ့က  ယ်သူရြ်လ  က်သည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး သူ၏အမူအရာက 



ြျက်ြျငု်ံး မပြာင်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
အမကကာင်ုံးမှာ သူ့မနာက်က ယ်တ င် 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်တစ်ြေါုံး 
ရ တ်တရက်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် လှ ပဖင်ဲ့ 
ထ  ုံးသ င်ုံးလာလ ို့ြေါ။ 
 

လှ  သယ်မဆာင်လာမသာ စ မ်ုံးအာုံးက 

ယြင်တ  က်ြ  က်မ ထက် 

န မဲ့်ကျသည်မဟ တ်မြ။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးထ ၌ မအုံးစက်မသာ 
အလင်ုံးမရာင်တစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးြင် 
မနာက်ပြနလ်ှညဲ့်၍ နတ်ဓာုံးက   
ဆတ်ြန ဆ  ထ တ်ငြီုံး 
ြ တ်ြ  င်ုံးလ  က်သည်။ 
 

မအာင်ုံး... 
 



ဓာုံးအူသ တစ်သ  ကျယ်မလာင်လာငြီုံး 
ယနယ် ဲ့၏ ြတ်ြတ်လည်ရှ  
အာကာသပြင်သည ်

ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နလ် ြ်သ ာုံးသည်။ 
 

ဘ နု်ံး.... 
 

တ  က်မ သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် လှ နှငဲ့် 
ဓာုံးနှစ်ြ လ  ုံး ပြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ်ေါသ ာုံးငြီုံးမနာက် 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်ဟာ မနာက်သ ို့  
အကက မ်ကက မ် ဆ တ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့ 
အမနနှငဲ့်လည်ုံး အလာုံးတူ 
တနပ်ြနအ်ာုံးမကကာင်ဲ့ 
မနာက်ပြနဆ် တ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ် ၁၀ မီတာြင် မမရာက်လ  က်ဘ  
သူ့မနာက်က ယ်မှ မနာက်ထြ် 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် တစ်ြေါုံး 
မြေါ်လာြ ဲ့သည်။ ယြင်အတ  င်ုံးသာ၊ 



လှ တစ်မြျာင်ုံးက သူ့မနာက်မကျာက   
ထ  ုံးသ င်ုံးလာသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏အမူအရာသည် 

မနာက်ဆ  ုံးတ င် မပြာငု်ံးလ သ ာုံးသည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
ဝ ညာဉ်ြျမီြေါင်ုံးစြ်ပြင်ုံးအစီအရင် သည် 

မည်မ မကကာက်စရာမကာင်ုံးသည်က   



မနာက်ဆ  ုံးတ င်သမဘာမြေါက်သ ာုံးသည် 
။ 
 

ထ ို့အပြင် အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက သူ ၂၁ ဦုံး 
ြူုံးမြေါင်ုံးထာုံးမသုံး၏။ ထ  စ မ်ုံးအင်သည် 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူနှငဲ့် 
မနှြို င်ုံးယှဉ်န  င်မသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးသည် 
သ ြ်ငြီုံးန မ်ဲ့ကျမှာမဟ တ်မြ။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ထ  အရာသည် 
အမရုံးကကီုံးဆ  ုံး အစ တ်အြ  င်ုံးြင် 



မဟ တ်မြ။ အမရုံးကကီုံးဆ  ုံးအြ  င်ုံးမှာ 
ကျင်ဲ့ကက သူ ၂၁ မယာက်ဟာ လက်ရှ တ င် 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးနှငဲ့် 
တူညီမနြေါသည်။ 
 

အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ တစ်မယာက်က    
တ  က်ြ  က်လ င်ြင် မနာက်တစ်မယာက် 

ြျက်ြျငု်ံးမြေါ်လာမညပ်ဖစ်လ ို့ြေါ။ 
ထ  လူ၏ြ နအ်ာုံး ကလည်ုံး အလာုံးတူြင်။ 
 



တစ်နည်ုံးဆ  ရမသာ် အာုံးလ  ုံးက   
တစ်ြျက်တည်ုံးပဖငဲ့် 
အဆ  ုံးမသတ်န  င်လ င်  
ယနယ် ဲ့ ဟာ အာုံးက နသ်ည်အထ  
တ  က်ြ  က်ရြေါမည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး လက်ရှ တ င် သူ့ခြ နအ်ာုံးက 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူ နှင်ဲ့ 



အဆင်ဲ့တူ ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးက   
သတ်ပဖတ်န  င်စ မ်ုံးမရှ မြ။ 
 

မည်သ ို့ ြင်ပဖစ်မစ ယနယ် ဲ့ သည် 

မတ ုံးမနဖ ို့  
အြျ  နမ်ရှ ြ ဲ့မြ။ သူသည ်

ြျက်ြျငု်ံးလှညဲ့်ငြီုံး တ  က်ြ  က်လ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 



လှ နှငဲ့် နတ်ဓာုံးက ပြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ်ေါသ ာုံးငြီုံးမနာက် နှစ်မယာက်စလ  ုံး 
မနာက်ပြနဆ် တ်သ ာုံးပြနသ်ည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယြင်အတ  င်ုံးြေါ၊ 
ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ် 

မနာက်ပြနလ် င်ဲ့သ ာုံးသည်နှင်ဲ့ မနာက်ထြ် 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်တစ်ြေါုံး မြေါ်လာသည်။ 
 

ထ  ပမင်က င်ုံးက   ပမင်လ  က်မသာအြေါ 
လ လီကူုံး လည်ုံး မျက်နှာြျက်သ ာုံးသည်။ 



 

ထ  အတ  င်ုံးသာ 
ဆက်ငြီုံးတ  က်ြ  က်မနမည်ဆ  လ င် 
ယနယ် ဲ့သည် အာုံးအင်က နြ်မ်ုံးကာ 
မကကာြငအ်သတ်ြ ရမှာမသြျာ၏။သ ို့
မသာ် သူသည် 
လ  ုံးဝအကူအညီမ ဲ့မနြ ဲ့သည်။ 
အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ ယနက်ျနု်ံး၏ 

မအာ်ရာက သူ့အမြေါ် 
ြ တ်မလှာင်ထာုံးလ ို့ြေါ။ သူသာ 



လ ြ်ရှာုံးလ  က်သည်နှင်ဲ့ ယနက်ျနု်ံးက 

ြျက်ြျငု်ံး တ  က်ြ  က်မြမည်။ 
 

ထ ို့ မကကာငဲ့် လက်ရှ တ င် သူသည ်

ယနယ် ဲ့အာုံး ကူညီန  င်စ မ်ုံးမရှ ြ ဲ့မြ။ 
May Be: 

၂၀၁၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 



အြ  င်ုံး ၂၀၁၉ - အာဏာြ  င်မျာုံး၏ 

အကက အစည ်

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့ သည် 

လ  ုံးဝ ဖ နှ ြ်ြ မနရသည်။ သူ့က  ယ်သူသာ 
ကာက ယ်န  င်ြ ဲ့သည်။ အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ 
သူသည ်လ  ုံးဝမတ  က်ြ  က်န  င်လ ို့ြေါ။ 
ဤအြ  က်အတန် ဲ့မှာ သူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံးနှငဲ့် ရင်ဆ  င်ရတ  င်ုံး 
ကျင်ဲ့ကက သူ ၂၁ 



မယာက်မြေါင်ုံးတ  က်ြ  က်မ အာုံး 
ရင်ဆ  င်ရသလ  ြင်။ သူသည ်

တစ်မယာက်တစ်မလြင် 
မသတ်န  င်ြ ဲ့မြ။ 
 

အ နု်ံး... 
 

မနာက်ထြ် ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က   
ရ  က်ထ တ်လ  က်ငြီုံးမနာက်တ င် ယနယ် ဲ့ 
သည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   



တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  သူသည ်မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ထ  အြျ  နတ် င် 
ယနယ် ဲ့ သည် တ  က်ြ  က်ဖ ို့  
အြျက်ပြမနမသာ ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်၏ 

မနာက်က ယ်၌ပြနမ်ြေါ်လာြ ဲ့သည်။  
 

အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသ ။ 
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး အဆ  ြေါ ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် 
ထ မှ အစ မ်ုံးထက်မသာအရှ နအ်ဝေါတစ်ြ  
မြေါက်က  ထ က်လာသည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် တ ို့ ကပြနြ်ျ  နြ်င်မရလ  က်မြ၊ 
ြျက်ြျငု်ံး လ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည် ။ 
 



"အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသ လာုံး" 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနက်ျနု်ံးက 

မပြာလ  က်သည ်

 “ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီ၊ မင်ုံးရ ဲ့ 
အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသ က   ငေါတ ို့  
အရမ်ုံးမကကာက်တယ်။ ဒီမတာဲ့ ငေါတ ို့က 

ဒေါက   ဘယ်လ  လ ြ်ငြီုံး 
မပြင်ဆင်ထာုံးရမှာလ " တစ်ဆက်တည်ုံး 
သူက “မင်ုံးက   ကူညီဖ ို့  



တပြာုံးလူမရှ ဘူုံးလာုံး။ မင်ုံး သူမက   
မမြေါ်မသုံးဘူုံးလာုံး။ ဟ တ်တယ်၊ မင်ုံးမှာ 
အ ဒီြ တ်စနည်ုံးစနစ်ရှ တယ်မဟ တ်လာုံး။ 
စမ်ုံးကကညဲ့်လ ို့ရတယ်မနာ်" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ယနက်ျနု်ံး က   
တစ်ြျက်စ  က်ကကည်ဲ့ရင်ုံး သူ့အကကည်ဲ့က   
ပြနရ် တ်လ  က်သည်။ သူသည ်

သူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် 
အ ြ်စ က   တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ကာ 



ြဏမ  ငင မ်သက်သ ာုံးသည်။ 
ထ ို့ မနာက်တ င် သူ၏မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာမှ တ်လ  က်သည်။ 
 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံး၏ အမူအရာသည် 

ြျက်ြျငု်ံးြင် မလုံးနက်လာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မသြျာမြေါက် 

အစ မ်ုံးထက်နည်ုံးစနစ်က   



ထ တ်မဖာ်မတာဲ့မည်ပဖစ်မကကာင်ုံး 
သတ ထာုံးမ လ ို့ြေါ။ 
 

ြဏမ  တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံးမနာက် ယနယ် ဲ့ 
သည် ရ တ်တရက်မပြာြ ဲ့သည် 

"မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက   
ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြ နအ်ာုံးအစစ်အမှန ်

သက်မသပြရမယဲ့်အြျ  နမ်ရာက်ငြီ" 

 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့ သည် 



ရ တ်တရက် မျက်လ  ုံးြ ငဲ့်လာငြီုံး 
မနရာတ င်ြင် မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

အာုံးလ  ုံးက 

မကကာက်မက်ဖ ယ်ရနသူ်နှင်ဲ့ရင်ဆ  င်မနရ
သလ  ြင်၊ ြျက်ြျင်ုံး 
သတ အပြည်ဲ့ပဖစ်သ ာုံးကက၏။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် လ လီကူုံး၏ 



မနာက်က ယ်မှ မြေါ်လာသည်။ သူသည ်

သတ အပြည်ဲ့ပဖစ်မနမသာ 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်အ ြ်စ က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး "ငေါက 

အမတာ်မလုံး ြင်ြနု်ံးမနငြီမလ။ 
ဆက်ငြီုံးမတ  က်ြ  က်ြင် 
ြဏမတာဲ့အနာုံးယူရမယ်”ဟ မပြာလ  က်
၏။ 
 



အာုံးလ  ုံးက 

မပြာစရာစကာုံးကင်ုံးမ ဲ့သ ာုံးသလ   
ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 
 

ြင်ြနု်ံးမနငြီလာုံး။ 
 

အနာုံးယူမလ ို့လာုံး ။ 
 

ယနက်ျနု်ံး နှင်ဲ့ သူ့မနာက်က ယ်မှ 

လူအ ြ်စ ၏ မျက်နှာမျာုံးက 



အမတာ်မလုံးက  ဆ  ုံးရ ာုံးလှသည်။ 
လက်ရှ အမပြအမနက 

အြျင်ုံးမပြကစာုံးြ  တစ်ြ ြင်လာုံး။ 
မဟ တ်ြေါ၊ မသပြင်ုံးရှင်ပြင်ုံးတ  က်ြ  ြင။် 
 

အနာုံးယူမလ ို့လာုံး ။  
 

ယနက်ျနု်ံးက ယနယ် ဲ့ က   
အြျ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး 
မြေါင်ုံးည တ်ပြသည်။ “မင်ုံး ဘယ်မလာက် 



အရှက်ကင်ုံးမ ဲ့လ ဆ  တာ ငေါ 
မလ ာဲ့တ က်ြ ဲ့တယ်။ ဒေါမကကာငဲ့် 
ဓာုံးကျင်ဲ့ကက သူတ  င်ုံးက 

လှညဲ့်က က်မတ ြျည်ုံးပြည်ဲ့မနတာြ  ” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် စ မ်ုံးအင်ြ လ နှစ်လ  ုံးက   
ထ တ်ကာ မျ  ြိုြျလ  က်၏။ ထ ို့ မနာက် 

ယနက်ျနု်ံးက   စ  က်ကကည်ဲ့ကာ  
“ငေါကအရှက်မရှ ဘူုံးလာုံး။ မင်ုံးက ငေါ ဲ့က   
အ ြ်စ လ  က်တ  က်ြ  က်မနတာမတာင်မှ 



ငေါ ဲ့က   အရှက်မရှ ဘူုံးလ ို့  
မပြာမသုံးတယ်လာုံး" 

စကာုံးမပြာမနရင်ုံးပဖင်ဲ့ နတ်ဓာုံးက   
က  င်လျက် သူ့မရှဲ့မှ လူအ ြ်စ  ဆီသ ို့  
မလ ာက်လာသည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံး၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးသ ာုံးကာ "ဘာလ ။ 
အနာုံးယူငြီုံးငြီလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ သည် စကာုံးပြနမ်မပြာြ ဲ့မြ။ 
ထ  အြျ  နတ် င် ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ၂၁ ဦုံးက 

သူ့အာုံး ြတ်ြတ်လညက်မန 

ဝ  င်ုံးထာုံးသည်။တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်မျာုံးက သူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
လွှေမ်ုံးပြ ြိုထာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် လူအ ြ်စ က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး မျက်လ  ုံးက   
ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာမှ တ်လ  က်သည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံး က ယနယ် ဲ့က   ြဏကကာ 
စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး 
"သတ်ြစ်လ  က်"ဟ မပြာြ ဲ့သည်။  
 

ဝှစ်... 

 



မလထ က  အက်သ  
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် လှ တစ်မြျာင်ုံးက 

ယနယ် ဲ့မရှဲ့သ ို့  မရာက်ရှ လာသည်။ ယနယ် ဲ့ 
သည် မလ ြ်ရှာုံးမသုံးဘ  
မျက်လ  ုံးမ တ်ထာုံးလျက် ငင မ်မနတ နု်ံးြင်။ 
လှ က သူ၏နဖူုံးနှင်ဲ့ ၁၀ မီတာအက ာသ ို့  
မရာက်လာသည်ဲ့အြေါ 
လက်က  ဆတ်ြန လ ြ်လ  က်ရ  သာ။ 
နတ်ဓာုံးက အဆ ြ်ပြငု်ံးမသာ 



မ မတစ်မကာင်အလာုံး တ န် ဲ့လ မ်က   
မရှဲ့က  ထ  ုံးြ  သ ာုံးသည်။ 
 

ထ  ြဏမလုံးမှာြ  နတ်ဓာုံးက 

လှ ထ ြ်ဖျာုံးက   ထ  ုံးြျလ  က်သည်။ 
 

ဖ နု်ံး... 
 

နာုံးက  မတတ် မြေါက်က  သ  
ထ က်မြေါ်လာသည်။ လှ က ပြင်ုံးထနစ် ာ 



တ နြ်ေါငြီုံး အြ  င်ုံးြ  င်ုံးက  ထ က်သ ာုံး၏။ 
လှ က  င်မသာ ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ကမတာဲ့ 
မနာက်သ ို့  ဆက်တ  က် ဆ တ်သ ာုံးရသည်။ 
ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့သည် ညာမပြက   
တစ်ြျက်မဆာင်ဲ့ကာ 
မရှဲ့သ ို့ ြ နထ် က်လ  က်သည်။သူ့ြ  ရ ြ်က 

လ ြ်စီုံးလက်သက ဲ့သ ို့ ြင ်

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် မရှဲ့သ ို့  
ြျက်ြျငု်ံးမရာက်ရှ လာသည်။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်တစ်ြေါုံးက 

ယနယ် ဲ့၏မနာက်က ယ်၌ မြေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

သူ့မနာက်က ယ်မှ ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် က   
ဂရ မစ  က်ြ ဲ့မြ။ သူသည ်သူ့က  ယ်သူ 

ကာက ယ်မမနမတာဲ့ဘ  
မပြတစ်ြျက်မဆာင်ဲ့ကာအလင်ုံးတနု်ံးတ



စ်ြ အပဖစ် မပြာင်ုံးလ ငြီုံး မရှဲ့သ ို့  
ြ နထ် က်သ ာုံးသည်။ 
 

ပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြငု်ံး၏ဓာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏တ  က်ြ  က်မ မကကာင်ဲ့ သူ့မရှဲ့မှ 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်ဟာ ြျက်ြျငု်ံး 
မျက်နှာြျက်သ ာုံးသည်။ မနာက်ဆ  ုံးတ င် 
သူက အပြာုံးထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံး၏ 

အကူအညီက   မယူန  ငမ်သုံးြေါ။ 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ုံး၏မနာက်က ယ်မှ 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်ကမတာဲ့ 
ြူုံးမြေါင်ုံးြ နအ်ာုံးြ  ငဆ်  င်ထာုံးသည်။  
 

အပြာုံးသူမျာုံး၏ မြေါင်ုံးစြ်စ မ်ုံးအင်က   
မရယူန  င်မသာ်လည်ုံး 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က ထူုံးထူုံးပြာုံးပြာုံး 
ငင မ်သက်မနြ ဲ့သည်။ 
 



ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
သူ၏ဆနု်ံးကကယ်ြျစီ မ်ုံးအင်ဟာ 
ရူုံးသ ြ်စ ာ ပမင်ဲ့တက်လာသည်။ ထ ို့ မနာက် 

သူ့လက်ဝေါုံးက   ဓာုံးသ ာုံးအပဖစ် 

အသ  ုံးပြြိုကာ ယနယ် ဲ့က   လက်ဝေါုံးမစာင်ုံး 
ြ တ်ြ  င်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏ မနာက်က ယ်မှ 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် ဟာ အပဖစ်အြျက်က   



မကာင်ုံးမကာင်ုံးနာုံးလည်သ ာုံး၏။ 
သူသည ် 

ြျက်ြျငု်ံး အရှ နပ်မြှင်ဲ့ကာ ယနယ် ဲ့၏ 

မနာက်သ ို့  
ြဏမလုံးနှင်ဲ့မရာက်လာြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့သည် 

မရြ်တန် ဲ့ြ ဲ့မြ။ သ ြ်မကကာြင်မှာြ  
နတ်ဓာုံးက ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်၏ 



လက်ဝေါုံးက   
ကန် ဲ့လန် ဲ့တပဖတ်ြ  ငု်ံးြျလ  က်မတာဲ့သည်။  
 

ဆူုံး... 
 

ထ   ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်၏ အမူအရာသည် 

ြျက်ြျငု်ံးြင် မပြာငု်ံးလ သ ာုံးသည်။ 
အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ ယနယ် ဲ့၏နတ်ဓာုံးက 

သူ့လက်ဖဝေါုံးအလယ်တညဲ့်တညဲ့်က   
ထ  ုံးမဖာက်သ ာုံးလ ို့ြေါ။ ထ  အြျ  နတ် င် 



ယနယ် ဲ့၏ မနာက်က ယ်မှ 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က 

လှ ပဖင်ဲ့ထ  ုံးသ င်ုံးလ  က်သည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ မနာက်မကျာမှ 

အနက်မရာင်ဒ  င်ုံးလွှောတစ်ြ  
ရ တ်တရက်မြေါ်လာငြီုံး 
လှ က  တာုံးဆီုံးလ  က်သည်။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့ သည် 

ညာမပြက   တစ်ြျက်မဆာင်ဲ့ကာ မရှဲ့က   
ြ နထ် က်လ  က်သည်။ 
 

ဆူုံး.... 
 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာငြီုံးမနာက် 

မြေါင်ုံးပြတ်တစ်လ  ုံးက မလထ သ ို့  
ြျ  တက်သ ာုံးသည်။ ထ  အမတာအတ င်ုံး 



ယနယ် ဲ့၏ 

မနာက်မကျာဖက်မရာက်မနမသာ 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က သူ့လှ ပဖင်ဲ့ 
အနက်မရာင်ဒ  င်ုံးလွှောမြေါ် 
ထ  ုံးြျလ  က်မတာဲ့သည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

လှ မှ သယ်မဆာင်လာမသာ စ မ်ုံးအာုံးက 

ယနယ် ဲ့ က   



အမတာ်မဝုံးမဝုံးမရာက်သည်ထ  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးမစသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
၁၀ မီတာြန် ဲ့အက ာမရာက်သည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ သည် သူ့က  ယ်သူ 

ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်။ 
ထ ို့ မနာက်တ င်မတာဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

မနရာတ င်ြင် မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့ သည် သူ့အာုံး 
လှ ပဖင်ဲ့ထ  ုံးလ  က်သည်ဲ့ 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်၏ မနာက်မှာ 
ပြနမ်ြေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 

ထ   ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က 

ကက ြိုသ မနသည်ဲ့အလာုံး သူ့ထ မှ 

ပြင်ုံးထနမ်သာအရှ နအ်ဝေါတစ်ြ  
မြေါက်က  ထ က်လာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့သည် ြျက်ြျငု်ံး 
မနာက်ပြနဆ် တ်သ ာုံးရ၏။ 
ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က မနာက်လှညဲ့်ငြီုံး 
ယနယ် ဲ့က   လှ နှင်ဲ့ ထ  ုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အမပြအမနက   
သ မနသည်ဲ့အတ  င်ုံးြင၊် သူ့က  ယ်သူ 

မနာက်ပြနဆ် တ်ရင်ုံး 
နတ်ဓာုံးက  ဆ  ထ တ်ကာ အနုီံးဆ  ုံး 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က   
လ ြ်တစ်ပြက်ြ  ငု်ံးြျလ  က်သည်။ 
 

ထ  ြညာရှင်၏ အမူအရာသည် 

ြျက်ြျငု်ံးမပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ 
သည်မနာက်က ယ်မှ 

လှ ပဖင်ဲ့ထ  ုံးသ င်ုံးလာသည်က   
လစ်လျ ရရ ကာ သူ့က   
တ  က်ြ  က်လ မဲ့်မည်ဟ  
မမမ ာ်လငဲ့်ထာုံးမြ။ 



က မကာင်ုံးမထာက်မစ ာြင် 
အပြာုံးထာဝရတနြ်  ုံးရှင်မျာုံး၏ မြေါ်စြ် 

စ မ်ုံးအင်မျာုံးက သူ့ထ  ရ တ်တရက် 

တ  ုံးဝင်လာသည်။ စ မ်ုံးအင်မျာုံး 
တ  ုံးဝင်လာသည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် ယနယ် ဲ့ 
သည် နတ်ဓာုံး က   ပြနရ် တ်ကာ 
မနရာတ င်ြင် မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ထ ို့ မနာက်တ င် သူ့မနာက်က ယ်မှ 

တ  က်ြ  က်လ  က်မသာ 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်၏မနာက်မှာမရာက်မန
ြ ဲ့သည်။ 
 

ဆူုံး.... 
 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  ဖျတ်ြန  
လင်ုံးလက်လာငြီုံး မြေါင်ုံးပြတ်တစ်လ  ုံး 
မလထ သ ို့  ြျ  တက်သ ာုံးသည်။ 
 



ထ  ပမင်က င်ုံးအာုံး ပမင်မသာအြေါ 
ယနက်ျနု်ံးက ြျက်ြျငု်ံးြင် 
မျက်နှာြျက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ထ  ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်က   
သတ်လ  က်ငြီုံးသည်နငှ်ဲ့ မနာက်တစ်ကက မ် 

မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  က ဲ့သ ို့ ြင ်

အြျ  နအ်နည်ုံးငယ်ကကာသည်ဲ့အြေါ 



ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်တစ်ြေါုံး 
ထြ်ငြီုံးအသတ်ြ လ  က်ရပြနသ်ည်။  
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့ သည် 

တပဖည်ုံးပဖည်ုံး အသာစီုံးရလာြ ဲ့သည်။ 
သူသည ်

ဝ ညာဉ်ြျမီြေါင်ုံးစြ်ပြင်ုံးအစီအရင် က   
က  င်တ ယ်မပဖရှင်ုံးရန ်

နည်ုံးလမ်ုံးရှာမတွေ့ခသ ာုံးလ ို့ြေါ။ 
 



အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက သူ ၂၁ ဦုံး၏ 

ြူုံးမြေါင်ုံးတ  က်ြ  က်မ အာုံး အန  င်ယူ၍ 

မရမြ။ သူတ ို့၏ ြူုံးမြေါင်ုံးြ နအ်ာုံးဟာ 
ဝ ညာဉ်ြျမီြေါင်ုံးစြ်ပြင်ုံးအစီအရင်၏ 

အာုံးသာြျက်ြေါ။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
အာုံးနည်ုံးြျက်ဟ ြငဆ်  န  င်၏။ 
အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ 
အပြာုံးတစ်မယာက်က   



အင်အာုံးအပြည်ဲ့ြ ို့ လလွှေတ်မြုံးလ  က်တ  င်ုံး 
ကျနလ်ူအာုံးလ  ုံးက သာမနပ်ဖစ်မနလ ို့ြေါ။  
 

တစ်နည်ုံးအာုံးပဖငဲ့် သူသည ်ဤမနရာရှ  
ကျင်ဲ့ကက သူ၂၁ မယာက်လ  ုံးက   
တငြ ြိုင်နက်တည်ုံး 
တ  က်ြ  က်ဖ ို့ မလ  မတာဲ့မြ။ 
အြ င်ဲ့မကာင်ုံးမစာင်ဲ့၍ 

တစ်မယာက်ြျင်ုံးစီက    



သတ်လ  က်ရ  သာ။ မှနသ်ည်၊ 
 ြင်ုံးြျက်အမနပဖင်ဲ့မတာဲ့ သူသည ်

တစ်ြျက်တည်ုံးပဖင်ဲ့ အဆ  ုံးသတ်န  င်မသာ 
ြ နအ်ာုံးြ  င်ဆ  င်ထာုံးရြေါမည်။  
 

လက်ရှ တ င် သူသည ်

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်တစ်ြေါုံးက   
ြျက်ြျငု်ံးသတ်ြစ်န  ငလ်  က်မသာမကကာင်ဲ့ 
အမပြအမနက 

မပြာင်ုံးပြနပ်ဖစ်လာပြင်ုံးြေါ။ 



 

ထ  အတ  င်ုံးြင်၊ ၁၀ မ နစ်အတ င်ုံးမှာြ  
ယနယ် ဲ့ သည် ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် 
တစ်ဒေါဇင်နုီံးြေါုံးက   သတ်ြစ်လ  က်သည်။ 
လက်ရှ ကျနမ်နြ ဲ့မသာ အစ အဖွေ့ က 

သူ့အတ က် ပြဿနာမဟ တ်မတာဲ့မြ။ 
 

ယနက်ျနု်ံး က အြျ  နအ်မတာ်ကကာ 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံးမနာက် ရ တ်တရက် 

ြျက်ြျငု်ံးြင် မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် လ လီကူုံး လည်ုံး 
ထ  မနရာတ င်ြင် မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ထ ို့ မနာက်တ င်မတာဲ့ 
နှင်ုံးပဖ မရာင်ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
လင်ုံးလက်လာသည်။ 
ဘ နု်ံး... 
 

မြေါက်က  သ  ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် 

လ လီကူုံး သည် 



နဂ  သူရြ်မနသညဲ့်မနရာသ ို့  
ပြနလ် င်ဲ့သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ယနက်ျနု်ံး ကမတာဲ့ 
မနရာမှာတင် ရြ်မန၏။ 
 

လ လီကူုံးက တဟာုံးဟာုံးရယ်ငြီုံး 
"အကကီုံးဆ  ုံးသြင်မလုံး၊ 
နည်ုံးနည်ုံးမလာက် မလဲ့ကျငဲ့်ရမအာင်" 

 

ယနက်ျနု်ံး က လ လီကူုံး က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး မြေါင်ုံးည တ်ကာ 



"မကာင်ုံးငြီ။ ဒီလ  ဆ   ငေါမင်ုံးက   
အရင်သတ်မယ်"ဟ မပြာလ  က်သည်။  
 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်က ယ်သ ာုံး၏။ လ လီကူုံး လည်ုံး 
ဖျတ်ြန  မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

နှစ်မယာက်စလ  ုံးက ြျက်ြျင်ုံးြင် 
အပြင်ုံးအထနတ်  က်ြ  က်လ  က်ကကသည်။ 
လ လီကူုံး၏ ြ နအ်ာုံးက 



မဆ  ုံးြေါ။သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနက်ျနု်ံး 
နှင်ဲ့မတာဲ့မယှဉ်န  ငြ် ဲ့မြ။ 
တ  က်ြ  စတင်သည်နှင်ဲ့ လ လီကူုံးက 

ယနက်ျနု်ံး၏တ  က်ြ  က်မ မျာုံးက  သာ 
အသည်ုံးအသန ်ြ ြ မနရမတာဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး လ လီကူုံး၏ 

မျက်နှာကစ  ုံးရ မ်ထ တ်လန် ဲ့မနဟနမ်ပြမြ
။ အမကကာင်ုံးမှာ သူသည ်

တမင်အြျ  နဆ်  မနလ ို့ြေါ။ 



 

သူ့စ တ်ထ ၌လည်ုံး ယနက်ျနု်ံးက   
သတ်ဖ ို့အထ  ရည်ရ ယ်ြျက်မရှ မြ။ သူက 

အြျ  နဆ်  ရ  မလာက်သာမဟ တ်ြေါလာုံး။ 
တစ်နည်ုံးအာုံးပဖငဲ့် သူက ယနယ် ဲ့အတ က် 

ြ  ငြီုံးဝနမ်ြ မစြျင်လ ို့ြေါ။ 
May Be: 

၂၀၂၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 



ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၂၀ - နဝမပမာက်သြင်ငယ် 

မရာက်လာပြင်ုံး 
 

အ နု်ံး...  
 

၁၀ မ နစ်ြန ဲ့အ်ကကာတ င် 
မြေါက်က  သ ထ က်မြေါ်လာငြီုံး 
လ လီကူုံး၏ြ  ရ ြ်က ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  



လ င်ဲ့ြျ  ထ က်လာြ ဲ့သည်။ သူ့က  ယ်သူ 

ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ မသ ုံးမျာုံး 
စ မဲ့်ထ က်လာသည်။ ထ  အမတာအတ င်ုံး 
ယနက်ျနု်ံးက လ လီကူုံး မရှဲ့၌ 

ထြ်မြေါ်လာငြီုံး လက်ဝေါုံးပဖင်ဲ့ 
ဆတ်ြန ရ  က်ြျလ  က်သည်။ 
 

လ လီကူုံး၏ ြတ်ြတ်လည်ရှ  
အာကာသပြင်သည် ြျက်ြျင်ုံးြင် 



တ နြ်ေါလာြ ဲ့သည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 
ပြင်ုံးထနမ်သာ အာုံးလ  င်ုံးမျာုံး 
ပဖာထ က်လာကာ လ kလီကူုံး က   ထြ်မ  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးမစသည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံးက ထြ်မ တ  က်ြ  က်ရန ်

ပြင်လ  က်မသာ်လည်ုံး သူ၏အမူအရာက 

ရ တ်တရက် မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 
သူသည ်ြျက်ြျင်ုံးမနာက်လှည်ဲ့ငြီုံး 
အမဝုံးမှ တ  က်ြ   က   လှမ်ုံးကကည်ဲ့လ  က်၏။ 



ထ  အြေါ  တ  က်ြ   ငြီုံးဆ  ုံးသ ာုံးသည်က   
သတ ပြြိုမ လ  က်သည်။ ထ  မနရာတ င် 
လူတစ်ဦုံးတည်ုံးသာ ကျနမ်နြ ဲ့၏။ 
ထ  လူက ယနယ် ဲ့ ြေါ။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် 
ယနယ် ဲ့၏မပြရင်ုံးက မြေါင်ုံးပြတ် ၂၁ လ  ုံး 
စ ြ  ထာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ပြင်ုံးထနမ်သာ ထ ြ  က်မ  မရှ ြ ဲ့မြ။ 
သူ့ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ မသ ုံးအနည်ုံးငယ် 

စီုံးကျရ  မလာက်သာ။  
 

သူသည ်အစ မ်ုံးထက်ကျင်ဲ့ကက သူ ၂၁ 

မယာက်လ  ုံးက   သတ်လ  မသာမကကာင်ဲ့ 
တနမ်ကကုံးတစ်ြ မတာဲ့ မြုံးဆြ်ရ၏။ 
အကျ  ြိုုံးဆက်အမနနငှ်ဲ့ လက်ရှ တ င် 
သူ့ြနဓာက  ယ်အနဲှ့  အတ င်ုံးအပြင်နှစ်ြ လ  ုံး 



ဒဏ်ရာအပြည်ဲ့ြေါ။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့အတ က်မတာဲ့ ပြဿနာမရှ မြ၊ 
အမသုံးအဖ  မ သာ။ အမကကာင်ုံးမှာ 
သူသည ်မူလြရမ်ုံးမရာင်စ မ်ုံးအင် 
ြ  င်ဆ  င်ထာုံးလ ို့ြေါ။ တစ်ဖက်လူက 

သူ့အာုံး တစ်ြျက်တည်ုံးပဖင်ဲ့ 
မသတ်န  င်သမရ ဲ့ ဒဏ်ရာအာုံးလ  ုံးဟာ 
သူ့အတ က် သာမနအ်ရာလ  ြင်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနက်ျနု်ံး က ယနယ် ဲ့ က   



အြျ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်မနသည်။ 
သူက "မင်ုံးက   ငေါ 
တကယ်မလ ာဲ့တ က်ြ ဲ့မ တယ်။ 
တကယ်ြေါြ ။ 
ငေါတ ို့အထက်အာဏာြ  င်မတ ြေါ မင်ုံးက   
မလ ာဲ့တ က်ထာုံးတယ်။ 
မင်ုံးဒီမလာက်သနမ်ာမယ်လ ို့  
ငေါဘယ်တ နု်ံးကမှ 

မမမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး"ဟ မပြာြေါသည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် အနည်ုံးငယ် ပြ ြိုုံးပြငြီုံး 
"မကာင်ုံးကကီ။ ယနက်လန ်ရ ဲ့ အကကီုံးဆ  ုံး 
သြင်ငယ်က ဘယ်မလာက် 

သနမ်ာသလ ဆ  တာ ကကညဲ့်ြေါရမစ" 

 

မအာင်ုံး.... 
 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးငြီုံး 



စူုံးရှမသာဓာုံးအူသ တစ်သ  
ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 

မအာင်ုံး... 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ယနက်ျနု်ံး၏ြ  ရ ြ်လည်ုံး မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

အ နု်ံး... 



 

သ ြ်မကကာလ  က်မြ။ မ  ုံးြျ  နု်ံးသ အလာုံး 
မြေါက်က  သ ကကီုံး 
ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည်။အထက်အာကာသ
ပြင်ဟာ ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နလ် ြ်သ ာုံးကာ 
ြ  ရ ြ်နှစ်ြ  လ င်ဲ့ြျ  လာသည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ြဏအကကာမှာြ  
ြျက်ြျငု်ံး တ  က်ြ  က်ကကသည်။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် မကာင်ုံးကင်ယ အထက်၌ 

စ မ်ုံးအင်လက်ဝေါုံးရ ြ်မျာုံး နှင်ဲ့ ဓာုံးစ မ်ုံးအင် 
အမပမာက်အပမာုံး ပဖာထ က်လာသည်။ 
ထ ို့အပြင် ြတ်ဝနု်ံးကျင်တစ်ြ လ  ုံးဟာ 
တလ ြ်လ ြ်နှငဲ့် တ နြ်ေါမနသည်။ 
ြျက်ြျငု်ံး 
ငြ ြိုလာမတာဲ့မည်ဲ့အလာုံးြင်ထင်ရမလ၏
။  
 

ဘ နု်ံး.... 



 

မကကာက်မက်ဖ ယ်မြေါက်က  သ ကကီုံး 
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက်တ င် 
အထက်အာကာသပြငသ်ည ်

က  အက်သ ာုံးသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
နှစ်မယာက်စလ  ုံး 
မနာက်ပြနဆ် တ်လာကကသည်။ 
မနာက်ဆ  ုံးမရြ်ြင် ၃ 

ကီလ  မီတာနုီံးြေါုံးအက ာထ  
ဆက်တ  က်ဆ တ်လ  က်ရသည်။ 



ဒီအြျ  နမှ်ာ ယနက်ျနု်ံး၏ ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ 

မသ ုံးမျာုံး စီုံးကျမနကာ 
ရင်ဘတ်တစ်ြ လ  ုံးလည်ုံး နရီ မနြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးငြီုံးမနာက် 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက ယနက်ျနု်ံးမရှဲ့သ ို့  
ြျက်ြျငု်ံးမရာက်ရှ လာသည်။ 
 



ယနက်ျနု်ံး၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
သူ့လက်က  အပမန ်မပမြှာက်လ  က်ငြီုံး 
လက်ဝေါုံးက   မရှဲ့သ ို့  ြ တ်လ  က်သည်။ 
 

သူ့မရှဲ့ရှ  အာကာသထ မှ 

စ မ်ုံးအင်လက်ဝေါုံးတစ်ဖက် ရ တ်တရက် 

ထ က်လာသည်။ 
 

အ နု်ံး.... 



 

စ မ်ုံးအင်လက်ဝေါုံးက ြျက်ြျင်ုံးြင် 
က  ထ က်သ ာုံးသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
ယနက်ျနု်ံး၏ြ  ရ ြ်က မနာက်ထြ် ၁ 

ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်လာသည်။ 
 

ဖူုံး... 
 



သူ့က  ယ်သူ ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 
တငြ ြိုင်နက် သူ့ြေါုံးစြ်ထ မှ မသ ုံးမျာုံး 
အနထ် က်လာသည်။ 
 

ယနက်ျနု်ံး က သူ့ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ 

မသ ုံးမျာုံးက   သ တ်လ  က်ငြီုံး ယနယ် ဲ့ က   
မမာဲ့ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံးက   ငေါ 
တကယ်မလ ာဲ့တ က်ြ ဲ့တယ်။ ငေါ မင်ုံးက   
လ  ုံးဝ မလ ာဲ့တ က်ြ ဲ့တယ်" 



ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ပြ ြိုုံးငြီုံး မမုံးလ  က် 

"ငြီုံးမတာဲ့...." 

 

ယနက်ျနု်ံး က ယနယ် ဲ့ က   
အြျ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်မနသည်။ 
ြဏကကာမှ "ငေါ မင်ုံးက   မသတ်န  င်မြမယဲ့် 
တပြာုံးသူမတ  လာလ မဲ့်မယ်" ဟ  
ပြနမ်ပဖလ  က်သည်။ 



 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

သူ့လက်ထ ၌ မရွှေမရာင်
အမဆာင်တစ်ြ မြေါ်လာသည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

ဝ ညာဉ်က  ယ်ြ ာုံး ရ တ်တရက် 

လ င်ဲ့ထ က်လာသည်။ ဝ ညာဉ်က  ယ်ြ ာုံးက 

နတ်ဓာုံးက  က  င်ထာုံးလျက် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 



 

စ တ်ဝ ညာဉ် ဓာုံးပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြင်ုံး ။ 
 

ထာဝရအဆင်ဲ့ စ တ်ဆနဒနှစ်ြ ြေါ 
မြေါင်ုံးစြ်ထာုံး၏။ 
 

ြ မ်ုံး.... 
 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာငြီုံးမနာက်တ င် 



ယနက်ျနု်ံး၏ ြတ်လည်ရှ  
မရွှေမရာင်အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
က  အက်သ ာုံးသည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 
ယနက်ျနု်ံး၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
ပြ ုံးကျယ်သ ာုံးသည်။ 
 

မလပြင်ုံးတစ်ြျက် အမဝှေ့မှာြင် 
ယနက်ျနု်ံး၏မြေါင်ုံးဟာ လည်ြင်ုံးမှ 

ပြတ်ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏ 

ဝ ညာဉ်က  ယ်ြ ာုံးဟာ သူ့ြနဓာက  ယ်ထ သ ို့  
ပြနဝ်င်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ  
ငင မ်သက်မနငြီုံးမနာက် 

ယနက်ျနု်ံး၏မြေါင်ုံးပြတ် ဆီသ ို့  
မလ ာက်သ ာုံးသည်။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် အထက် မကာင်ုံးကင်မှ 

အသ တစ်သ  
ရ တ်တရက်ထ က်မြေါ်လာသည်။ အသ က 

"ငေါတ ို့အာုံးလ  ုံး မငု်ံးက   
မလ ာဲ့တ က်ြ ဲ့ကကတယ်"ဟူ၍ြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မကာင်ုံးကင်က   
မမာဲ့ကကညဲ့်ငြီုံး ပြ ြိုုံးကာ “မင်ုံးတ ို့  ငေါ ဲ့က   
မလ ာဲ့တ က်ရင် ငေါကက ြိုက်တယ်။ ဒေါမှသာ 



ငေါ ဲ့နှလ  ုံးသာုံးထ က မကျနြ်တ ဲ့အထ  
သတ်န  င်မှာမလ"ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
 

စကာုံးမပြာမနရင်ုံး ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်ရှ  
မသ ုံးမျာုံးက   လ ာပဖင်ဲ့သြ်လ  က်သည်။ 
ထ ို့ မနာက် သူ့မျက်နှာမြေါ်တ င် 
ဆ  ုံးညစ်မသာ အပြ ြိုုံးတစ်ြ နှင်ဲ့ 
“မင်ုံးသ လာုံး… ငေါက လူသတ်ရတာက   
စ  လမ်ုံးမနငြီထင်တယ်။ 



ဘာပဖစ်လ ို့လ ဆ  မတာဲ့ သတ်ြစ်ရတာက   
သမဘာကျလ ို့” 

 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် ယနက်ျနု်ံး၏ 

မြေါင်ုံးက   က  င်ထာုံးရငု်ံး 
တဟာုံးဟာုံးရယ်မမာကာ 
"မနာက်ထြ်ြ ို့လ  က်ြေါ။ 
ငေါစ တ်မကျနြ်တ ဲ့အထ သတ်ြေါရမစ"ဟ 
ထြ်မပြာလ  က်သည်။ 
 



စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏အမရပြာုံးမအာက်ရှ  
မသ ုံးမကကာမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ်တ န ဲ့တ်သ ာုံးမတာဲ့သည်။ 
 

နှလ  ုံးသာုံးထ မှ မကျနြ်သည်ထ  
သတ်ြစ်ြျင်သည်လာုံး။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ အသ သည ်

ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ်တစ်ြ လ  ုံးသ ို့  
ဟ နု်ံးထ က်မနသည်။ 
 

လ လီကူုံးက ယနယ် ဲ့က   လှမ်ုံးကကည်ဲ့ငြီုံး 
 "လူသတ်ရတာက   စ  လမ်ုံးမနတာ... 
ဒီလူ... 
ရူုံးသ ာုံးငြီလာုံး"ဟ မရရ တ်လ  က်သည်။  
 



အမှနြ်င်၊ 
ယနယ် ဲ့၏လက်ရှ အမပြအမနဟာ 
လ  ုံးဝက   ရူုံးသ ြ်မနြ  မြေါ်သည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
သူ၏နှလ  ုံးသာုံးသည ်

နာကကည်ုံးမ အပြည်ဲ့နှင်ဲ့ြေါ။ သူသည ်

ယနက်လနက်   ပြနမ်လာြျင်ြ ဲ့မြ။ 
ယနက်လန၏်အာဏာြ  င်မျာုံးက သူ့အာုံး 
အတင်ုံးအကကြ်ဖ အာုံးမြုံးကာ 



ပြနလ်ာြ  င်ုံးကကသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
သူသည ်ဆက်ြ သူတ  က်ြ  အတ က် 

ပြနလ်ာငြီုံးမနာက် ယနက်လနက် သူ့အာုံး 
ဖယ်ရှာုံးြစ်ရနက်က ြိုုံးစာုံးမနြ ဲ့မလသည်။ 
 

ပြနမ်လာြေါက မသပြင်ုံးတရာုံးက 

မရာက်လာမည်ပဖစ်သလ   
ပြနမ်ရာက်လာသည်ဲ့တ  င် 
မသဆ  ုံးရြေါမည်။ 
 



တစ်နည်ုံးမပြာရလ င် 
လက်ရှ သူ့အမပြအမနဟာ 
မနာက်ပြနဆ် တ်ဖ ို့ မတာင်မရှ မတာဲ့မသာ 
မထာင်ဲ့တစ်မနရာသ ို့ မရာက်မနြ ဲ့မလငြီ။ 
 

ထ  အမပြအမနကလည်ုံး ြ  မှနြ်ေါ။ 
ဤမလာကသည ်

အင်အာုံးကကီုံးသူသာမလုံးစာုံးြ ရ၏။ 
အင်အာုံးကကီုံးသူက 

အာုံးနည်ုံးသူက  ဂရ စ  က်မနမှာမဟ တ်မြ။ 



ပဖစ်စဉ်ဟာ မသမျ  ြိုုံးကမဘာမှ 

ဧကရာဇ်မင်ုံးတစ်ြေါုံးနငှဲ့်ြင်တူသည်။ 
ဧကရာဇ်က လက်မအာက်ငယ်သာုံး၏ 

မြေါင်ုံးက   အလ  ရှ လ င် ထ  လူဟာ 
အမသြ ရ ကလ  ၍ မရ ုံးြျယ်စရာမရှ မြ။ 
အမကကာင်ုံးမှာ ဧကရာဇ်မင်ုံးက 

သနမ်ာမနလ ို့ြေါ။ 
 

သနမ်ာသူမျာုံး မလုံးစာုံးြ ရသည်ဲ့ 
ဤမလာက၌ ြ နအ်ာုံးရှ သူဟာ 



စ တ်တ  င်ုံးကျလ ြ်မဆာင်န  င်၏။ 
အာုံးနည်ုံးသူတ  င်ုံးဟာ 
သူတ ို့ရင်ဆ  င်ရမည်ဲ့ 
က ကကမမာက  သာလက်ြ ရမြမည်။ 
 

"အဟ တ်...ဟ တ်..." ထ  အြျ  နတ် င် 
မြျာင်ုံးဆ  ုံးသ  ထ က်မြေါ်လာငြီုံး 
တ တ်ဆ တ်မနမ က   ငဖ ြိုြ င်ုံးလ  က်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ လ လီကူုံး တ ို့နှစ်မယာက်လ  ုံး 
မြျာင်ုံးဆ  ုံးသ ထ က်လာသည်ဲ့ဖက်က   
လှညဲ့်ကကည်ဲ့လ  က်၏။ ထ  အြေါ အမဝုံးဆီမှ 

လူနှစ်မယာက် ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ 
လမ်ုံးမလ ာက်လာမနသည်က   
ပမင်ရသည်။ မရှဲ့ကမန 

ဦုံးမဆာင်လာသူက ယနက်လန၏် 

နဝမမပမာက်သြင်ငယ် ယနရှ်နု်ံးြေါ။ 
ယနရှ်နု်ံး၏ န မဘုံးတ င် 



အနက်မရာင်၀တ်အမျ  ြိုုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
လ  က်ြေါလာသည်။ 
 

အနက်မရာင်ဝတ်အမျ  ြိုုံးသာုံးက 

တစ်က  ယ်လ  ုံး အနက်မရာင်ဝတ်ရ  ပဖင်ဲ့ 
ဖ  ုံးအ ြ်ထာုံးမလရာ သူ၏အသ င်အပြင်က   
မပမငန်  င်မြ။ 
 

ယနရှ်နု်ံး နှင်ဲ့ 
အနက်မရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြိုုံးသာုံးက 



သူတ ို့နှင်ဲ့ မီတာ ၃၀ ြန် ဲ့အက ာ၌ 

ရြ်သ ာုံးကကသည်။ ယနရှ်နု်ံးက 

မြေါ ဲ့မြေါ ဲ့ြေါုံးြေါုံး မြျာင်ုံးဆ  ုံးလ  က်ငြီုံး 
မပမပြင်မြေါ်ကျမနမသာ ယနက်ျနု်ံး၏ 

မြေါင်ုံးပြတ်က   စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
အြျ  နအ်မတာ်ကကာမအာင် ကကည်ဲ့မနငြီုံးမှ 

မြေါင်ုံးက   အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးကာ 
"ငေါတ ို့အစ်က  အကကီုံးဆ  ုံးက 



မတာ်မတာ်မတာ်တ ဲ့လူြ " ဟ  
မပြာြေါသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ယနရှ်နု်ံး က   စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး 
မပြာလ  က်သည ်" ငေါလည်ုံး သူက 

မတာ်မတာ်မကာင်ုံးတ ဲ့လူလ ို့  ထင်ြေါတယ်။ 
ဘာြ ပဖစ်ပဖစ် လူမသမတ က 

အသ  ုံးမဝင်ဘူုံး။ ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 



ယနရှ်နု်ံး က ယနယ် ဲ့ က   
မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး "တကယ်မတာဲ့ 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ က တစ်ြျ  ြို့က စစမတ မှာ 
မတာ်မတာ် မတရာုံးပြြိုမူတယ်လ ို့  
ငေါထင်ြေါတယ်။ ဥြမာအာုံးပဖငဲ့်၊ 
အတ တ်မှာ မင်ုံးရ ဲ့အမဖက မျ  ြိုုံးန ယ်စ က   
ြ ဲ့ြ  ုံးမြုံးြ ဲ့တယ်။ မင်ုံးဟာ မျ  ြိုုံးန ယ်က   
မမထာက်ြ ဲ့ြ ဲ့မြမ ဲ့ အမှာုံးတစ်ြ မှ 



မလ ြ်ြ ဲ့ဘူုံး။ ဒီမတာဲ့ မျ  ြိုုံးန ယ်စ က မင်ုံးက   
ဒီလ  ဆက်ဆ တာ မတရာုံးဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က စ တ်ဝင်စာုံးမှာ 
ြျက်ြျငု်ံးပမင်ဲ့တက်လာငြီုံး “ငေါ 
မတာ်မတာ် အ ဲ့ကသသ ာုံးတယ်။ 
ဒေါမကကာငဲ့်မ ို့လ ို့  မင်ုံးတ ို့က သူတ ို့က   နာြ ငြီုံး 
ငေါ ဲ့က  သတ်ဖ ို့  တ နု်ံးအာုံးမြုံးမနတာ 
မဟ တ်ဘူုံးလာုံး” 

 



"သူတ ို့က   ဆန ဲ့က်ျင်ရမလာုံး" ယနရှ်နု်ံး က 

အနည်ုံးငယ် ထ တ်လန ဲ့တ်သ ာုံးငြီုံး 
မြေါင်ုံးြေါလ  က်သည် “ငေါတ ို့  မလ ြ်န  င်ဘူုံး။ 
အ ဒီလ  လ ြ်ဖ ို့လည်ုံး တစ်ြေါမှ 

မမတ ုံးဖူုံးဘူုံး။ မျ  ြိုုံးန ယ်စ က မင်ုံးအတ က် 

ဘာမှလ ြ်မြုံးတာမဟ တ်မြမယဲ့် 
ငေါတ ို့အာုံးလ  ုံးအတ က်ရှ တယ်။ 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ အကူအညီမြေါဘ န ဲ့ ငေါတ ို့က 

လက်ရှ မအာင်ပမင်မ မတ  ရမှာမဟ တ်ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့က "ဒေါဆ  ရင်...." 

 

ယနရှ်နု်ံး က ဆက်မပြာသည ်"ဒေါဆ   
မျ  ြိုုံးန ယ်စ က မင်ုံးအမြေါ် 
မတရာုံးပြြိုမူမနရင်မတာင်မှ 

မင်ုံးမသသင်ဲ့တယ်လ ို့  ငေါထင်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ကသသ ာုံးငြီုံး 
"ဘာပဖစ်လ ို့လ "ဟ ပြနမ်မုံးလ  က်၏။ 
 



ယနရှ်နု်ံး က “အရာရာတ  င်ုံးမှာ 
သူ့က  ယ်ြ  င် အမရုံးကကီုံးတ ဲ့ 
အဆငဲ့်ရှ တယ်။ မင်ုံးက အမရုံးမကကီုံးဘူုံး၊ 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ ကအဓ ကြ မလ။ ဒေါ ဲ့အပြင် ငေါ၊ 
ငေါတ ို့ရ ဲ့အကကီုံးဆ  ုံးအစ်က   ဒေါမှမဟ တ် 

ဆက်ြ သူပဖစ်လာတ ဲ့ 
တပြာုံးသြငင်ယ်မတ  ဆ  ရင်မတာင် 
သူတ ို့က မျ  ြိုုံးန ယ်စ က   
ငြ မ်ုံးမပြာက်မှာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ 



မင်ုံးသာ ဆက်ြ သူပဖစ်လာရင်မတာဲ့ 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ က မသြျာမြေါက်က   
အတ င်ုံးမရုံးတ  က်ြ  မတ  ပဖစ်လ မ်ဲ့မယ်။ 
ဘာမကကာငဲ့်လ ဆ  မတာဲ့ မင်ုံး 
ဆက်ြ သူပဖစ်သ ာုံးရင် 
လူမတာ်မတာ်မျာုံးမျာုံးက 

သက်မတာငဲ့်သက်သာ 
မနန  င်မှာမဟ တ်လ ို့ြ ။ 
သူတ ို့စ  ုံးရ မ်မ သမလာက်က 



မင်ုံးဆက်ြ သူပဖစ်လာရင် 
မင်ုံးက  သတ်ဖ ို့ဘာမှရြ်တန ဲ့မှ်ာမဟ တ်ဘူုံး
။ ဒေါ ဲ့အပြင် မင်ုံးရ ဲ့အမဖက 

သူ့လက်မအာက်ငယ်သာုံးမဟာင်ုံးမတ ြေါ
ြျနထ်ာုံးြ ဲ့တယ်။ သူတ ို့က မင်ုံးက   
ကယ်တင်ဖ ို့  မသြျာမြေါက် 

ကက ြိုုံးစာုံးလ မဲ့်မယ်။ ဒေါဆ   မျ  ြိုုံးန ယ်စ က 

ြရမ်ုံးြတာ ပဖစ်သ ာုံးမှာြ မလ" 

May Be: 

၂၀၂၁ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၂၁ - ယနရှ်နု်ံး၏ ြ နအ်ာုံး 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ  ငင မ်သက်သ ာုံးငြီုံး 
ပြ ြိုုံးကာ "ငေါ ဒီက   
ပြနမ်လာြျင်ြ ဲ့ဘူုံး"ဟ မပြာလ  က်၏။  
 



ယနရှ်နု်ံး က "ဒေါမြမယဲ့် 
မင်ုံးလ ြ်မနတ နု်ံးြ " 

 

ယနယ် ဲ့ က "ငေါ ဲ့က   
အတင်ုံးအကကြ်လ ြ်ြ  င်ုံးတယ်" 

 

ယနရှ်နု်ံး က ြဏကကာထ  
မလုံးမလုံးနက်နက် စဉ်ုံးစာုံးငြီုံး “ငေါတ ို့  
မင်ုံးက   ပြနလ်ာမစြျငတ်ယ်၊ ဒေါမကကာငဲ့် 
မင်ုံးလ ြ်ရမယ်။ အြ  ငေါတ ို့  မင်ုံးက   



မသမစြျင်တယ် ၊ မင်ုံးက  ယ်တ  င် 
အသတ်ြ ရမယ်”ဟ မပြာြေါသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ က ရယ်မမာလ  က်ငြီုံး 
"ငေါမမသြျင်ဘူုံး" 

 

ယနရှ်နု်ံး က အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည် “ဘယ်သူမှ 

မမသြျင်ြေါဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ လူတ  င်ုံးက 

က  ယဲ့်ဘဝက   မထ နု်ံးြျြိုြ်န  င်ကကြေါဘူုံး” 



စကာုံးမပြာမနစဉ် သူ့လက်ဝေါုံးက   
လှနလ်  က်ရာ 
အနက်မရာင်ထီုံးတစ်မြျာင်ုံး 
မြေါ်လာသည်။ 
 

အနက်မရာင်ထီုံး မြေါ်လာသည်နှငဲ့် 
ယနရှ်နု်ံး၏ ြ  ြနု်ံးသ ငအ်ပြင်က ြျက်ြျငု်ံး 
မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ လက်ရှ အြျ  နတ် င် 
သူသည ်ယြင်က ဲ့သ ို့  



နာမကျနု်ံးမဟ တ်မတာဲ့ဘ  ပမငဲ့်မာုံးမသာ 
မတာင်ကကီုံးတစ်လ  ုံးလ   ပဖစ်မနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့မရှဲ့မှ ယနရှ်နု်ံးက   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး “မင်ုံးလည်ုံး 
မရှုံးမဟာင်ုံးအမမ ြ လာုံး” ဟ  
မမုံးလ  က်သည်။ 
 



ယနရှ်နု်ံး က မြေါင်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြေါယမ်ုံးလ  က်ငြီုံး 
“တကယ်မတာဲ့ မဟ တ်ြေါဘူုံး။ 
ယနရူ်မတာင်မှ တကယဲ့်ဆက်ြ သူ 

မဟ တ်ဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ ငေါတ ို့က 

မရှုံးမဟာင်ုံးမျ  ြိုုံးန ယ်အြျ  ြို့ရ ဲ့ အမမ က   
ရရှ ြ ဲ့တယ်။ တကယ်မတာဲ့ သူတ ို့က 

မရှုံးမဟာင်ုံးမျ  ြိုုံးန ယ်လ ို့မယူဆန  င်ြေါဘူုံး
မလ။ ဘာလ ို့လ ဆ  မတာဲ့ 



မရှုံးမဟာင်ုံးမျ  ြိုုံးန ယ် မြျာက်သ ာုံးငြီုံးမှ 

မြေါ်လာကကလ ို့ြ ။ ဒေါမကကာငဲ့် သူတ ို့က 

မရှုံးမဟာင်ုံးမျ  ြိုုံးန ယ် မဟ တ်ရင်မတာင် 
မရှုံးမဟာင်ုံးမြတ်ဦုံးရ ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမတ လ ို့ မပြာရမယ်။ ဒေါ ဲ့အပြင် 
သူတ ို့ဟာ ငေါတ ို့လ  ြေါြ ၊ 
လ နြ် ဲ့တ ဲ့နှစ်မတ မှာ မြျာက်က ယ်သ ာုံးတ ဲ့ 
မရှုံးမဟာင်ုံးမျ  ြိုုံးန ယ် အမကကာင်ုံးက   
စ  စ မ်ုံးမနတယ်” 

 



သူက စကာုံးြဏရြ်ငြီုံး “ငေါ ဲ့အမမ က လ  
ဆ  တ ဲ့ မျ  ြိုုံးရ  ုံးအမည်န ဲ့ 
မရှုံးမြတ်ကျင်ဲ့ကက သူဆီက ရလာတာ။ ဒီ 
ထီုံးက သူြျနထ်ာုံးြ ဲ့တ ဲ့အရာြေါ။ ငြီုံးမတာဲ့ 
အရမ်ုံးအ ဲ့ကသစရာမကာင်ုံးတ ဲ့ 
ပမင်ုံးတစ်မကာင်လည်ုံးရှ မသုံးတယ်။ 
က မမကာင်ုံးစ ာြ ၊ ဒီပမင်ုံးက ငေါ ဲ့က   
အသ အမှတ်မပြြိုဘ  
ထ က်မပြုံးြ ဲ့တယ်”ဟ မပြာြ ဲ့သည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ   မလုံးမလုံးနက်နက် 

စဉ်ုံးစာုံးငြီုံး 
"စလ  က်ကကရမအာင်"ဟ မပြာလ  က်၏။  
 

စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ်က 

ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ထ ို့ မနာက် 

ယနရှ်နု်ံး၏အထက် 

မလထ ၌ပြနမ်ြေါ်လာငြီုံး တစ်ဆက်တည်ုံး 
နတ်ဓာုံးပဖင်ဲ့ ြ  င်ုံးြျလ  က်သည်။ 
 



စစ်မှနမ်သာ 
မကာင်ုံးကင်ဘ  ဖျက်ဆီုံးပြင်ုံးဓာုံး ၁၇ 

ကက ြိုုံးထြ် ။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အာကာသပြင်သည် ြျက်ြျင်ုံး 
က  အက်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနရှ်နု်ံး၏အမူအရာသည် 
တည်ငင မ်မနတ နု်ံးြေါ။ သူ၏လက်ထ မှ 



အနက်မရာင်ထီုံးက   ဖ င်ဲ့ကာ 
ယနယ် ဲ့၏တ  က်ြ  က်မ က   
တာုံးဆီုံးလ  က်သည်။ 
 

ဖနု်ံး.... 
 

သတတ ြိုတ  က်မ သ မျာုံး 
ကျယ်မလာင်စ ာထ က်လာငြီုံး 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာသပြင်ဟာ 



ြျက်ြျငု်ံး ငြ ြိုကျသ ာုံးသည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ြဏအတ င်ုံးမှာြ  
ငြ ြိုကျမနသညဲ့်မနရာက   
ပြြိုပြင်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် ၁ 

ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
တ နု်ံးထ တ်ြ လ  က်ရသည်။ 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနရှ်နု်ံး သည် မီတာ ၃၀၀ 

မလာက်သာ ပြနဆ် တ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မနရာတ င် ြဏရြ်မနငြီုံး 
သူ့ညညာဖက်လက်က   င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
ဒီအြျ  နမှ်ာ သူ့လက်မမာင်ုံး 
ရှ လ ို့ ရှ မနမှနု်ံးြင် မြ စာုံးန  င်မတာဲ့မြ။ 
ထ ို့အပြင် ညာဖက်လက်မမာင်ုံးတစ်ြ လ  ုံး 
အက်ရာမလုံးမျာုံး 
အမျာုံးအပြာုံးဖ  ုံးလွှေမ်ုံးထာုံးြ ဲ့သည်။  



 

ြဏမ  တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံးမနာက် ယနယ် ဲ့ 
သည် ယနရှ်နု်ံး၏ လက်ထ မှ 

အနက်မရာင်ထီုံးက   လှမ်ုံးကကညဲ့်ကာ 
"ဘယ်အဆငဲ့်လက်နက်လ "ဟ မမုံးလ  က်
သည်။ 
 

ယနရှ်နု်ံး က ပြ ြိုုံးငြီုံး “မူလအဆင်ဲ့ရ ဲ့ 
အထက်ဆင်ဲ့”ဟူ၍ ပြနမ်ပဖသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 

ထ  အမတာအတ င်ုံး ယနရှ်နု်ံးက 

“ဟ တ်တယ်။ ဒေါဟာ အြ မတာဲ့ 
မူလတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ လက်နက်ြ လ ို့  
ယူဆန  င်တယ်။ ဘာမကကာငဲ့်လ  ဆ  မတာဲ့ 
အ ဒေါက   အပြညဲ့်အ၀ 

ပြြိုပြငန်  င်စ မ်ုံးမရှ လ ို့ြ ။ လာြေါ။ 
ငေါ ဲ့ရ ဲ့ထီုံးမအာက်မှာ အမသြ လ  က်" 



 

စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်သ ာုံး၏။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
ယနယ် ဲ့၏မရှဲ့၌ ရှ မနြ ဲ့သည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
သူ၏အနက်မရာင်ထီုံးက   ယနယ် ဲ့ဖက် 

ဖ င်ဲ့ြျလ  က်သည်။ 
 

မဘာင်ုံး.... 
 



အနက်မရာင်ထီုံးမှ ထ က်လာသည်ဲ့ 
စ မ်ုံးအာုံးလ  င်ုံးမကကာင်ဲ့ 
အာကာသပြင်သည် ြျက်ြျင်ုံးြင် 
က  အက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
မြေါ ဲ့မြေါ ဲ့ဆဆ မလ ြ်ဝ ဲ့ဘ  
နတ်ဓာုံးက  ဆ  ထ တ်ငြီုံး 
အပမနြ်  င်ုံးလ  က်သည်။ 



 

ဤတစ်ကက မ်မတာဲ့ သူက 

ထ နု်ံးမထာုံးမတာဲ့မြ။ ဓာုံးြျက်က 

ထာဝရအဆင်ဲ့ စ တ်ဆနဒ 
နှစ်ြ လ  ုံးမြေါင်ုံးစြ်ထာုံးသည်ဲ့အပြင် 
နတ်ဆ  ုံးဘ ရာုံး၏ စ မ်ုံးအင်က  ြေါ 
အသက်သ င်ုံးကာ ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးအပြည်ဲ့ 
ထ တ်မဖာ်လ  က်သည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 



 

ဓာုံးက အနက်မရာင်ထီုံးက   
ြ  င်ုံးြျလ  က်သည်နှင်ဲ့ နှစ်ြ စလ  ုံး 
ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နလ် ြ်သ ာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ 
သည် မီတာ ၃၀၀ အက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။ ယနရှ်နု်ံး ကမတာဲ့ 
တ တ်တ တ်မ ြင် မလ ြ်ြ ဲ့မြ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ညညာဖက်လက်က   
င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်သည်။ 



ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် သူ့လက်က 

လ  ုံးဝက  ထ က်သ ာုံးငြီုံး မသ ုံးမျာုံး 
အဆက်မပြတ် 

စီုံးကျလာသည်။လက်မမာင်ုံးတစ်ြ လ  ုံး 
မသ ုံးမျာုံး ဖ  ုံးလွှေမ်ုံးမနမသာ်လည်ုံး 
သူ့လက်မမာင်ုံးမြေါ်ရှ  စည်ုံးတ ဆ ြ်က 

ြျက်စီုံးသ ာုံးသည်ဲ့ အရ ြ်အမယာင် 
မမတွေ့ရမြ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ယနရှ်နု်ံး က   
မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ ယနရှ်နု်ံး၏ 

ြ နအ်ာုံးက သူမမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးသည်ထက် 

လ  ုံးဝမကျာ်လ နသ် ာုံးလ ို့ြေါ။ 
 

ယနရှ်နု်ံး၏ လက်ထ မှ အနက်မရာင်ထီုံး 
မဟ တ်ဘ  လူက  ယ်တ  င်ြင် 
မကကာက်မက်ဖ ယ်မကာင်ုံးလှသည်။ 
သ ို့ မသာ် ၎င်ုံးသည် ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးမတာဲ့ 
မဟ တ်မြ။ 



အပြာုံးအမည်မသ ြ နအ်ာုံးတစ်မျ  ြိုုံးြေါ။ 
ထ  ြ နအ်ာုံးက သူ၏ ထာဝရအဆင်ဲ့ 
ရ ြ်ြနဓာထက်မတာငမှ် သနမ်ာမန၏။ 
  

ထ  အြျ  နတ် င် ယနရှ်နု်ံးက ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  
ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ မလ ာက်လာကာ "မင်ုံး 
သတ ထာုံးမ ြ  ြ  ။ ဒေါက   
ငြ ြိုင်ဖက်ကငု်ံးြ နအ်ာုံး လ ို့မြေါ်တယ်။ 
ဒေါဟာ ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံးန ဲ့ မသက်ဆ  င်တ ဲ့ 
ြ နအ်ာုံးတစ်မျ  ြိုုံးြ ။ မပြာရရင် 



ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံး ထက်မတာင်မှ 

မကကာက်စရာမကာင်ုံးတယ်။ 
ငြီုံးပြည်ဲ့စ  တ ဲ့အဆင်ဲ့ထ  ကျင်ဲ့ကက န  င်ရင် 
လက်တစ်မြျာင်ုံးထ  ုံးလ  က်တာန ဲ့ 
မကာင်ုံးကင်က   ငြ ြိုကျမစန  င်တယ်။ 
မပမကကီုံးက   
က  ထ က်သ ာုံးမအာငလ် ြ်န  င်တယ်။ 
စ တ်မြူြေါန ဲ့၊ ငေါက ကနဦုံးအဆငဲ့်အထ  
မလဲ့ကျင်ဲ့ငြီုံးသ ာုံးငြီ။ အြ ြျ  နထ်  



ငေါမပြာထာုံးတ ဲ့အရာက   
မငြီုံးမပမာက်န  င်မသုံးဘူုံး"ဟ မပြာြ ဲ့သည်
။ 
 

စကာုံးမပြာငြီုံးမနာက် ယနရှ်နု်ံး က 

ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးငြီုံး 
ယနယ် ဲ့မရှဲ့တ င်မြေါ်လာကာ 
သူ၏ဆ ြင်ရှည်ပဖင်ဲ့ ယမ်ုံးြျလ  က်သည်။ 
 

ြ မ်ုံး.... 



 

ဤမနရာသည ်

ဆ ြင်ရှည်လွှေ ယမ်ုံးမ က  ြင် 
မြ န  င်သည်ဲ့အလာုံး 
ြျက်ပြငု်ံးငြ ြိုကျသ ာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသ က   
အသ  ုံးပြြိုဖ ို့ ကပြင်လ  က်မသာ်လည်ုံး 
အာကာသပြင်ဟာ ြျက်ြျင်ုံးြင် 
နဂ  အတ  င်ုံးပဖစ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့ 
သည် 



အနည်ုံးငယ်မျက်နှာြျက်သ ာုံး၏။သ ို့
မသာ်လည်ုံး မမနှုံးမက ုံးဘ  
နတ်ဓာုံးက  မပမြှာက်ကာ 
ယနရှ်နု်ံး၏တ  က်ြ  က်မ အာုံး 
ြ ြ လ  က်ြေါသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ရရ ြ်ယှက်ြတ်မနမသာ မြေါက်က  သ  
ထ က်မြေါ်လာငြီုံး ယနယ် ဲ့ သည် ၁ 



ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
ထြ်မ လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။ 
မူလြရမ်ုံးမရာင်စ မ်ုံးအင်ပဖင်ဲ့ 
ပြနလ်ည်က သထာုံးမသာ 
သူ၏ညာဖက်လက်က 

ြ ဲ့ထ က်သ ာုံးပြနသ်ည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနရှ်နု်ံး က ယနယ်  ဆီသ ို့  



ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ မလ ာက်လာရင်ုံး 
မပြာလ  က်သည ်

"ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီမလုံး၊ မင်ုံးက 

တကယ်က   သနမ်ာြေါတယ်။ ဒေါမြမ ဲ့ 
ယနက်လန ်ရ ဲ့ 
လူငယ်မျ  ြိုုံးဆက်ထ မှာဆ  ရင်မတာဲ့ 
ငေါတ ို့ရ ဲ့ လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်တ ဲ့ 
အကကီုံးဆ  ုံးအစ်မကလ  ရင ်ငေါ 
ဘယ်သူ့က  မှ အမလုံးအနက်မထာုံးဘူုံး” 

 



စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်သ ာုံးပြနသ်ည။် ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
ယနယ် ဲ့မရှဲ့၌ ရှ မနြ ဲ့သည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် 
သူ၏အနက်မရာင်ထီုံးက   
ြ  မှနအ်တ  ငု်ံးသာ ဖ င်ဲ့လ  က်မလသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးက 

အနည်ုံးငယ်ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးကာ 
နတ်ဓာုံးက  မရှဲ့သ ို့အပမနထ်  ုံးလ  က်သည်။ 



နတ်ဓာုံးက အနက်မရာင်ထီုံး၏ 

မဘုံးတစ်ဖက်တစ်ြျက်က   
အလျင်အပမနထ်  ုံးလ  က်သည်။ 
 

ဖနု်ံး.... 
 

နာုံးက  မတတ် မြေါက်က  သ မျာုံး 
ထ က်မြေါ်လာငြီုံး ယနယ် ဲ့သည် 

မနာက်တစ်ကက မ် 

လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးပြနသ်ည်။ 



ဤတစ်ကက မ်တ င် သူသည ်မီတာ ၃၀ 

အက ာထ သာ ဆ တ်လ  က်ရသည်။ 
အပြာုံးတစ်ဖက်တ င်မူ ယနရှ်နု်ံး ကမတာဲ့ 
မီတာ ၃၀၀ နုီံးြေါုံးထ  
ပြနဆ် တ်သ ာုံးရသည်။ 
 

ယနရှ်နု်ံး က ယနယ် ဲ့ က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်ကာမျက်လ  ုံးထ ၌ 

အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးသညဲ့် 
အရ ြ်အမယာင်တစ်ြ  မြေါ်လာြ ဲ့သည်  



"နည်ုံးစနစ်အာုံးလ  ုံးရ ဲ့ ြျ  ြို့ယ င်ုံးြျက်က   
ရှာမဖ န  င်တ ဲ့စ မ်ုံးရည်။ တကယ်မတာဲ့ 
မဆ  ုံးြေါဘူုံး။ က မမကာင်ုံးစ ာြ ၊ 
ငေါ ဲ့ြ နအ်ာုံးက မင်ုံးထက် 

အမျာုံးကကီုံးသာမနတယ်။ သူတ ို့မပြာသလ   
ပြင်ုံးထနတ် ဲ့ ြ နအ်ာုံးက 

ဘယ်အရာက  မဆ   အန  င်ယူန  င်ြေါတယ်” 

 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်က ယ်သ ာုံးပြနသ်ည်။ 



သူမြျာက်က ယ်သ ာုံးသညဲ့်အြ  က်မှာြင် 
ယနယ် ဲ့လည်ုံး  မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ မြျာက်သ ာုံးသည်ဲ့အြ  က် 

ယနရှ်နု်ံး၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် ြျက်ြျင်ုံး 
ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 
သူ့ထ မှ မကကာက်မက်ဖ ယ်ရာ 
စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးမျာုံးက 

လ ငဲ့်ထ က်လာသည်။ 
 



ဘ နု်ံး.... 
 

ယနရှ်နု်ံး၏ မနာက်က ယ်မှ မြေါ်လာသည်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ ဟာ မြေါက်က  အာုံးမကကာင်ဲ့ မီတာ 
၃၀၀ မလာက်အက ာထ  
ြျက်ြျငု်ံးလ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနရှ်နု်ံးက လှည်ဲ့ကကည်ဲ့ကာ 
"အနှြို င်ုံးမ ဲ့ စ တ်ဆနဒ။ ဒေါဟာ 
နည်ုံးနည်ုံးမလုံးမတာင် 



အာုံးမြျာဲ့မသ ာုံးဘူုံး။ 
အရမ်ုံးအစ မ်ုံးထက်တယ်” 

 

သူက ြဏရြ်ငြီုံး “မငု်ံးဟာ 
သနမ်ာတ ဲ့လူတစ်မယာက်လ  ပြြိုမူမနတယ်
။ ငေါ မင်ုံးက   သတ်ြျငမ်နတာ မဟ တ်ဘူုံး 
မင်ုံးက   မတ  က်ြ  က်ြျင်တာြေါ။ 
ဘာလ ို့လ ဆ  မတာဲ့ မင်ုံးက 

ပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြငု်ံးအဆငဲ့်ြ ရှ မနမသုံး



တယ်။ ငေါကမတာဲ့ ထာဝရအဆင်ဲ့ 
မှာမရာက်မနငြီ။ ဒေါ ဲ့အပြင်…” 

 

သူ၏အနက်မရာင်ထီုံးက   
င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး “ငေါ ဲ့မှာ 
ဒီမူလတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့လက်နက် ရှ တယ်။ 
မင်ုံးမနမနသာသာ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူ 

မတာင်မှ ငေါ ဲ့က   
မကကာက်ရမှာ”ဟ မပြာြေါသည်။ 



 

"အနတ မလက်နက် လာုံး" ယနယ် ဲ့က 

တဟာုံးဟာုံးရယ်လ  က်ငြီုံး 
မြေါင်ုံးြေါလ  က်ကာ “ဒေါက 

အရမ်ုံးရှာုံးသလာုံး။ ငေါ ဲ့မှာ 
တစ်ြ ရှ တာဆ  မတာဲ့ 
ဒီမလာက်မရှာုံးြေါဘူုံး" 

 

ရှ ....ရှ ....ဘမ်ုံး. 
 



ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် ယနယ် ဲ့၏ 

ြနဓာက  ယ်ထ မှ မီုံးမတာက်မီုံးလ  မျာုံး   
ရ တ်တရက် ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့သည် 

မီုံးလူသာုံးအသ င်မပြာင်ုံးသ ာုံးမလမတာဲ့
သည်။ သူ့လက်ထ မှ နတ်ဓာုံးသည်ြင် 
မီုံးဓာုံးတစ်လက်အပဖစ်မပြာင်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သ
ည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် သူ့ထ မှ 

ထ က်မြေါ်မနမသာ မီုံးအြူရှ နဟ်ာ 



ယနရှ်နု်ံးက   မီတာ ၃၀၀ အက ာသ ို့  
ရ  က်ြျလ  က်သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် 
ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ်တစ်ြ လ  ုံးရှ  
အြူြျ  နသ်ည် သ သ သာသာ 
ပမငဲ့်တက်လာသည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် ။ 
 



(မှတ်ြျက်။ 
မူလအဆင်ဲ့ထက်မကျာ်တ ဲ့ရတနာက 

အနတ မ (အဆ  ုံးအစ နမ်သာ)၊ တစ်နည်ုံး 
အနတ မ ဆ  တာက 

အဆ  ုံးအစ နလ် ို့အဓ ြပေါယ်ရြေါတယ်) 

May Be: 

၂၀၂၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 



ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၂၂ - 

နဂေါုံးမငွေ့တနု်ံးအဆင်ဲ့သတ်မှတ်ြျက်၏ 

အဆင်ဲ့ ၆ 

 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် (သ ို့ ) 
နတ်ဘ ရာုံးယင်မီုံးမတာက် ။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ လက်ရှ ြ နအ်ာုံးက 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   



မကာင်ုံးမကာင်ုံးကကီုံးြ န  င်ရည်ရှ ြေါသည်။ 
မှနသ်ည်၊ လက်ရှ  နတ်ယင်မီုံးမတာက် က 

နတ်ဘ ရာုံးယင်မီုံးမတာက်၏ 

စ မ်ုံးအာုံးအပြည်ဲ့မတာဲ့မဟ တ်ြေါ။ ယနယ် ဲ့ 
အသ  ုံးပြြိုသည်ဲ့အြေါ 
၎င်ုံး၏စစ်မှနမ်သာြ နအ်ာုံးက   
ထ တ်မဖာ်ြ ဲ့မည်ဆ  လ င် 
အမလ ာဲ့မမြုံးမသာြနဓာက  ယ်ြ  င်ဆ  င်
ထာုံးသည်ဲ့တ  င် မီုံးရရ ဲ့ အသတ်ြ ရမြမည်။ 
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး လက်ရှ တ င် သူသည ်

နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ ြ နအ်ာုံး ၄၀ 

ရာြ  င်နှြိုနု်ံးမလာက်ထ မတာဲ့ 
ြ န  င်ရည်ရှ မနြေါငြီ။ 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်သာ 
အင်အာုံးအပြည်ဲ့ထ တ်သ  ုံးလ င်မတာဲ့ 
ြ န  င်ရည်ရှ မှာ မဟ တ်မြ။ 
 



ယနယ် ဲ့အတ က်မတာဲ့ 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ ြ နအ်ာုံး ၄၀ 

ရာြ  င်နှြိုနု်ံးသည်ြင် လ  မလာက်ြေါသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်အာုံး 
လွှေမ်ုံးပြ ြိုထာုံးမသာ မီုံးမတာက်မျာုံးက   
ပမင်လ  က်မသာအြေါ ယနရှ်နု်ံး၏ 

မျက်နှာသည် ြျက်ြျင်ုံးြင် 
မလုံးနက်လာသည်။  
 



သူသည ်မီုံးမတာက်မျာုံး ထ မှ 

အနတရာယ်အမငွေ့အသက်က   ြ စာုံးမ လ ို့ြေါ။ 
 

"သတ ထာုံး..." ထ  အြျ  နတ် င် ယနရှ်နု်ံး၏ 

မနာက်က ယ်မှ 

အနက်မရာင်ဝတ်အမျ  ြိုုံးသာုံးက 

ရ တ်တရတ် သတ မြုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနရှ်နု်ံး က အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်ပြငြီုံး ယနယ် ဲ့ က   



စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး "မင်ုံးငေါ ဲ့က   တကယ် 

အ ဲ့ကသသ ာုံးမစတယ်။ ဒီမီုံးမတာက်က 

သာမာနမီ်ုံးမတာက် မဟ တ်ဘူုံးမလာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က ပြ ြိုုံးငြီုံး "ဘာလ ို့  
က  ယဲ့်အတ က်က   မစဉ်ုံးစာုံးရတာလ " 

 

ဟ မပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

မပြတစ်ြျက်မဆာင်ဲ့လ  က်သည်။ 
သူ့ြ  ရ ြ်က ြျက်ြျငု်ံးြင် 



မီုံးတနု်ံးအပဖစ်မပြာငု်ံးလ ကာ မရှဲ့သ ို့  
မပြုံးထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

တစ်ဆက်တည်ုံး နတ်ဓာုံးက  ြေါ 
ဆတ်ြန ြ  င်ုံးြျလ  က်၏။ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က 

သာမန ်ဓာုံးစ မ်ုံးအင် မဟ တ်မတာဲ့မြ။ 
အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ၊ 
အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ နှင်ဲ့ 
နတ်ဘ ရာုံးယင်မီုံးမတာက် ပဖင်ဲ့ 



မြေါင်ုံးစြ်ထာုံးမလသည်။ ဓာုံးြျက်မှ 

သယ်မဆာင်လာမသာ စ မ်ုံးအင်ဟာ 
ကမဘာကကီုံး(အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့ကမဘာ)တစ်ြ အာုံး 
ဖျက်ဆီုံးရန ်လ  မလာက်သည်ဟ  
ဆ  န  င်သည်။ 
 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင် ပဖတ်သနု်ံးသ ာုံးသညဲ့် 
မနရာတ  င်ုံးတ င် အာကာပြင်သည် 
ြျက်ြျငု်ံးြ ငဲ့်သ ာုံးကာ 
အလ နရှ်ည်လျာုံးမသာ 



အာကာသအက်မကကာင်ုံးကကီုံး 
မြေါ်လာြ ဲ့သည်။သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ြဏအကကာတ င် 
လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်မျာုံးက 

အာကာသအက်မကကာင်ုံးက   
ပြနင်ြီုံးပြြိုပြင်သ ာုံးမတာဲ့သည်။ 
 

ယနရှ်နု်ံး၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 



သူသည ်မလထ သ ို့  ြ နတ်က်ကာ 
အနက်မရာင်ထီုံးက   လက်နှစ်ဖက်ပဖငဲ့် 
ဆ ြ်က  င်လျက် ယမ်ုံးြျလ  က်သည်။ 
 

ထ ို့ မနာက်တ င်မတာဲ့ လက်နက်နှစ်ြ ဟာ 
မလထ ၌ြင် တ  က်ရ  က် 

ထ မှနသ် ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဖနု်ံး.... 
 



တ  က်မ သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

မီုံးမတာက်ဓာုံး 
နှငဲ့် ယနရှ်နု်ံး၏ အနက်မရာင်ထီုံး ဟာ 
ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နြ်ေါသ ာုံးကကသည်။ 
ယနရှ်နု်ံးက ၃ ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။ ဤတစ်ကက မ်တ င် 
ယနယ် ဲ့သည် မီတာ ၃၀၀ နုီံးြေါုံးမ သာ 
ပြနဆ် တ်သ ာုံးရသည်။ 
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် သူ့က  ယ်သူ 

ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် မနရာမှာြင် 
ြျက်ြျငု်ံးမြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  မီုံးမတာက်တစ်ြ  
လင်ုံးလက်သ ာုံးသည်။ 
 

ရှ .......ရှ ...... 
 

ဂျြိုနု်ံး.... 
 



အထက်အာကာသပြငအ်နှဲ့ ကျယ်မလာင်
မသာ မြေါက်က  သ ကကီုံး 
ြ ဲ့တင်ထြ်သ ာုံး၏။ ယနရှ်နု်ံး က 

မနာက်ထြ် ၃ ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးပြနသ်ည်။ သူ့က  ယ်သူ 

ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် ြေါုံးစြ်ထ မှ 

မသ ုံးမျာုံး အနထ် က်လာသည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 



ယနရှ်နု်ံးမရှဲ့တ င် ထြ်မြေါ်လာငြီုံး 
မီုံးဓာုံးပဖင်ဲ့ ဆတ်ြန ထ  ုံးသ င်ုံးလ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 

မီုံးမတာက်ဓာုံး 
ြ  င်ုံးြျလ  က်သည်နှငဲ့တ်ငြ ြိုင်နက် 

သူတ ို့နှစ်မယာက်၏ အနုီံးတစ်ဝ  က်ရှ  
အာကာသပြင်သည် ြျက်ြျင်ုံးငြ ြိုကျကာ 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်တစ်ြ လ  ုံး 



မည်ုံးမမှာင်သ ာုံးမလသည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ငြ ြိုကျမနမသာ 
အာကာသပြင်ဟာ ြျက်ြျင်ုံးဆ  သလ  ြင် 
နဂ  အတ  င်ုံးပြနပ်ဖစ်သ ာုံး၏။ ထ  အြျ  နတ် င် 
ြ  ရ ြ်တစ်ြ  လ င်ဲ့ြျ  ထ က်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  ြ  ရ ြ်က ယနယ် ဲ့ မဟ တ်ဘ  ယနရှ်နု်ံးြေါ။ 
 

ယနရှ်နု်ံး က ၃ ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးငြီုံးမနာက် 



မပမပြင်မြေါ်ပြြိုတ်ကျကာ ြေါုံးစြ်ထ မှ 

မသ ုံးတစ်လ တ်စီအနထ် တ်လ  က်သည်။ 
 

ထ ို့အပြင် သူ၏ဘယ်ဖက်လက်က 

မရှ မတာဲ့မြ။ အရင်ုံးမှ 

တ တ ရ ရ ပြတ်မတာက်မနြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မနာက်ထြ်တ  က်ြ  က်မ က   
မလ ြ်မဆာင်မသုံးဘ  မကာင်ုံးကင်က   
မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ အာကာသပြင် 



ငြ ြိုကျသည်ဲ့အြ  က် သူက ယနရှ်နု်ံးက   
ြျက်ြျငု်ံးြင် သတ်ြစ်န  င်သည်။ 
သ ို့ မသာ်၊ တစ်စ  တစ်မယာက်က 

အာကာသပြင်က  ပြြိုပြင်လ  က်ရာ 
ယနရှ်နု်ံး၏လက်တစ်ဖက်တည်ုံးက  သာ 
ပဖတ်မတာက်ြစ်န  ငြ် ဲ့သည်။ 
 

အမှနမ်တာဲ့ ယနရှ်နု်ံး၏မနာက်က ယ်၌ 

အကူအညီမျာုံးရှ မမနလ င် သူ့အမနပဖငဲ့် 
နတ်ယင်မီုံးမတာက် သ  ုံးစရာမလ  မြ။  



 

အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ အာကာသပြင် 
ငြ ြိုကျသည်နှင်ဲ့ သူသည ်

အမမှာင်စ မ်ုံးအငန်ှင်ဲ့ 
အမမှာင်ထ စ မ်ုံးအင်က   
အသာအယာထ နု်ံးြျြိုြ်န  င်လ ို့ြေါ။ 
ထ ို့အပြင် 
အာကာသတ င်ုံးနက်ထ ၌သာဆ  ြေါက 

သူ၏ အမလ ာဲ့မမြုံးမသာြနဓာက  ယ်က   
အပြညဲ့်အဝအသ  ုံးပြြိုန  င်သည်။ 



ထ  အရာအာုံးလ  ုံးက   ထ တ်သ  ုံးန  င်လ င် 
လက်ရှ သူ့ခြ နအ်ာုံးက 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူအာုံး 
ဂရ စ  က်မနစရာမလ  ြေါ။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနက်လန၏် 

အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့အာဏာြ  ငဟ်ာ 
သူ၏လ ြ်ရှာုံးမ က   
ကက ြိုသ မနသည်ဲ့အတ  င်ုံး 



မီုံးမတာက်ဓာုံးြ  င်ုံးြျက်အာုံး ြျက်ြျင်ုံး 
တာုံးဆီုံးြ ဲ့သည်။ 
 

တရာုံးမ တမ  မရှ မသာ 
တ  က်ြ  ပဖစ်မကကာငု်ံး 
မပြာမနစရာြင်မလ  မြ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မကာင်ုံးကင်က   အကကာကကီုံး 
မမ ာ်ကကညဲ့်ငြီုံးမနာက် ရ တ်တရက် 

ပြ ြိုုံးလ  က်ငြီုံး "မကာင်ုံးြေါတယ်။ 



ဆက်သ ာုံးကကရမအာင"် ဟ မပြာငြီုံး 
ယနရှ်နု်ံးက   စ  က်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
ထ ို့ မနာက် အြျ  နမ်ပဖြိုနု်ံးဘ  
မပြတစ်ြျက်မဆာင်ဲ့၍ 

မီုံးမတာက်အပဖစ်မပြာင်ုံးကာ 
မနရာမှာြင်မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။  
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက် က   
အသက်သ င်ုံးလ  က်သည်ဲ့အြေါ 
သူ၏ဓာုံးစ မ်ုံးအင်သည် 



မကာင်ုံးကင်ဘ  က  ြင် 
ဖျက်ဆီုံးြစ်န  င်မလသည်။ 
မီုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင် ပဖတ်သနု်ံးသ ာုံးသညဲ့် 
မနရာတ  င်ုံး အာကာသပြင်သည ်

ြျက်ြျငု်ံး ြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ 
ထ  အြျ  နတ် င် အာကာသပြင်သည် 
စကက  နှငဲ့်တူသည်။ 
 

ယနရှ်နု်ံး၏ အမူအရာကလည်ုံး 
သ သ သာသာ မပြာင်ုံးသ ာုံးသည်။ သူ့ထ မှ 



ပြင်ုံးထနမ်သာ စ တ်ဆနဒလ  င်ုံးတစ်ြ  
လ င်ဲ့ြျ  လာသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့၏ မတူညီမသာ စ တ်ဆနဒနှစ်ြ က 

ြျက်ြျငု်ံးမြျဖျက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

အကယ်၍ 

တစ်ြ ြျင်ုံးသာယှဉ်မည်ဆ  ြေါကယနရှ်နု်ံး
၏ အနှြို င်ုံးမ ဲ့စ တ်ဆနဒ ဟာ ယနယ် ဲ့၏ 

သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ သ ို့ မဟ တ် 

ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ထက် 



န မဲ့်ကျမည်မဟ တ်မြ။က မမကာင်ုံးစ ာြ ၊ 
ယနယ် ဲ့ သည် မတူညီမသာစ တ်ဆနဒ နှစ်ြ  
ြ  င်ဆ  င်ထာုံး၏။ ထ ို့အပြင်နှစ်ြ လ  ုံးက 

ထာဝရအဆင်ဲ့စ တ်ဆနဒမျာုံးြင်။ 
ထ ို့ မကကာင်ဲ့ ယနရှ်နု်ံး၏ အနှြို င်ုံးမ ဲ့စ တ်ဆနဒ 
ဟာ ထာဝရအဆင်ဲ့ စ တ်ဆနဒနှစ်ြ က   
လ  ုံးဝ မတာုံးဆီုံးန  င်မြ။ 
 

အနှြို င်ုံးမ ဲ့စ တ်ဆနဒ 
ငဖ ြိုြ  ြ လ  က်ရသည်ဲ့အြေါ 



ယနရှ်နု်ံး၏ အမူအရာသည် ြျက်ြျင်ုံး 
မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ အနက်မရာင်ထီုံး 
က   ညာဖက်လက်ပဖင်ဲ့ တင်ုံးတင်ုံးဆူြ် 

ဆ ြ်က  င်ကာ မရှဲ့သ ို့  ရ  က်ြျလ  က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး.... 
 

တ  က်မ လ  က်သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

မီုံးမတာက်ဓာုံး မှ 

မကကာက်မက်ဖ ယ်စ မ်ုံးအာုံးက ယနရှ်နု်ံး က   



၃ ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်လာသ ာုံးမစြ ဲ့သည်။ 
ထ  မ မကဘ  ယနရှ်နု်ံး၏ တစ်က  ယ်လ  ုံး 
ြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနရှ်နု်ံးက မနရာတ င်ရြ်ကာ 
အက်က  မနမသာ သူ၏ြနဓာက  ယ်က   
တစ်ြျက်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  သူ၏ 



အာုံးနည်ုံးြျက်က   
သတ ပြြိုမ သ ာုံးမတာဲ့သည်။  
 

သူ၏ြနဓာက  ယ်ြေါ။ 
 

သူ၏ြနဓာက  ယ်က အာုံးနည်ုံးလ နု်ံးသည်။  
 

ငြ ြိုင်ဖက်ကငု်ံးမသာ ြ နအ်ာုံးက 

ရ ြ်ြနဓာြ နအ်ာုံး မဟ တ်ြေါ။ အကယ်၍ 

ငြ ြိုင်ဖက်ကငု်ံးြ နအ်ာုံးသာ တစ်ဖက်လူ၏ 



အင်အာုံးပဖငဲ့် ဖ နှ ြ်ြ ရလ င်… ၊ 
အကျ  ြိုုံးဆက်ဟာ 
ယြင်ပဖစ်ြျက်သ ာုံးသည်ဲ့အတ  င်ုံးြေါ။ 
သူသည ်လ  ုံးဝြင် ပြနြ် ြ န  ငမှ်ာ 
မဟ တ်မြ။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် 
အနက်မရာင်ဝတ်အမျ  ြိုုံးသာုံးက 

ယနရှ်နု်ံး၏ မရှဲ့သ ို့  ရ တ်တရက် 

မြေါ်လာသည်။ ထ ို့ မနာက် သူ့လက်ထ မှ 



လှ က  မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ရာ 
မမရမတ က်န  င်မသာ လှ ြ  ရ ြ်မျာုံးက   
ထ က်လာငြီုံး ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
လွှေမ်ုံးပြ ြိုထာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 

မြေါက်က  သ  ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် 

ယနရှ်နု်ံးနှငဲ့် အနက်မရာင်၀တ်အမျ  ြိုုံးသာုံး 
နှစ်ဦုံးစလ  ုံး မနာက်သ ို့  



လ င်ဲ့ထ က်လာကကသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

မီတာ ၃၀၀ အက ာထ ဆ တ်သ ာုံးရသည်။ 
 

ထ ို့ မနာက် အနည်ုံးငယ်ထ  ကျင်မနမသာ 
လက်မမာင်ုံးက   င ို့ ကကကညဲ့်ကာ အနက်မရာင် 
ဝတ်ရ  အမျ  ြိုုံးသာုံးက   
လှမ်ုံးကကညဲ့်လ  က်ရင်ုံး “ဘာလ ။ 
တစ်မယာက်ြျင်ုံး 
မတ  က်ြ  က်ရ မတာဲ့ဘူုံးလာုံး” 

 



အနက်မရာင်ဝတ်ရ  အမျ  ြိုုံးသာုံးက ယနယ်  
ဆီသ ို့  မလ ာက်လာသည်။ ထ  အြေါ 
ယနရှ်နု်ံး က 

ရ တ်တရက်သတ မြုံးလ  က်သည ်“အစ်က   
မလာင်ရှင်ုံး၊ သတ ထာုံးြေါ”  

 

အနက်မရာင်၀တ် မလာင်ရှင်ုံးက 

အနည်ုံးငယ် မြေါင်ုံးည တ်ပြသည်။ ယနယ် ဲ့ 
နှင်ဲ့ မီတာ ၃၀ အက ာသ ို့  



မရာက်လာမသာအြေါ သူ့လက်ဝေါုံးက   
လှနလ်  က်သည်။ 
 

မဝေါင်ုံး.... 
 

မီတာရာြျမီသာ ဧရ ယာသည ်

နဂေါုံးဟ နု်ံးသ မကကာင်ဲ့ 
တ နလ် ြ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ထ  အြ  က် 

မလာင်ရှင်ုံး၏လက်ထ ၌ 

အပဖ မရာင်လှ တစ်မြျာင်ုံး 



မြေါ်လာသည်။ လှ က 

အပဖ မရာင်အတ ြေါ။ ၎င်ုံးမြေါ်တ င် 
နဂေါုံးြ  မျာုံး ထ င်ုံးထ ထာုံးသည်။ 
 

"အဇူရာနဂေါုံးဟ နု်ံးသ ..." ထ  အြျ  နတ် င် 
လ လီကူုံးက အထ တ်လန် ဲ့မလသ ပဖင်ဲ့ 
"သတ ထာုံး" ဟူ၍ 

အပမနမ်အာ်ဟစ်လ  က်သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ က လ လီကူုံးက   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"ဘာပဖစ်တာလ " 

 

လ လီကူုံးက “ မလာင်ရှင်ုံး၊ 
အဇူရာနဂေါုံးဟ နု်ံးသ  " ဟ သာ မလုံးနက်စ ာ 
မပြာဆ  ြ ဲ့သည်။တစ်ဆက်တည်ုံး 
ထြ်မပြာလ  က်သည်။ 
"တစ်ြျ  နတ် နု်ံးက 

နဂေါုံးမငွေ့တနု်ံးအဆင်ဲ့သတ်မှတ်ြျက်ရ ဲ့ 



အဆငဲ့် (၆) မနရာမှာ ရြ်တည်ြ ဲ့တယ်။ 
အ ဒီအြျ  နမှ်ာ သူတစ်မယာက်တည်ုံးန ဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူက   
သတ်ြ ဲ့တယ်။ အရူုံးယန၊် သတ ထာုံးြေါ။ 
မြေါ ဲ့မြေါ ဲ့ဆဆမလ ြ်န ဲ့" 

 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူက   
သတ်လ  က်တာလာုံး။ 
 

မလာင်ရှင်ုံး က   လှညဲ့်ကကညဲ့်ရင်ုံး ယနယ် ဲ့၏ 



မျက်လ  ုံးမျာုံး က အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ မလာင်ရှင်ုံးက 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်တစ်ြေါုံးသာ။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယြင်ကတည်ုံးက 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူက   
သတ်န  င်ြ ဲ့၏။ ထ  အြျက်က 

မလာင်ရှင်ုံး၏ြ နအ်ာုံးက   
သက်မသပြမနမြသည်။ 
 



သူက  ယ်တ  င်ြ ပဖစ်ပဖစ် အနန်နက်ျင်ုံး၊ 
ယနက်ျနု်ံး နှင်ဲ့ ယနရူ်ြင်ပဖစ်မစ 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင်အဆင်ဲ့ပဖင်ဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူက   
မသတ်န  င်ြ ဲ့မြ။ 
 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် နှင်ဲ့ မူလနတ်ဘ ရာုံး 
ကကာုံးက က ာဟြျက်က   သူက  ယ်တ  င်ြင် 
ကက ြိုမတွေ့ြ ဲ့သည်။ ထ  မန ဲ့တတ င် သူနှင်ဲ့ 
အနန်နက်ျငု်ံး နှစ်မယာက်စလ  ုံး 



ရှ သမ အာုံးအက န ဲ့ထ တ်မှသာ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူအာုံး 
တ  က်ြ  က်န  ငက်ကသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
သူ့မရှဲ့မှ မလာင်ရှင်ုံး ကမတာဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူက   
တစ်မယာက်တည်ုံးြ နအ်ာုံးပဖင်ဲ့သတ်ြစ်ြ ဲ့
မလသည်။ 
 

မလာင်ရှင်ုံး မည်မ သနမ်ာသည်က   
ြန် ဲ့မှနု်ံးကကညဲ့်န  င်၏။ 



 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး သူသည ်မလာင်ရှင်ုံး က   
မကကာက်ရ ဲ့ ပြငု်ံးမရှ မြ။  
 

သ ို့ မဟ တ် သူ့မရှဲ့မှ လူက 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ ကျင်ဲ့ကက သူ 

ပဖစ်မနလ င်ြင် တ  က်ြ  က်ဖ ို့ ကပြင်မနမှာြေါ။ 
May Be: 

၂၀၂၃  



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၂၃ - မနာက်မျ  ြိုုံးဆက် 

အ ြ်ထ နု်ံးသူ 

 

ြဏမ  တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံးမနာက် ယနယ် ဲ့ 
သည် သူ၏ညာမပြက   မဆာင်ဲ့နင်ုံးငြီုံး 



မီုံးမတာက်အပဖစ်မပြာင်ုံးကာ မလာင်ရှင်ုံး 
ဆီသ ို့  မပြုံးဝင်သ ာုံးသည်။ 
 

မလာင်ရှင်ုံး၏ 

မျက်နှာကတည်ငင မ်မ အပြည်ဲ့ြေါ။ ယနယ် ဲ့ 
သူ့မရှဲ့မရာက်လာမသာအြေါ 
လှ က  မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ လှ မှ 

နဂေါုံးဟ နု်ံးသ မျာုံး အဆက်မပြတ် 

ထ က်မြေါ်လာသည်။တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
မမရမတ က်န  င်မသာ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မျာုံးက 



သူ့အာုံး ဖ  ုံးအ ြ်ထာုံးသည်။ ဧရာမ 

မရွှေမရာင်မဘာလ  ုံးကကီုံးတစ်လ  ုံးလ  ြင်။ 
 

တ  က်မ သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် နှစ်ဖက်လ  ုံး 
က  ထ က်သ ာုံးငြီုံး မမရမတ က်န  င်မသာ 
မီုံးစမျာုံးနှငဲ့် မရွှေမရာငအ်လင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 
ပဖာ ထ က်လာသည်။ 
သူတ ို့နှစ်ဦုံးလ  ုံးလည်ုံး 
တနပ်ြနအ်ာုံးမကကာင်ဲ့ ၃ 



ကီလ  မီတာအက ာထ  
လ င်ဲ့ြျ  လာကကသည်။ 
 

"မကာင်ုံးကင်ဘ  ြျ  ြိုုံးဖျက်ပြင်ုံး" 

မလာင်ရှင်ုံး၏အသ က 

ရ တ်တရက်ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည်နှင်ဲ့ 
သူ့လက်ထ မှလှ က   
လ ြ်စီုံးတနု်ံးတစ်ြ အလာုံး မရှဲ့သ ို့  ြစ်
လ  က်သည်။ 
 



လှ ထ ြ်ဖျာုံးမှ အပဖ မရာင်နဂေါုံးမြေါင်ုံး 
တဖျြ်ဖျြ်ြတ်လျက် မြေါ်လာသည်။ လှ  
ပဖတ်သနု်ံးသ ာုံးရာ မနရာတ  င်ုံးတ င် 
ယြင်ကထက် ပြင်ုံးထနမ်သာ 
စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးလ  ုံးမျာုံး ပဖာထ က်လာငြီုံး 
အာကာသပြင်က   လ  ုံးလ  ုံးလျာုံးလျာုံး 
က  အက်သ ာုံးမစြ ဲ့သည်။ 
ထ ို့အပြင် ကီလ  မီတာ ၃၀ နုီံးြေါုံးရှ မသာ 
ဧရ ယာသည ်ြ က်ြ က်ဆူမနမသာ 



မရမျာုံးက ဲ့သ ို့  လ  င်ုံးထလာသည်။ 
ထ  မနရာ အာကာသပြင်သည ်ပြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နလ် ြ်သ ာုံးသည်။ လ  ုံးဝ 

ထ တ်လန ဲ့တ်ဖ ယ်ရာ ပမငက် င်ုံးတစ်ြ ြင်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးထ မှ မအုံးစက်မသာ 
အလင်ုံးမရာင်တစ်ြ က 

မတာက်ြလာသည်။ နတ်ဓာုံးက   
ပြနဆ်  ယူကာ သူ၏ဘယ်ဖက်လက်မှ 

မရှုံးမဟာင်ုံးဓာုံးအ မ်ထ သ ို့  



ထည်ဲ့လ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက် 

အပမနဆ်  ထ တ်ကာ မရှဲ့သ ို့  
ြ  င်ုံးြျလ  က်သည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးမတာက်ပဖင်ဲ့ 
မြေါင်ုံးစြ်ထာုံးမသာ 
မကာင်ုံးကင်ဘ  ဖျက်ဆီုံးပြင်ုံးဓာုံးဟာ 
ယြင်နှင်ဲ့ လာုံးလာုံးမ ြင်မဆ  င်မတာဲ့မြ။ 
 

ြ ြ်....ြလ ြ် 



 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာသပြင်သည် ရ တ်
တရက် က  အက်သ ာုံးသည်။ သ ို့ မသာ် 
လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်ကက ြိုုံးမျာုံးပဖငဲ့် 
ြျက်ြျငု်ံးပြြိုပြင်ြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏ 

မီုံးမတာက်ဓာုံးက 



အပဖ မရာင်နဂေါုံးမြေါငု်ံးြ  သဏ္ဍာန ်လှ က   
ြ  င်ုံးြျသ ာုံးသည်။ 
 

ဂျ  နု်ံး.... 
 

တ  က်မ သည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

အာကာသပြင်သည် ြျက်ြျင်ုံးြင် 
ငြ ြိုကျသ ာုံးသည်။မညသူ်မှ မတ ို့ ကပြနမီ် 

၎င်ုံးက   ြျက်ြျင်ုံးပြြိုပြင်ြ ဲ့သည်။ သ ို့ မသာ် 
မနာက်တစ်ကက မ် ငြ ြိုကျသ ာုံးပြနသ်ည်။ 



အမကကာင်ုံးကမတာဲ့ တနပ်ြနအ်ာုံးလ  င်ုံးက 

လ  ုံးဝက   ပြင်ုံးထနလ် နု်ံးလ ို့ြေါ။ 
 

အာကာသပြင် ငြ ြိုကျသည်ဲ့အြ  က် ယနယ် ဲ့ 
သည် အြ င်ဲ့အမရုံး ဆ ြ်က  င်လ  က်ငြီုံး 
ြျက်ြျငု်ံးြင် ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် အာကာသပြင်ထ မှ 

နဂေါုံးဟ နု်ံးသ  ရ တ်ြျညု်ံး 
ထ က်မြေါ်လာသည်။ 
 



အ နု်ံး... 
 

ထ  ြဏမလုံးမှာြင် မနာက်ထြ် 

မြေါက်က  သ ကကီုံး ထ က်မြေါ်လာ၏။ 
 

အြျ  နမ်တာ်မတာ်ကကာငြီုံးမနာက်မှသာ 
ြတ်ဝနု်ံးကျင် သည် နဂ  အတ  င်ုံး 
ပြနမ်ရာက်သ ာုံး၏။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့တတ င် ယနယ် ဲ့ နှင်ဲ့ 
မလာင်ရှင်ုံး တ ို့နှစ်ဦုံးလ  ုံး  ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာထ  
အသီုံးသီုံးလ င်ဲ့ထ က်လာကကသည်။ 
 

မလာင်ရှင်ုံးက မပမမြေါ် 
ဒူုံးတစ်ဖက်မထာက်လျက် မြေါင်ုံးက   
င ို့ထာုံးသည်။ အပဖ မရာင် လှ က 

သူ့မရှဲ့တ င် ရှ မနငြီုံး ညာဖက်လက်ပဖင်ဲ့ 
တင်ုံးတင်ုံးဆ ြ်က  င်ထာုံးသည်။ သ ို့ မသာ် 



လှ ထ ြ်ဖျာုံးက ထက်ြ  င်ုံးပြတ်မနသည်။ 
သူ့မပြဖဝေါုံးမအာက်၌လည်ုံး 
မသ ုံးအ  င်မျာုံး ရှ မနသည်။  
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနရှ်နု်ံး က သူ၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးက   
ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာမှ တ်ထာုံးကာ “ငေါတ ို့  
မသ ုံးသာုံးန ဲ့ မြတ်သက်မြမ ဲ့ ငေါတ ို့က 

ညီအစ်က  လ   ရင်ုံးနှုီံးြ ဲ့ကကတယ်။ 
ဆက်ြ သူပဖစ်လာဖ ို့  မကက ြိုုံးစာုံးသငဲ့်ဘူုံး။ 



မလာသငဲ့်ဘူုံး…” ဟ မပြာြေါသည်။ 
ထ ို့ မနာက် ယနရှ်နု်ံး၏ မျက်လ  ုံးအ မ်ထ မှ 

မျက်ရည်စီုံးမကကာင်ုံး နှစ်ြ  
စီုံးကျလာသည်။ 
 

အမကကာင်ုံးမှာ မလာငရှ်င်ုံး၏ 

ြနဓာက  ယ်က 

အသက်ဓာတ်လကခဏာမပြမတာဲ့လ ို့ြေါ။ 
 



ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
အမပြအမနအမကာင်ုံးမတာဲ့မဟ တ်ြေါ။ 
သူ၏ဘယ်ဖက်ြြ  ုံးက လှ ကျ  ြိုုံးတစ်ြ  င်ုံး 
စ  က်ဝင်မနြ ဲ့သည်။ လှ ကျ  ြိုုံးက 

မလာင်ရှင်ုံး၏လှ ထ ြ်ဖျာုံးြေါ။ ြြ  ုံးထက်မှ 

မသ ုံးမျာုံး အဆက်မပြတ် 

စ မဲ့်ထ က်မနသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနရှ်နု်ံးက မလာင်ရှင်ုံး၏ 



န မဘုံးသ ို့  မလ ာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ သူသည ်

မလာင်ရှင်ုံး၏ အမလာင်ုံးက   
အြျ  နအ်မတာ်ကကာ စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံးမနာက် 

မကာင်ုံးကင်က   ရ တ်တရက် 

မမ ာ်ကကညဲ့်ကာ "ငေါ ယနရှ်နု်ံး၊ 
ဆက်ြ သူတ  က်ြ  မှ ထ က်ငြီ။ ဒီမန ဲ့ကစငြီုံး 
ငေါက ယနက်လန ်ရ ဲ့ အဖွေ့ ဝင ်

မဟ တ်မတာဲ့ဘူုံး"ဟ မပြာလ  က်မလသည်
။  
 



ထ  အြ  က် မကာင်ုံးကင်ထက်မှ 

မတာက်ြမသာ အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ   
ရ တ်တရက် ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 
 

ဇ ြ်.... 

 

မရွှေမရာင်ပမြှာုံးတစ်စင်ုံးက 

ယနရှ်နု်ံး၏ရင်ဘတ်ထ သ ို့  
စ  က်ဝင်သ ာုံးသည်။ သူ၏ြနဓာက  ယ်သည် 

ြျက်ြျငု်ံးြင် မတာငဲ့တ်င်ုံးသ ာုံးသည်။ 



 

ြတ်ဝနု်ံးကျင် ြျက်ြျင်ုံးြင် အသ 
ဗလ မျာုံးမြျာက်သ ာုံး၏။ 
 

မသမင်ုံးတမနအ်လာုံး 
တ တ်ဆ တ်မနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မကာင်ုံးကင်က   
မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ ယနက်လန ်သည် 

ဤမ  ရက်စက်စ ာ ပြြိုမူလ မဲ့်မည်ဟ  



သူလည်ုံး မမမ ာ်လငဲ့်ထာုံးမြ။ ယနရှ်နု်ံး 
သည် ယနက်လနမှ် 

ထ က်ြ ာသ ာုံးမသာမကကာငဲ့် 
သတ်ြစ်လ  က်၏။ 
 

ယနက်ရွှေမ်မပြာသည်ဲ့အတ  င်ုံး 
အမှနြ်ေါ။ယနက်လန၌် 

မ သာုံးစ ြျစ်ပြင်ုံးမမတတ ာမရှ မြ။ 
 



ဤအြ  က်အတန ဲ့တ်တ င် ယနက်လန ်

ကျင်ဲ့သ  ုံးသည်ဲ့ သမဘာတရာုံးက 

ထင်ရှာုံးမနြေါငြီ။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့ သည် 

ယနက်လနက် သူ့အာုံး 
အသက်ရှင်ြ င်ဲ့မမြုံးမတာဲ့မှနု်ံး 
နာုံးလည်လ  က်၏။ အကယ်၍ 

သူအသက်ရှင်လ  ြေါက သူ့က  ယ်သူသာ 
အာုံးက  ုံးရမြမည်။ 



 

ငေါ ဲ့က  ယ်ငေါ အာုံးက  ုံးရမယ်။ 
 

ဤအြျက်က   မတ ုံးငြီုံးသည်နှငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 

မအုံးြ လာကာသူ၏နတ်ဓာုံးက   
တင်ုံးကျြ်စ ာ ဆ ြ်က  ငလ်  က်သည်။ 
 

ယနရှ်နု်ံးက သူ့ရင်ဘတ်ထ  
စ  က်ဝင်မနမသာပမြှာုံးက   င ို့ ကကကညဲ့်ရင်ုံး 



ရ တ်တရက် ရယ်မမာလ  က်၏ "ငေါ 
ငယ်ငယ်ကတည်ုံးက ြနဓာက  ယ် 

အာုံးနည်ုံးမနလ ို့  
ကျင်ဲ့ကက ဖ ို့ မသင်ဲ့မတာ်ြေါဘူုံး။ အ ဒေါက   
မျ  ြိုုံးန ယ်စ က သတ ပြြိုမ တ ဲ့အြေါ ငေါ ဲ့မှာ 
အနာဂတ်မရှ ဘူုံးလ ို့  ြ စာုံးမ တ ဲ့အတ က် 

ငေါ ဲ့က   မကာင်ုံးမကာင်ုံးမဆက်ဆ ဘူုံး။ 
က မကာင်ုံးမထာက်မစ ာ ငေါယနရှ်နု်ံးက 

ငေါ ဲ့ယ  ကကည်ြျက်အတ  င်ုံး 



အသက်ဆက်ရှင်ြ ဲ့တယ်။ 
ငေါ ဲ့ရ ဲ့ြေါလီြေါြျ  ဲ့ြနဓာက  ယ်န ဲ့ဒီမန ဲ့အဆင်ဲ့ထ 
မရာက်မအာင် ကျင်ဲ့ကက န  င်ြ ဲ့တယ်" 

 

ထ ို့ မနာက် သူသည ်ယနယ် ဲ့ က   
စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး ဆက်မပြာလ  က်သည ်

"ငေါက ဆက်ြ သူပဖစ်လာဖ ို့  
ဂရ မစ  က်ြေါဘူုံး။ ငေါ ြေါဝင်ြ ဲ့တ ဲ့  
အမကကာင်ုံးပြြျက်က တစ်ြ ြ ရှ တယ်။ 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ ဥြမဒစည်ုံးမျဉ်ုံးက   



မပြာင်ုံးလ ဖ ို့  န ဲ့  ြ စာုံးြျက်ကင်ုံးမ ဲ့မ က   
မပြာင်ုံးလ ြျင်တာြေါ။ မျ  ြိုုံးန ယ်စ ဟာ သူ့ရ ဲ့ 
အကျ  ြိုုံးစီုံးြ ာုံးန ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   
အစ နု်ံးမရာက်တ ဲ့အထ လ  က်မနတာက   
ရြ်တန ဲ့ြ်ျင်ြ ဲ့တယ်။ က မမကာင်ုံးစ ာြ ၊ 
ငေါ ဲ့အြျစ်ဆ  ုံးမ တ်မဆ ြေါ 
မသဆ  ုံးသ ာုံးလ မဲ့်မယ်လ ို့  ဘယ်တ နု်ံးကမှ 

မမမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့ဘူုံး။ မနာင်တရမ တယ်။ 
ဒီလ  ပဖစ်လာမယ်ဆ  တာ ငေါသ ရင် ငေါ 



သူ့စကာုံးက   နာုံးမထာင်ငြီုံး ယနက်လန ်န ဲ့ 
ြြ်မဝုံးမဝုံးမနသငဲ့်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် စကာုံးမမပြာဘ  
နှြိုတ်ဆ တ်မနြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနရှ်နု်ံးသည် 
သူ၏လက်ထ မှ အနက်မရာင်ထီုံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံး ငေါ ဲ့အနာုံးမှာ 
ရှ မနရတာက   မမြျာ်ဘူုံးဆ  တာ 



ငေါသ ြေါတယ်။ ငေါက မင်ုံးက   
ကယ်ြ ဲ့တ ဲ့အတ က် မငု်ံးငေါ ဲ့မနာက်က   
လ  က်ဖ ို့  ဆနဒရှ မနြ ဲ့တာ။ အြ မတာဲ့ 
ငေါတ ို့နှစ်မယာက်ကကာုံး က ကကမမာက 

ဆ  ုံးသ ာုံးြေါငြီ…” 

 

သူ့လက်က   အနည်ုံးငယ် လ ြ်လ  က်ရာ 
အနက်မရာင်ထီုံးက ယနယ် ဲ့ ဆီ ြျက်ြျင်ုံး 
မရာက်လာသည ် “သူ့သြင်က   
မရ ုံးြျယ်တတ်တယ်။ မင်ုံးက  မရ ုံးရင် 



မကျုံးဇူုံးပြြိုငြီုံး ဂရ စ  က်ြေါ။ 
မင်ုံးတ ို့ နှစ်မယာက်ကကာုံးမှာ 
က ကကမမာမရှ ရင် မကျုံးဇူုံးပြြိုလ ို့  
ယာယီသ မ်ုံးထာုံးမြုံးြေါ။ဘယ်လ  ြ ပဖစ်ပဖ
စ် ယနက်လန ်ရ ဲ့လက်ထ က   
မကျမစြျင်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် အနက်မရာင်ထီုံးက  င်ုံးက   
င ို့ ကကကညဲ့်ကာ ြဏမ  ငင မ်သက်သ ာုံးငြီုံး 
ဖမ်ုံးဆ ြ်လ  က်သည်။ သူက 



အနက်မရာင်ထီုံးက   
က  င်မပမြှာက်လ  က်သည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ထီုံး က 

အနည်ုံးငယ်ြငက်ကတက်မလာမြ။ 
ယနယ် ဲ့၏အမူအရာသည် ြျက်ြျင်ုံး 
မပြာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 

သူ၏ရ ြ်ြနဓာက ထာဝရအဆင်ဲ့ 
ပဖစ်မသာ်လည်ုံး အနက်မရာင်ထီုံး က   
မပမြှာက်န  ငပ်ြင်ုံးမရှ မြ။  



 

ယနယ် ဲ့ သည် 

အမတာ်မလုံးအ ဲ့ကသသ ာုံးမ သည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနရှ်နု်ံးက 

ရ တ်တရတ်မပြာြ ဲ့သည် "ဒေါဟာ 
အထူုံးြစစည်ုံးတစ်ြ န ဲ့ ပြြိုလ ြ်ထာုံးတာြေါ။ 
ငြီုံးမတာဲ့ မရှုံးမြတ်က ကျင်ဲ့ကက သူရ ဲ့ 
အထူုံးနည်ုံးလမ်ုံးန ဲ့ သန ဲ့စ်င်ထာုံးတယ်။ 
ဒေါမကကာငဲ့် ငြ ြိုငဖ်က်ကင်ုံးတ ဲ့ြ နအ်ာုံးက   



မလဲ့ကျင်ဲ့ငြီုံးမှြ  ဒေါက  အသ  ုံးြျန  င်မယ်။ 
ငြ ြိုင်ဖက်ကငု်ံးတ ဲ့ြ နအ်ာုံးက  မလဲ့ကျင်ဲ့ဖ ို့က 

အထ မှာရှ တယ်။ ထီုံးက မင်ုံးက   
အသ အမှတ်ပြြိုရင် သဘာဝအတ  င်ုံး 
လွှေ မြုံးလ မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်ပြငြီုံးမနာက် ထီုံးက   
အကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်ကာ “ငေါ ဲ့န ဲ့ 



လ  က်ြ ဲ့ြေါ။ ငေါ မင်ုံးက   
အရှက်မြ  ဘူုံး"ဟ မပြာလ  က်မလည်။  
 

အနက်မရာင်ထီုံး က 

လ ြ်ြတ်သ ာုံးပြငု်ံးြငမ်ရှ မြ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံး 
"ငေါ ဲ့န ဲ့အတူလ  က်လာြေါ၊ 
မင်ုံးရ ဲ့အတ တ်ကဘ နု်ံးအသမရက  ပြနရ်



မအာင်ငေါကူညီမယ်" 

ဟ ထြ်မပြာလ  က်သည်။ 
 

လ  ုံးဝမတ ို့ ကပြနမ်သုံးြေါ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အမတာ်မလုံး 
ရှက်ရ ဲ့ သ ာုံးသလ   ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် သူ့ရငဘ်တ်ထ မှ 

အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  



လင်ုံးလက်လာငြီုံး နှငု်ံးြ င်ဲ့က သူ့မရှဲ့တ င် 
မြေါ်လာသည်။ နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံးက ယနယ် ဲ့ က   
စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံးမနာက် သူမက  ယ်သူမ 

ညွှေနပ်ြသည်။ သူမမလုံးက 

အနက်မရာင်ထီုံး က   
က  င်ကကည်ဲ့ဖ ို့ မပြာမနတာြေါ။ 
 

ထ ို့ မနာက် နှင်ုံးြ င်ဲ့က အနက်မရာင်ထီုံး က   



လှညဲ့်ြတ်ကကညဲ့်လ  က်သည်။ သူမမလုံးက 

စက်ဝ  င်ုံးြ  သဏ္ဍာန ်အနည်ုံးငယ် 

ြျ  သနု်ံးငြီုံးမနာက် ထီုံးလက်က  င်ရ  ုံးက   
က  င်လ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 
မူလမစတီထ သ ို့  ပြနဝ်င်သ ာုံးသည်။ 
ယနယ် ဲ့ သည် ထ  ပမင်က င်ုံးက   
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်စ ာ ကကညဲ့မ်နမလသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည်  စကာုံးမမပြာန  င်ဘ  
လ  ုံးလ  ုံးအ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးသည်။ 



 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနရှ်နု်ံးသည် 
မလာင်ရှင်ုံး၏အမလာင်ုံးမရှဲ့တ င် 
ဒူုံးတစ်ဖက်မထာက်လ  က်သည်။ 
သူ့ညညာဖက်လက်က   မလာင်ရှင်ုံး၏ 

လှ မြေါ် တင်လ  က်ကာ 
အတူက  င်ထာုံးလ  က်သည်။ 
သ ြ်မကကာမြ၊ယနရှ်နု်ံး၏မြေါင်ုံးက 

မအာက်သ ို့လည်ကျသ ာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ လည်ုံး ငင မ်သက်သ ာုံးသည်။ သူ 

ဘာမတ မတ ုံးမနလ မတာဲ့ မသ န  င်မြ။  
 

ထ  အြျ  နတ် င် လ လီကုူံး က 

ယနယ် ဖက်သ ို့  မလ ာက်သ ာုံးကာ 
"ငြီုံးသ ာုံးငြီလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ြတ်ဝနု်ံးကျင်က   
မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး “ဒေါက အစြ ရှ မယ်” 

 



"တကယ်က အစြ ရှ မသုံးတယ်" 

ထ  အြျ  နတ် င် အမဝုံးမှ အသ တစ်သ  
ရ တ်တရက် အမဝုံးမှ 

ြ ဲ့တင်ထြ်လာသည်။ ထ ို့ မနာက် 

လူငယ်တစ်ဦုံးက သူတ ို့နှငဲ့် မမဝုံးလှမသာ 
မနရာတ င် မြေါ်လာသည်။ 
 

ထ  လူငယ်က အသက် ၂၀ ဝနု်ံးကျင်ြေါ။  



မြေါင်ုံးထက်မှဆ ြငမ်ျာုံး ြြ  ုံးထ တ  င် 
ကျဆင်ုံးမနငြီုံး မ နု်ံးမလှတစ်မယာက် 

နှင်ဲ့ြင်တူမနမသုံး၏။ 
သူ၏မနာက်မကျာ၌ 

ြရမ်ုံးမရာင်မလုံးတစ်မြျာင်ုံးလ ယ်ထာုံး
သည်။ 
 

ယနက်လန၏် အဌမမပမာက်သြင်ငယ် 

ယနထ်ျနု်ံး။ 
 



ယနယ် ဲ့၏ ြေါုံးစြ်မှ 

လွှေတ်ြန အသ ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနထ်ျနု်ံးက ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  
မလ ာက်လာြ ဲ့သည်။ သူသည ်မီတာ ၆၀ 

အက ာမရာက်လာမှ 

ရြ်လ  က်သည်။ထ ို့ မနာက် ယနယ် ဲ့ 
က  ကကညဲ့်ကာ "ငေါ ဲ့က  မ တ်ဆက်ြ ငဲ့်ပြြိုြေါ။ 
ငေါယနထ်ျနု်ံးက ယနက်လနရ် ဲ့ 
မနာက်မျ  ြိုုံးဆက်အ ြ်ထ နု်ံးသူြေါ" 



 

မနာက်မျ  ြိုုံးဆက် အ ြ်ထ နု်ံးသူ ။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် ြဏကကာသည်ထ  
ငင မ်သ ာုံးသည်။ 
May Be: 

၂၀၂၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 



အြ  င်ုံး ၂၀၂၄ - 

နတ်ဝ ညာဉ်မြေါင်ုံးစြ်အစီအရင် (သ ို့ ) 
နတ်ဘ ရာုံးသတ်အစီအရင် 
 

ဆက်ြ သူတ  က်ြ  သည် 

ဆက်ြ သူက  မရ ုံးြျယ်ရ  သာမက 

အ ြ်ထ နု်ံးသူက  လည်ုံး မရ ုံးြျယ်ြ ဲ့မကကာင်ုံး 
ယနက်ရွှေမ် ထ မှ ကကာုံးသ ြ ဲ့ရသည်။ 
တစ်မယာက်က မျ  ြိုုံးန ယ်စ ၏ 

အတ င်ုံးမရုံးက စစမျာုံးက   တာဝနယူ်သည်။ 



မနာက်တစ်မယာက်က 

အပြင်မလာကက  တာဝနယူ်၏။ 
က ာပြာုံးြျက်မှာ အ ြ်ထ နု်ံးသူဟာ 
ငယ်ရ ယ်စဉ်ကတည်ုံးက 

လက်မတွေ့ကျကျ 
ပြြိုစ ြျ  ြိုုံးမထာင်မြုံးထာုံးပြင်ုံးြင်။တစ်န
ည်ုံးအာုံးပဖငဲ့် အ ြ်ထ နု်ံးသူက   မျ  ြိုုံးန ယ်စ က 

ဆ  ုံးပဖတ်သည်။ 
 



အ ြ်ထ နု်ံးသူသည် 
အပြာုံးသြင်ငယ်မျာုံးအတ က် 

မလဲ့ကျငဲ့်မဖာ်အပဖစ် 

ဆက်ြ သူတ  က်ြ  တ င ်

ြေါဝင်ရ  သာပဖစ်သည်။ 
 

သ ို့ မသာ် အပြာုံးမသာ 
သြင်ငယ်မျာုံးြင်လ င် 
မနာက်အ ြ်ထ နု်ံးသူ မည်သူပဖစ်မည်က   
မသ မြ။ လူတ  င်ုံးက 



ဂရ မစ  က်တာမတာဲ့မဟ တ်မြ။ 
တစ်စ  တစ်မယာက်ဟာ မနာက်မျ  ြိုုံးဆက် 

အ ြ်ထ နု်ံးသူအပဖစ် မရ ုံးြျယ်ြ ရလ င် 
ထ  လူက   ဆက်ြ သူတ  က်ြ  အတ က် 

တာုံးပမစ်ထာုံးလ ို့ြေါ။ ထ ို့အပြင် 
ဆက်ြ သူက  မရ ုံးြျယ်ငြီုံးသည်နှငဲ့် 
အ ြ်ထ နု်ံးသူသည် 
ဆက်ြ သူက  ကူညီရမြလ မဲ့်မည်။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  ယနထ်ျနု်ံးက  

ရ တ်တရက် မပြာြ ဲ့သည် "မင်ုံးရ ဲ့ 
ြ နအ်ာုံးဟာ ဒီမလာက်ထ  
မကကာက်စရာမကာင်ုံးလ မဲ့်မယ်လ ို့  ငေါ 
တကယ်က   မမမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့ဘူုံး။ 
မပြာစရာမလ  မအာင်၊ 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ တစ်ြ လ  ုံးက   
ထ တ်လန ဲ့မ်စြ ဲ့တယ်။ ဒေါမြမ ဲ့ 



မင်ုံးြ  ထူုံးြျွနမ်လ မသဖ ို့  
ထ  က်တနမ်လမလြ " 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ယနထ်ျနု်ံး၏ 

မကျာမြေါ်မှြရမ်ုံးမရာင်မလုံးက   
တစ်ြျက်ကကည်ဲ့ကာ "မင်ုံးက ယနရှ်နု်ံး 
က  သတ်လ  က်တာလာုံး" 

 

ယနထ်ျနု်ံးက အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး "ဒေါအမှနြ် ။ 



မသြျာြေါတယ် ငေါမလ ြ်ြ ဲ့ရင်မတာင် 
သူမသမှာြ မလ။ မျ  ြိုုံးန ယ်စ က 

သစစာမဖာက်မတ က   ြ င်ဲ့မလွှေတ်တတ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က “သစစာမဖာက်မတ လာုံး။ သူက 

ယနမ်ျ  ြိုုံးန ယ်က   ဘယ်တ နု်ံးက 

သစစာမဖာက်ြ ဲ့တာလ ” 

 

ယနထ်ျနု်ံးက လစ်လျ ရရ ငြီုံး "သူက 

ယနက်လနထ် က ထ က်သ ာုံးငြီ။ ဒေါဆ   



မျ  ြိုုံးန ယ်ဝင်မပဖစ်မတာဲ့ဘူုံး။ အ ဒေါ 
သစစာမဖာက်တာြ ။ ဘယ်သူြ ပဖစ်ပဖစ် 

မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ ဆက်ြ သူမတာင်မှ 

မျ  ြိုုံးန ယ်က   သစစာမဖာက်လ ို့  မသရမှာြ ။ 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ အကျ  ြိုုံးစီုံးြ ာုံးက 

အမရုံးကကီုံးဆ  ုံးြ မလ။ နာုံးလည်လာုံး" 

 

"မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ အကျ  ြိုုံးစီုံးြ ာုံး" ယနယ် ဲ့ 
သည် အနည်ုံးငယ် မြေါင်ုံးည တ်ငြီုံး 
ရယ်မမာရင်ုံး “ဟ တ်တယ် 



ငေါမမုံးစရာရှ တယ်။ မင်ုံးဒီမန ဲ့အတ က် 

မနာက်ဆ  ုံးလူလာုံး" 

 

ယနထ်ျနု်ံးက ယနယ် ဲ့ က   ကကညဲ့်ငြီုံး 
"ငေါ ဲ့က  သတ်ရင် မင်ုံးထ က်သ ာုံးန  င်တယ်" 

 

“ပဖစ်န  င်မပြတစ်ြ ြ …” ယနယ် ဲ့ သည် 

ရယ်မမာငြီုံး “လာြေါ။ ယနက်လန ်ရ ဲ့ 
အနာဂတ်အ ြ်ထ နု်ံးသူက 

ဘယ်မလာက်သနမ်ာလ  ကကည်ဲ့ြေါရမစ" 



 

ယနထ်ျနု်ံးက စကာုံးတစ်ြ နု်ံးမှ 

မမပြာမတာဲ့မြ။ ြရမ်ုံးမရာင်မလုံးက   
မကျာမြေါ်မှပဖြိုတ်ယူလ  က်သည်။ 
တစ်ဆက်တည်ုံး 
မလုံးကက ြိုုံးက  ဆ  ယူလ  က်ရာ 
မင မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာသည်။ 
 

ဆူုံး... 



 

မင မရာင်အလင်ုံးသည် 
လ ြ်စီုံးလက်သလ  ြင်။ 
ပဖတ်သနု်ံးသ ာုံးသညဲ့် မနရာတ  င်ုံးတ င် 
ကကာုံးက က်လြ်အလွှောမျာုံး ြျက်ြျင်ုံး 
ြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
၎င်ုံးသည် 
မကကာက်စရာအမကာင်ုံးဆ  ုံးအြ  ငု်ံးြင် 
မဟ တ်မြ။ 
မကကာက်စရာအမကာင်ုံးဆ  ုံးအြ  ငု်ံးက



မတာဲ့ သူ့အရှ နြ်ေါ။ အရှ နက် အလ နက်   
ပမနဆ်နသ်ည်။ ယနယ် ဲ့ ြင်လ င် 
ပမင်န  ငပ်ြငု်ံးမရှ ြ ဲ့မြ။  
 

ထ ို့ မကကာငဲ့် ယနထ်ျနု်ံးက 

မင ပမြှာုံးြစ်လွှေတ်လ  က်သည်ဲ့အြ  က် 

ယနယ် ဲ့ သည် အြျ  နက်  မှနု်ံးဆကာ 
နတ်ဓာုံးက  ြ  င်ုံးြျလ  က်သည်။ 
 

ဖ နု်ံး... 



 

နာုံးက  မတတ်ပြင်ုံးထနမ်သာ မြေါက်က  သ  
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် ယနယ် ဲ့ သည် 

မီတာ ၃၀၀ မကျာ်အက ာထ  
လ င်ဲ့ြျ  သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ရြ်လ  က်သည်နှင်ဲ့ 
အနည်ုံးငယ်ထ  ကျင်မနမသာ သူ့
လက်မမာင်ုံးက   
တစ်ြျက်င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက် 



ယနထ်ျနု်ံး က   မမာဲ့ကကညဲ့်ကာ "မင်ုံးက 

ထာဝရတနြ်  ုံးရှင် မဟ တ်ဘူုံး" 

ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံးက  အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်သည် "ငေါ 
မကကာမသုံးြင်ကြ  
မူလနတ်ဘ ရာုံးတစ်ြ  င်ုံးအဆင်ဲ့ က   
မရာက်ြ ဲ့တယ်။ ဒီမတာဲ့ 



ငေါ ဲ့တ  က်ြ  က်မ မတ က 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ စ မ်ုံးအာုံးမတ  
ြေါမနတာြ မြေါ ဲ့" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး "ဒေါဆ   ငေါ ဲ့ဓာုံးက   
ြ ြ ကကညဲ့်စမ်ုံး" 

 

ဟ  မပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 



ထ  ြဏမလုံးမှာြ  မီုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး 
မတာက်ြလာသည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံးက ထူုံးပြာုံးဟနမ်ပြသလ   
မရှာင်တ မ်ုံးဖ ို့လည်ုံး မကက ြိုုံးစာုံးမြ။ 
 

ဆူုံး... 
 

မီုံးမတာက်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က ယနထ်ျနု်ံး၏ 



ရင်ဘတ်က   
ပဖတ်သ ာုံးသည်။သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ယနထ်ျနု်ံး၏ ြနဓာက  ယ်သည် 

မနရာတ င်ရှ မမနမြ။ 
ယနယ် ဲ့၏အမူအရာသည် အနည်ုံးငယ် 

မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 
 

ညရွှေီုံး.... 
 



ပမည်သ တစ်ြျက် ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် 

ပမြှာုံးတစ်င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏မြေါင်ုံးမနာက်ဖက်မှ 

ြစ်ြတ်လာသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့သည် က  ယ်က   
တစ်ြေါတ်လှည်ဲ့ငြီုံး နတ်ဓာုံးပဖင်ဲ့ 
ဆတ်ြန ြ  င်ုံးြျလ  က်၏။ 
 

အ နု်ံး.... 



 

နတ်ဓာုံးက မင ပမြှာုံးက   
ြ  င်ုံးြျလ  က်သည်နှင်ဲ့ တငြ ြိုင်နက် 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  အာကာသပြင်သည် 
မြေါက်က  သ ာုံးသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ြဏအတ ငု်ံးမှာြင် ဤမနရာက   
ပြြိုပြင်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသ သည် 

လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်ငြီုံး 



မကကာက်စရာမကာင်ုံးလ နု်ံးလှသည်။ 
အကယ်၍ အာကာသပြင် 
က  အက်သ ာုံးလ င ်သူ၏ 

အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသ သည် 

မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ 
ကျင်ဲ့ကက သူမျာုံးြင် မကကာက်ရ ဲ့ ရမြမည်။  
 

ထ ို့ မကကာင်ဲ့ ယနက်လန၏် 

အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့အာဏာြ  ငက် 



အာကာသပြင်က   ြျက်ြျင်ုံးြင် 
ပြြိုပြင်လ  က်သည်။ 
 

ဤမနရာအာုံး ပြြိုပြင်ငြီုံးသည်နှငဲ့်အမ  
မင မရာင်ပမြှာုံးတစ်စင်ုံး 
ထြ်မ ထ က်မြေါ်လာသည်။ အရှ နက် 

လျင်ပမနလ် နု်ံးသပဖငဲ့် မပမင်န  င်လ  က်မြ။ 
မလတ  က်ြတ်သ ာုံးသည်ဲ့အသ က  သာ 
ကကာုံးန  င်သည်။  
 



သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

သူ၏ြင်က  ယ်အသ အရ နတ်ဓာုံးက   
အလ  လ  ြ  င်ုံးြျလ  က်ပြနသ်ည်။ 
 

မြေါက်က  သ တစ်ြျက် 

ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် ယနယ် ဲ့ သည် 

မနာက်သ ို့  ထြ်ြေါထြ်ြေါ 
ဆ တ်သ ာုံးရသည်။ မီတာ ၃၀ 

မလာက်အက ာတ င်မတာဲ့ သူ့ညညာမပြက   



တစ်ြျက်မဆာင်ဲ့ကာ မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံးက လ  ုံးဝမလ ြ်ရှာုံးဘ  
သူ့မျက်နှာြင် 
အ ဲ့ကသစရာမကာင်ုံးမလာက်မအာင် 
ငင မ်သက်မန၏။ 
 

ဆူုံး.... 
 



မီုံးဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးက 

ယနထ်ျနု်ံး၏နဖူုံးက   
ထ  ုံးမဖာက်သ ာုံးသည်ဲ့တ  င် ၎င်ုံးဟာ 
ြ  ရ ြ်မယာင်တစ်ြ သာပဖစ်မနြ ဲ့သည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  
မင မရာင်ပမြှာုံးတစ်မြျာင်ုံးက ယနယ် ဲ့၏ 

မနာက်မှ ြစ်ြတ်လာသည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

မနရာတ င်ြင် 



ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  သူနငှဲ့် ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာမှ  ယနထ်ျနု်ံး၏ 

မနာက်တ င် ရှ မနြ ဲ့သည်။ 
 

အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် နတ်ဓာုံးက   
လက်နှစ်ဖက်ပဖငဲ့် ဆ ြ်က  င်လျက် 



ယနထ်ျနု်ံး၏မြေါင်ုံးတည်ဲ့တည်ဲ့ 
ြ  င်ုံးြျလ  က်သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနထ်ျနု်ံး၏ ြနဓာက  ယ်မှ  

အပြာမရာင်အလငု်ံးလွှောတစ်ြ  
ရ တ်တရက် မြေါ်လာငြီုံး 
နတ်ဓာုံးြ  င်ုံးြျက်က   ြ ြ လ  က်သည်။  
 

ဘ နု်ံး... 
 



နှစ်ဖက်စလ  ုံး ပြင်ုံးထနစ် ာ 
တ နလ် ြ်သ ာုံးသည်။ ထ  အြျ  နတ် င် 
ယနထ်ျနု်ံး၏ြ  ရ ြ်က ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာ၌ မြေါ်လာသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
မင မရာင်ပမြှာုံးတစ်စင်ုံးက ယနယ် ဲ့မရှဲ့သ ို့  
မရာက်လာြ ဲ့သည်။ လ ြ်ရှာုံးမ က 

မျက်မတာင်တစ်ြတ်အတ င်ုံး 



ပဖစ်ြျက်သ ာုံးတာြေါ။ လ  ုံးဝက   
မကကာက်မက်ဖ ယ်ရာအရှ နြ်င်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
သ ို့ မသာ် မမနှုံးမက ုံးဘ  နတ်ဓာုံးက   
အပမနဆ်  ထ တ်လ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 



မင မရာင်ပမြှာုံးက 

အစ တ်စ တ်အမွှောမွှောက  ထ က်သ ာုံး၏။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် မီတာ ၃၀၀ 

အက ာသ ို့  လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

သူ့က  ယ်သူ ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 
တငြ ြိုင်နက် ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

ဝ ညာဉ်က  ယ်ြ ာုံးထ က်လာသည်။ 
ထ ို့ မနာက် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာသည်။ 



 

စ တ်ဝ ညာဉ်ဓာုံးပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြင်ုံး ။ 
 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  လင်ုံးလက်လာငြီုံး 
ယနထ်ျနု်ံး၏ ြနဓာက  ယ်အာုံး 
ထ  ုံးမဖာက်သ ာုံးသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
၎င်ုံးသည် ြ  ရ ြ်မယာင်တစ်ြ အပဖစ်သာ 
ရှ မနဆ ြင်။ 
 



ဓာုံးပြနလ်ည်မမ ုံးဖ ာုံးပြင်ုံး က   
ထ တ်မဖာ်ငြီုံးသည်ဲ့မနာက် 

ဝ ညာဉ်က  ယ်ြ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်ထ သ ို့  
ပြနဝ်င်လာသည်။ ထ ို့ မနာက် သူသည ်

ယနထ်ျနု်ံး ရြ်မနသညဲ့်မနရာမှ ၃ 

ကီလ  မီတာအက ာရှ  
ယနထ်ျနု်ံး၏အစစ်အမှနြ်  ရ ြ်က   
စ  က်ကကညဲ့်မနသည်။ 
 



မကကာက်စရာမကာင်ုံးလ  က်တ ဲ့အရှ န ်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံး၏ ြ နအ်ာုံးသာမက 

အရှ နက်လည်ုံး မကကာက်စရာအတ ြင်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

ြဏကကာတ တ်ဆ တ်မနငြီုံးမှ ယနထ်ျနု်ံးက   
စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး “မင်ုံး ထ က်မပြုံးရင် ငေါ 
မသတ်န  င်ဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ မင်ုံးငေါ ဲ့က   



မသတ်န  င်ဘူုံးထငြ်ေါတယ်"ဟ မပြာလ  က်
သည်။  
 

"အ ဒေါမတာဲ့မပဖစ်န  င်ြေါဘူုံး" ယနထ်ျနု်ံး၏ 

ြေါုံးစြ်မထာင်ဲ့က အပြ ြိုုံးတစ်ြ  
မြေါ်လာြ ဲ့သည်  "ယနက်လနရ် ဲ့ 
မနာက်မျ  ြိုုံးဆက် အ ြ်ထ နု်ံးသူအမနန ဲ့ 
ငေါက ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့ရ ဲ့ 
ငမ ြို့မစာင်ဲ့အစီအရင် က   သ  ုံးန  င်တယ်မလ" 

 



ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နှငဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

မရှဲ့သ ို့  မပြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်ရာ 
ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့ တစ်ြ လ  ုံး 
တ နလ် ြ်သ ာုံးမတာဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာက 

မည်ုံးမမှာင်သ ာုံးသည်။ 
 



သူက ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့ ရ ဲ့ 
အကာအက ယ်အစီအရင် က   
သ  ုံးန  င်တယ်လာုံး။  
 

ဒေါက တရာုံးမ တတ ဲ့ တ  က်ြ  လာုံး။ 
 

ယနက်လနက် ငေါ ဲ့က  သတ်ဖ ို့  
ကလနရ် ဲ့ဂ ဏ်သတင်ုံးမတာင ်

ဂရ မစ  က်မတာဲ့ဘူုံးြ ။ 
 



သ ြ်မကကာြငမှ်ာြ  ယနယ် ဲ့ သည် 

မြေါင်ုံးြေါလ  က်ြေါမတာဲ့သည်။ 
 

ဤမလာက၌ 

တရာုံးမ တမသာတ  က်ြ  ဟူသည် 

ဘယ်မသာအြေါမှ မရှ ြ ဲ့လ ို့ ြေါ။ 
 

ယနက်လန ်ြင်လ င် 
 ြင်ုံးြျက်မဟ တ်မြ။ 
 



ထ ို့အပြင် ယနက်လန၏် 

အာဏာြ  ငမ်ျာုံးထ ၌ သူ့အာုံး 
သတ်ြျင်မနသူဟာ 
ကာက ယ်မြုံးမနသူမျာုံးထက် 

နှစ်ဆမကမျာုံးြ ဲ့သည်။ သ ို့ မဟ တ် 

ရနသူ်မျာုံးက 

ြ  သနမ်ာသည်ဟ ဆ  ရြေါမည်။ 
  



ထ ို့ မကကာငဲ့် အရ ြ်ထ မှ 

သူ့က  ကူညီမည်ဲ့သူမျာုံး မရာက်လာဖ ို့  
မမမ ာ်လငဲ့်န  င်မြ။ 
 

အသက်ရှင်လ  ြေါက သူ့က  ယ်သူသာ 
အာုံးက  ုံးရမြမည်။  
 

ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ် သည် ြ  ၍ ြ  ၍ 

တ နြ်ေါလာသည်။ 
အြျ  နမ်တာ်မတာ်ကကာငြီုံးမနာက် 



အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံးကကီုံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာသည်။ 
အပဖ မရာင်အလင်ုံးတနု်ံး သည် 

အထက်သ ို့တက်သ ာုံးသည်နှင်ဲ့ 
ြ  က်က နက်ကီုံးသဖ ယ်ပဖာထ က်လာသည်။ 
ထ ို့ မနာက်တ င် ငမ ြို့မတာ်တစ်ြ လ  ုံးအာုံး 
အမြေါ်စီုံးကမန လွှေမ်ုံးပြ ြိုထာုံးလ  က်သည်။ 
အပဖ မရာင်အလင်ုံးလွှောက 

ငမ ြို့တစ်ြ လ  ုံးအာုံး လွှေမ်ုံးပြ ြိုလ  က်သည်နှင်ဲ့ 



၎င်ုံး၏ မျက်နှာပြင်မြေါ်၌ 

လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
မရွှေမရာင်သမကေတမျာုံး မြေါ်လာသည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် အလင်ုံးအတာုံးအဆီုံး 
မြေါ်လာသည်နှငဲ့် အမြေါ်ဖက်မှ 

မမရမတ က်န  င်မသာ ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်မျာုံး 
အဆက်မပြတ် စီုံးဆငု်ံးလာသည်။ 
အဆ  ုံးတ င် မရလ  င်ုံးလ  ုံးမျာုံးက ဲ့သ ို့  



မပြတ်စီုံးဆင်ုံးကာ ယနထ်ျနု်ံး၏ 

ြနဓာက  ယ်ထ  ဝင်မရာက်သ ာုံးကကသည်။ 
 

မရွှေမရာင်ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်မျာုံး 
အဆက်မပြတ် တ  ုံးဝငလ်ာသည်နှငဲ့်အမ  
ယနထ်ျနု်ံး၏ မအာ်ရာက 

တပဖည်ုံးပဖည်ုံးနှင်ဲ့ 
အာုံးမကာင်ုံးသည်ထက် 

အာုံးမကာင်ုံးလာသည။် မနာက်ဆ  ုံးတ င် 
သူ့ထ မှ ထ တ်လွှေတ်မသာ 



အရှ နအ်ဝေါမကကာင်ဲ့ 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်အာကာသပြင်ဟာ 
ပြင်ုံးထနစ် ာ တ နလ် ြ်လာြေါမတဲ့ာသည်။ 
အာကာသပြင်သည် 
က  အက်သ ာုံးမတာဲ့မည်ဲ့အလာုံးြင်ထင်ရ
သည်။ 
 

“နတ်ဘ ရာုံးသတ်အစီအရင်” 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနထ်ျနု်ံးက ရ တ်တရက် 

မပြာြ ဲ့သည်   “ငေါ ဒီအစီအရင်က   



သ  ုံးထာုံးရင် 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူ 

မတာင်မှ ငေါ ဲ့က   မသတ်န  င်ဘူုံး။ 
မဟ တ်ဘူုံး၊ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူ ၂ 

မယာက်မြေါင်ုံးရင်မတာင် 
ငေါ ဲ့က  မသတ်န  င်မသုံးဘူုံး။ ဒေါ ဲ့အပြင် 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့မအာက်က 



ကျင်ဲ့ကက သူမတ ဆ  ရင်မတာဲ့ 
ဂရ စ  က်မနစရာမတာင်မလ  ဘူုံး" 

 

ထ  အြျ  နတ် င် လ လီကုူံး က 

ယနယ် ဲ့ဖက်သ ို့   
မလ ာက်လာငြီုံး "ငေါတ ို့  
မနာက်ဆ တ်လ ို့ရမလာုံး" ဟ  မမုံးြေါသည်။ 
May Be: 

၂၀၂၅ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၂၅ - သစ်သာုံးဓာုံး၏ 

သမဘာတူညီြျက် 

 

"ပြနဆ် တ်မလာုံး" ယနယ် ဲ့ သည် 

မြေါင်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
လက်ရှ အမပြအမနက သူသည ်



မနာက်ပြနဆ် တ်လ ို့မရမတာဲ့မြ။ 
ထ  သ ို့လ ြ်မဆာင်လ င် 
ယနက်လန၏်အာဏာြ  င်မျာုံးအတ က် 

သူ့က   သတ်ဖ ို့  
အမကကာင်ုံးပြြျက်မြုံးလ  က်သလ  ြင်မ
ဟ တ်ြေါလာုံး။ 
 

ယနက်လနသ်ည ်သူ့အာုံး 
အငြီုံးတ  င်ဖယ်ရှာုံးြစ်ဖ ို့  
ဆ  ုံးပဖတ်လ  က်ြ  ရ၏။ 



 

"လာစမ်ုံးြေါ" ထ  အြျ  နတ် င် ယနထ်ျနု်ံးက  

ရ တ်တရက် ရယ်မမာလ  က်ငြီုံး "ငေါတ ို့  
ယနက်လနရ် ဲ့ 
နတ်ဘ ရာုံးသတ်အစီအရင်က   
စမ်ုံးကကည်ဲ့လ  က်" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ယနထ်ျနု်ံးက   
မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး ြဏကကာသည်ထ  



ငင မ်မနြ ဲ့သည်။ ထ ို့ မနာက်မှ နတ်ဓာုံးက   
ဆတ်ြန ဆ  ထ တ်လ  က်သည်။ 
 

မအာင်ုံး.... 
 

ဓာုံးအူသ  ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် 

မီုံးမတာက်ဓာုံးစ မ်ုံးအင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  မရှဲ့သ ို့  
မပြုံးထ က်လာသည်။ ပမြှာုံးတစ်စင်ုံး 
က ဲ့သ ို့ ြင် မလထ သ ို့  ဆ တ်ငဖ ကာ 



အာကာသပြင်တစ်မလ ာက်က 

ပဖတ်မတာက်ြစ်လ  က်သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနထ်ျနု်ံး၏ 

အမူအရာသည် အမပြာင်ုံးအလ မရှ မြ။ 
သူသည ်မရှဲ့သ ို့  မပြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးကာ 
လက်ည ြိုုံးဆန် ဲ့တငြီုံး ယနယ် ဲ့၏ 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်ဆီသ ို့  ြ တ်လ  က်သည်။ 
 



လက်မြျာင်ုံးထ ြ်မှ 

မကကာက်မက်ဖ ယ်မကာင်ုံးမသာ 
မရွှေမရာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ   
မြေါ်လာသည်။ တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြ  
ယနယ် ဲ့၏ မီုံးမတာက်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က 

ယနထ်ျနု်ံးမရှဲ့က   
မရာက်လာြေါမတာဲ့သည်။  
 

ထ ို့ မနာက်တ င် မီုံးမတာက်ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က 

ယနထ်ျနု်ံး၏ လက်မြျာင်ုံးထ ြ်က   



ြ  င်ုံးြျလ  က်သည်။ သ ို့ မသာ် 
ဘာမှမပဖစ်ြ ဲ့ြေါ။ြတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 

အြျ  နတ်ာအ   မြျာက်ဆ  ုံးငြီုံး 
မအုံးြ သ ာုံးသလ  ြင်။ 
 

အြ  က်အတန ဲ့ ်တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံးမနာက် 

မီုံးဓာုံးစ မ်ုံးအင်က 

အြ  င်ုံးြ  င်ုံးက  ထ က်သ ာုံးမလမတာဲ့သည်။ 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က မြျာက်က ယ်သ ာုံးငြီုံး 



မီုံးမတာက်ကမတာဲ့ ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပြနမ်ရာက်လာသည်။  
 

ထ  ပမင်က င်ုံးမကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့၏ မျက်နှာက 

ြျက်ြျငု်ံး မ နမ်  င်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံး၏ မျက်လ  ုံးထ ၌ အ ဲ့ကသတကကီုံး 
အမူအရာတစ်ြ မတာဲ့ ထ က်မြေါ်လာသည် 
"ဒေါမတ က ဘယ်လ   မီုံးမတာက်မတ လ ၊ 
တကယ်က   အစ မ်ုံးထက်တယ်” 



သူ့ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်၌ အပြ ြိုုံးတစ်ြ နှင်ဲ့ “ငေါ 
သမဘာကျသ ာုံးငြီ” 

 

စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် ညာမပြက   
တစ်ြျက်မဆာင်ဲ့ြျသည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  တစ်ငမ ြို့လ  ုံး 
တ နလ် ြ်သ ာုံး၏။ ထ  အြျ  နတ် င် 
ယနထ်ျနု်ံးက 

မရွှေမရာင်အလင်ုံးတနု်ံးအသ င်မပြာင်ုံးကာ 
မနရာမှာြင် မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 



 

ယနထ်ျနု်ံး မြျာက်သ ာုံးသည်နှင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏ အမူအရာသည် ြျက်ြျင်ုံး 
မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ ထ  ြဏမှာြင် 
သူ့က  ယ်မြေါ် မတာင်မြေါင်ုံးမပမာက်မျာုံးစ ာ 
ဖ ြျလာသလ   ြ စာုံးလ  က်ရသည်။ 
မပမငန်  င်မသာဖ အာုံးက သူ့အာုံး 
အသက်ရ ရြက်ြ မစသည်။ 
 

ဒီလ  မကကာက်စရာမကာင်ုံးတ ဲ့ ဖ အာုံး ။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် မြေါ ဲ့မြေါ ဲ့ဆဆ ပြြိုမူဝ ဲ့ပြင်ုံး 
မရှ မြ။ သူ့ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

အမလ ာဲ့မမြုံးမသာ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ နှငဲ့် 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ   
ထ က်မြေါ်လာသည်။ ထ ို့ မနာက်တ င် 
သူ၏ညာဖက်လက်က 

နတ်ဓာုံးက  တင်ုံးတင်ုံး ဆ ြ်က  င်ထာုံးငြီုံး 
ဓာုံးအ မ်ထ မှ 



တပဖည်ုံးပဖည်ုံးြျငု်ံးဆ  ထ တ်လ  က်မတာဲ့
သည်။ 
 

မအာင်ုံး.... 
 

စူုံးရှမသာ ဓာုံးအူသ ကကီုံး 
ြ ဲ့တင်ထြ်လာငြီုံးမနာက် 

ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့မတာ်တစ်ြ လ  ုံး 
ဖ  ုံးလွှေမ်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 



ဘမ်ုံး.... 
 

ြဏအကကာတ င် ယနယ် ဲ့၏မရှဲ့မှ 

မြေါက်က  သ ကကီုံး ထ က်မြေါ်လာငြီုံး 
အာကာသပြင်သည် ြျက်ြျင်ုံး 
ငြ ြိုကျသ ာုံးသည်။ သ ို့ မသာ်  
လ  ြို့ဝှက်ဆနု်ံးကကယ်မသာ 
စ မ်ုံးအင်အမပမာက်အပမာုံး 
ပဖာထ က်လာငြီုံး အာကာသပြင်က   
ပြြိုပြင်လ  က်သည်။ 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ယနယ် ဲ့ သည် ၁၀ 

ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  လ င်ဲ့ြျ  သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့သည် သူ့က  ယ်သူ 

ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှင်ဲ့ ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ 

မသ ုံးမျာုံး စီုံးကျလာသည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံးက ထြ်ငြီုံးမတ  က်ြ  က်ဘ  
သူ့လက်က   



တစ်ြျက်င ို့ ကကကညဲ့်လ  က်သည်။ ဒီအြျ  နမှ်ာ 
သူ့လက်က မီုံးကျွမ်ုံးမနြ ဲ့၏။ 
 

သူသည ်ြဏမ  တ တ်ဆ တ်သ ာုံးငြီုံး 
ယနယ် ဲ့ က   စ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီ၊ 
မပြာစရာမတာင်မလ  ြေါဘူုံး။ 
မင်ုံးရ ဲ့မီုံးမတာက်မတ က တကယ်က   
အစ မ်ုံးထက်တယ်။ ငေါပမင်ဖူုံးသမ ထ မှာ 
အပြင်ုံးထနဆ်  ုံး မီုံးမတာက်ြေါြ ။ 



က မမကာင်ုံးစ ာြ ၊ မင်ုံးက  မမပြာန ဲ့ 
မူလနတ်ဘ ရာုံးအဆင်ဲ့ကျင်ဲ့ကက သူဆ  ရင်
မတာင် အြ လက်ရှ  ငေါ ဲ့က   ဘာမှလ ြ်န  င်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ 
နတ်ဘ ရာုံးသတ်အစီအရင်က 

ငေါ ဲ့က  ကာက ယ်မြုံးထာုံးတယ်”ဟ မပြာလ  
က်သည်။  
 

စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် တငြ ြိုင်နက် 

မရှဲ့သ ို့  မပြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးလ  က်သည်။ 



သူ့ထ မှ ပြင်ုံးထနမ်သာ အရှ နအ်ဝေါတစ်ြ  
ပဖာထ က်လာငြီုံး 
ယနယ် ဲ့၏ြတ်ြတ်လည်ရှ  
အာကာသပြင်က   
ြျက်ြျငု်ံးြ င်ဲ့သ ာုံးမစသည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ယနထ်ျနု်ံးက 

ယနယ် ဲ့မရှဲ့က   မရာက်လာြ ဲ့၏။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 



သူ့ညညာမပြက   တစ်ြျက်မဆာင်ဲ့၍ 

အလင်ုံးတနု်ံးအပဖစ်မပြာင်ုံးကာ 
ြ နထ် က်သ ာုံးသည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 

မြေါက်က  သ မျာုံး ထ က်မြေါ်လာငြီုံး 
သူတ ို့နှစ်မယာက်၏ အနုီံးတစ်ဝ  က်ရှ  ၃ 

ကီလ  မီတာမကျာ် ဧရ ယာသည ်

ငြ ြိုကျသ ာုံးသည်။သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ 



သည် အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသက   
ထ တ်မသ  ုံးန  င်ြ ဲ့မြ။အမကကာင်ုံးမှာ 
အာကာသပြင်သည် ြျက်ြျင်ုံးြင် 
နဂ  အတ  င်ုံး ပြနမ်ရာက်သ ာုံးလ ို့ြေါ။ 
ထ ို့ မနာက် ယနထ်ျနု်ံး၏ 

အစ မ်ုံးထက်အရှ နအ်ဝေါက သူ့အာုံး ၃ 

ကီလ  မီတာ အက ာသ ို့  ရ  က်ြျလ  က်သည်။ 
သူ့က  ယ်သူ ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 



ယနယ် ဲ့၏ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ မသ ုံးမျာုံး 
စ မဲ့်ထ က်လာသည်။ 
 

"ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီ၊ မင်ုံးမှာ တပြာုံး 
ဝှက်ဖ မတ  ရှ မသုံးလာုံး" ယနထ်ျနု်ံးက 

တဟာုံးဟာုံးရယ်ကာ ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  
ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ မလ ာက်လာြ ဲ့သည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် 
မမရမတ က်န  င်မသာ 
မရွှေမရာင်စ မ်ုံးအင်မျာုံးသည် 



မကာင်ုံးကင်မှ အဆက်မပြတ် 

ြ နဆ်င်ုံးလာသည်။ 
မရွှေမရာင်စ မ်ုံးအင်မျာုံး 
စီုံးဝင်လာသည်နှင်ဲ့အမ  ယနထ်ျနု်ံး၏ 

မအာ်ရာက တပဖည်ုံးပဖည်ုံး 
အာုံးမကာင်ုံးလာသည။် 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မကာင်ုံးကင်က   
မမာဲ့ကကညဲ့်ငြီုံးမနာက် မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ ထ ို့ မနာက် 



ယနထ်ျနု်ံး၏မနာက်က ယ်၌ 

မြေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ပြင်ုံးထနမ်သာ 
အရှ နအ်ဝေါက သူ့အာုံး 
မနာက်ပြနရ်  က်ထ တ်လ  က်သည်။ 
 

"ထာဝရအဆင်ဲ့ 
အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသလာုံး" 

ယနထ်ျနု်ံးက ပြနလ်ှည်ဲ့ကကညဲ့်ရင်ုံး 



“မပြာစရာမတာင် မလ  ြေါဘူုံး။ မင်ုံး 
အ ဒီမန ဲ့မှာ အသ  ုံးြျလ  က်တ နု်ံးက 

ငေါမတာင်အရမ်ုံးမကကာက်သ ာုံးတယ်။ 
က မမကာင်ုံးစ ာြ ၊ အြ အြျ  နမှ်ာ 
ငေါ ဲ့အတ က် အသ  ုံးမဝငမ်တာဲ့ဘူုံး” 

 

ဟ မပြာငြီုံးသည်နငှဲ့် တငြ ြိုင်နက် လက်က   
မပမြှာက်ကာ ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  
ဖ ြျလ  က်သည်။ 
 



အ နု်ံး.... 
 

ယနယ် ဲ့၏မရှဲ့တည်ဲ့တည်ဲ့ 
အာကာသပြင်ထ မှ 

ဧရာမစ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးကကီုံးတစ်ြ  
မြေါ်လာငြီုံး ယနယ် ဲ့က   အမဝုံးသ ို့  
ရ  က်ထ တ်ြစ်လ  က်သည်။ 
  

ဘမ်ုံး... 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ြ ြ ြျ  နြ်င်မရလ  က်မြ။ 
သ ို့ မဟ တ် ြ ြ န  င်စ မ်ုံးမရှ ဟ  
မပြာသင်ဲ့သည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံး မပြာြ ဲ့သည်ဲ့အတ  င်ုံး 
အမှနြ်ငပ်ဖစ်သည်။ 
ငင မ်သက်ပြင်ုံးငမ ြို့တစ်ြ လ  ုံးရှ  
ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်မျာုံးက သူ့အာုံး 
အဆက်မပြတ်မထာက်ြ ဲ့မြုံးမန၏။ 



ထ ို့ မကကာငဲ့် အတ  င်ုံးအတာတစ်ြ အထ  
သူသည ်ယနထ်ျနု်ံးက   
အန  င်ယူန  င်စ မ်ုံးမရှ မြ။ 
 

အကယ်၍သာ သူ့ြတ်ဝနု်ံးကျင်ရှ  
အာကာသပြင်က   ငဖ ြိုြ  န  င်လ င်မတာဲ့ 
ယနထ်ျနု်ံးက   တ  က်ြ  က်န  င်မှာြေါ။ 
 

အမကကာင်ုံးမှာ အမမှာင်တာအ  ဥြမဒသ 

သည် ငြ ြိုကျမနမသာ 



အာကာသတ င်ုံးနက်၏ 

အရ ယ်အစာုံးအလ  က် 

စ မ်ုံးအာုံးအစစ်အမှနက်   
ထ တ်မဖာ်န  င်လ ို့ြေါ။  
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနက်လန၏် 

အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့အာဏာြ  ငက် 

အာကာသပြင်က  ငဖ ြိုြ  ြ င်ဲ့မပြြိုြ ဲ့မြ။ 
 



ယနထ်ျနု်ံးက ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  ပဖည်ုံးညြှင်ုံးစ ာ 
မလ ာက်လာရင်ုံး "တကယ်မတာဲ့ မင်ုံးရ ဲ့ 
ြ နအ်ာုံးက မဆ  ုံးြေါဘူုံး။ မင်ုံးသာ 
ယနဝ် ဒီရ ဲ့သာုံးမဟ တ်ရင် မင်ုံးရ ဲ့ြ နအ်ာုံး၊ 
သဘာဝအရည်အြျငု်ံးမတ န ဲ့ 
မနာက်မျ  ြိုုံးဆက်ရ ဲ့ 
ဆက်ြ သူပဖစ်လာန  ငတ်ယ်။ 
က မမကာင်ုံးစ ာြ ၊ မင်ုံးရ ဲ့ြ  ရ ြ်က 



ယနက်လနရ် ဲ့ ဆက်ြ သူပဖစ်မလာမအာင် 
တာုံးဆီုံးထာုံးတယ်"ဟ မပြာြ ဲ့သည်။  
 

စကာုံးမပြာငြီုံးသည်နငှ်ဲ့ ယနထ်ျနု်ံး က 

ဖျတ်ြန မြျာက်သ ာုံးသည်။ ထ ို့ မနာက် 

ယနယ် ဲ့ မရှဲ့၌ မြေါ်လာသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးတ င် သူ့ထ မှ ဆူနာမီက ဲ့သ ို့  
ပြင်ုံးထနမ်သာ စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးမျာုံး 
မြေါက်က  လာငြီုံး ယနယ် ဲ့ထ  
တည်ဲ့တည်ဲ့တ  ုံးဝင်သ ာုံး၏။ 



ပြင်ုံးထနမ်သာ စ မ်ုံးအင်မကကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏အနုီံးတစ်ဝ  က်ရှ  
အာကာသပြင်သည် 
အဆက်မပြတ်တ နလ် ြ်သ ာုံးြ ဲ့မလသည်။  
 

ယနယ် ဲ့၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
သူသည ်နတ်ဓာုံးက   မပမြှာက်လ  က်ငြီုံး 
နဖူုံးအလယ်နငှ်ဲ့ ဖ ကြ်ထာုံးလ  က်သည်။ 
တစ်ဆက်တည်ုံး သူ့ထ မှ ထာဝရအဆင်ဲ့ 



စ တ်ဆနဒ နှစ်ြ  လ င်ဲ့ြျ  လာသည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့ သည် 

အလင်ုံးတနု်ံးအပဖစ်မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 
 

သူပဖတ်သ ာုံးတ  င်ုံး အာကာသပြင်သည် 
ြျက်ြျငု်ံး ြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ 
မျက်စ တစ်မှ တ်အတ င်ုံးမှာြ  ယနယ် ဲ့ 
သည် ယနထ်ျနု်ံးမရှဲ့၌ မရာက်လာသည်။ 
ယနထ်ျနု်ံးက တ နလ် ြ်မသ ာုံးဘ  
လက်သီုံးပဖင်ဲ့ လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က်သည်။ 



 

အ နု်ံး.... 
 

လက်သီုံးြျက်မှ အာုံးပြင်ုံးမသာ 
စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးတစ်ြ  မြေါက်က  လာငြီုံး 
ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်က   
ြ  ထ တ်ြစ်လ  က်သည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ယနယ် ဲ့ သည် 

မနာက်ပြနဆ် တ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် ယနထ်ျနု်ံးက မရှဲ့သ ို့  
တ  ုံးလာငြီုံး ယနယ် ဲ့က   မနာက်ထြ် 

လက်သီုံးတစ်ြျက် ထ  ုံးလ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ၃ ကီလ  မီတာအက ာထ  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။  
 



သူ့က  ယ်သူ ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် 
ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ မသ ုံးမျာုံး ြျက်ြျင်ုံး 
စီုံးကျလာသည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနထ်ျနု်ံးက ရ တ်တရက် 

ပြ ြိုုံးလ  က်ငြီုံး "မင်ုံးမှာ 
တပြာုံးအမဖာ်မရှ ဘူုံးလာုံး။ 
သူမက  မြေါ်ြေါ။ စ တ်ဆနဒ ၆ မျ  ြိုုံးက 

ဘယ်မလာက်ပြင်ုံးထနလ် ဆ  တာက   



ငေါတကယ်ကကညဲ့်ြျငမ် တယ်”ဟ မပြာြေါ
သည်။ 
 

"ြ နအ်ာုံးပြဖ ို့ ကကက ြိုုံးစာုံးတာက   
ရြ်န  င်မလာုံး" လ လကီူုံး က ရ တ်တရက် 

မပြာလ  က်သည် 

 "တကယ်မတာဲ့ ငေါ ဒေါက   
သည်ုံးမြ န  င်မတာဲ့ဘူုံး။ 
က  ယဲ့်အစ မ်ုံးအစက   အာုံးက  ုံးရင် 



မကာင်ုံးတယ်။ ဒေါမြမ ဲ့ မင်ုံးဟာ 
ငမ ြို့အကာအက ယ်အစီအရင်က   
အာုံးက  ုံးမနတယ်။ လာြေါ၊ ယနက်လနရ် ဲ့ 
နာမည်မကျာ် 
နတ်ဘ ရာုံးသတ်အစီအရင်က   ြ တ်လ  က်။ 
ငြီုံးမတာဲ့ မင်ုံးမနာက်က ယ်က 

လူမတ က  ရြ်ြ  င်ုံးလ  က်။ ဒေါဆ  ရင် မင်ုံး 
သူန ဲ့ တစ်မယာက်ြျင်ုံး 
တ  က်ြ  က်ရ မသုံးလာုံး” 

 



ယနထ်ျနု်ံးက စကာုံးမမပြာဘ  လ လီကူုံး 
က   စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံးမနာက် သူ့လက်သီုံးက   
မရှဲ့သ ို့  လှမ်ုံးထ  ုံးလ  က်သည်။ 
 

လ လီကူုံး က မျက်ြ  မျာုံး 
လ ြ်ယမ်ုံးသ ာုံးကာ "အမှနတ်ရာုံးက 

နာကျင်သ ာုံးြ  ြ " 

 



စကာုံးမပြာမနစဉ် သူ၏ဓာုံးက   
လက်နှစ်ဖက်ပဖငဲ့် ဆ ြ်က  င်လ  က်ငြီုံး 
မရှဲ့သ ို့  ြ တ်ြျလ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

မြေါက်က  သ  ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် 

လ လီကူုံး၏ ြ  ရ ြ်က ၁၀ 

ကီလ  မီတာအက ာထ ြင် 
လ င်ဲ့ြျ  သ ာုံးသည်။ သူ့က  ယ်သူ 



ရြ်တန ဲ့လ်  က်သည်နှငဲ့် သူ့လက်ထ မှ 

ဓာုံးက အက်ရာမျာုံးထြ်လာငြီုံး 
ြေါုံးစြ်မထာငဲ့်မှ မသ ုံးမျာုံး 
စီုံးကျလာသည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံး က လ လီကူုံး က   မအုံးစက်စ ာ 
ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံးမနာက် ယနယ် ဲ့ က   
စူုံးစ  က်ကကညဲ့်ကာ 
"ဆယ်မယာက်မပမာက်ညီ၊ ဒေါက 

မင်ုံးမတွေ့တ ဲ့ အကူအညီြ လာုံး။ 



အ ဒီအမျ  ြိုုံးသမီုံး အနန်နက်ျင်ုံးန ဲ့ ယှဉ်ရင် 
မတာ်မတာ်မလုံးအာုံးမြျာဲ့လ နု်ံးတယ်။ 
ငေါအြျ  နြ်  မပဖြိုနု်ံးြျငဘူ်ုံး။ လာ၊ သူမက   
ဆင်ဲ့မြေါ်လ  က်။ 
အာုံးလ  ုံးအဆ  ုံးသတ်လ  က်ကကရမအာင်"
ဟ မပြာလ  က်၏။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် စကာုံးမမပြာမသုံးဘ  
ြေါုံးစြ်မထာင်ဲ့မှ စီုံးကျလာမသာ 



မသ ုံးမျာုံးက   သ တ်လ  က်တယ်။ 
စကာုံးမပြာရနပ်ြင်လ  က်စဉ်မတာဲ့ 
သူ့ရင်ဘတ်မှ အပဖ မရာင် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
လင်ုံးလက်သ ာုံးငြီုံးမနာက် နှင်ုံးြ ငဲ့်မလုံး 
မြေါ်လာသည်က   ပမင်လ  က်သည်။ 
ထ ို့အပြင် 
သူမ၏လက်သည်ုံးမလုံးမျာုံးကကာုံး၌လ
ည်ုံး သစ်သာုံးဓာုံးတစ်မြျာင်ုံး ရှ မနသည်။ 
 



နှင်ုံးြ င်ဲ့က ယနယ် ဲ့က   
မျက်မတာင်ြတ်ကာ ပြ ြိုုံးပြရင်ုံး 
သစ်သာုံးဓာုံးက   ယနယ် ဲ့ထ  
မြုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် နှင်ုံးြ င်ဲ့ က   စ  က်ကကညဲ့်ရင်ုံး 
"သမဘာတူတာလာုံး"ဟ မမုံးလ  က်သည်။ 
 



နှင်ုံးြ င်ဲ့က မျက်မတာင်ြတ်ငြီုံး 
သူမ၏လက်သည်ုံးမျာုံးက   
မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ြေါမတာဲ့သည်။ 
 

သ ြ်မကကာြငမှ်ာြ  ယနယ် ဲ့ သည် 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံး မပြာသည်ဲ့ အဓ ြပေါယ်က   
နာုံးလည်လ  က်၏။ 
 

နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံးက သစ်သာုံးဓာုံးက   
ယနယ် ဲ့အတ က် တစ်လလ င် နှစ်ကက မ် 



အသ  ုံးပြြိုြ ငဲ့်မြုံးဖ ို့  မတာင်ုံးဆ  ထာုံး၏။ 
နှစ်ကက မ်သာ။ 
 

နှစ်ကက မ်ြ လာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် နှင်ုံးြ င်ဲ့ က   
စ  က်ကကညဲ့်မနသည်။ မသြျာသည်မှာ 
နှင်ုံးြ င်ဲ့မလုံးမကကာင်ဲ့သာ သစ်သာုံးဓာုံးက 

သမဘာတူလ  က်ြ  ြေါ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် နှင်ုံးြ င်ဲ့၏မြေါင်ုံးမလုံးက   
ြ တ်သြ်ငြီုံး "အရင်ဆ  ုံး 
အထ ဝင်သ ာုံးမတာဲ့"ဟ မပြာသည်။ 
 

သူမမလုံးက ြျက်ြျငု်ံးြင် 
မြေါင်ုံးည တ်ပြငြီုံး မနရာတ င်ြင် 
မြျာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
May Be: 

၂၀၂၆ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ယနက်လန ်

သ ို့အပြန)်] 

ဘာသာပြနသူ် - ညီညီစ  ုံး 
အြ  င်ုံး ၂၀၂၆ - ဒ တ ယမပမာက် 

နတ်စစ်သူကကီုံး မရာက်လာပြင်ုံး 
 

ယနယ်  သည် သစ်သာုံးဓာုံးက   
တစ်ြျက်ကကည်ဲ့ငြီုံးမနာက် 

တင်ုံးတင်ုံးဆ ြ်က  င်လ  က်သည် ။ 



ထ ို့ မနာက်တ င် အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က 

သူ့က   ဖ  ုံးလွှေမ်ုံးသ ာုံးသည်။ 
တစ်ဆက်တည်ုံး သူ့ထ မှ ထာဝရအဆင်ဲ့ 
သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ မြေါ်လာငြီုံး 
သစ်သာုံးဓာုံး ထ က   စီုံးဝင်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
သူ၏သတ်ပဖတ်ပြင်ုံးစ တ်ဆနဒ ဟာ 
ြျက်ြျငု်ံးြင် မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 



သစ်သာုံးဓာုံးက သတ်ပဖတ်ပြငု်ံးစ တ်ဆနဒ 
က   ပငင်ုံးဆနလ်  က်တာြေါ။ 
 

ယနထ်ျနု်ံးက ရ တ်တရက် ရယ်လ  က်
သည်။ "ဘယ်မလာက်ရယ်စရာ
မကာင်ုံးလ  က်လ ။ သစ်သာုံးဓာုံး 
အစ တ်ြလ ြ် န ဲ့ မင်ုံးငေါ ဲ့က   
တ  က်ြ  က်န  င်စ မ်ုံးရှ မယ်လ ို့  
ထင်မနသလာုံး။တကယဲ့်က   
ရယ်စရာမကာင်ုံးလ  က်တာက ာ” 



 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှ 

သစ်သာုံးဓာုံးက တ နြ်ေါလာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သစ်သာုံးဓာုံးက   
င ို့ ကကကည်ဲ့လ  က်ရာ 
မဒေါသထ က်မနငြီမှနု်ံးသ လ  က်သည်။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် သစ်သာုံးဓာုံးက ယနယ် ဲ့၏ 

ထာဝရအဆင်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ က   တ  က်ရ  က် 

စ ြ်ယူသ ာုံးသည်။ 
 

ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မှလ တ်သ ာုံးငြီုံး 
မကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  ြစ်လွှေတ်လ  က်မသာ 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အပဖစ် 

မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 



ထ ို့ မနာက်တ င်မတာဲ့ 
ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးကကီုံးတစ်ြ ဟာ အထက် 

မကာင်ုံးကင်က   ပဖတ်မကျာ်သ ာုံးငြီုံး 
ငမ ြို့ြတ်ြတ်လည်က   ြျက်ြျငု်ံး 
ဆ တ်ငဖ ြစ်လ  က်သည်။ 
 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် စူုံးရှရှ ဓာုံးအူသ မျာုံး 
အဆက်မပြတ် 

ြ ဲ့တင်ထြ်လာြ ဲ့မလသည်။  



ဓာုံးအူသ မျာုံးမကကာင်ဲ့ ၎င်ုံးအနုီံးတစ်ဝ  က်ရှ  
မီတာမထာင်ြျမီသာ အာကာသပြင်ဟာ 
အက်က  သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

မကာင်ုံးကင်ယ အထက်၌ကာုံး 
ဓာုံးအူသ မျာုံးသာ ြ ဲ့တင်ထြ်မန၏။ 
 

ယနထ်ျနု်ံး၏ မျက်နှာမြေါ်ရှ  အပြ ြိုုံးသည် 
တပဖည်ုံးပဖည်ုံး မြျာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 



သူ့မျက်လ  ုံးထ ၌ မလုံးနက်မ မျာုံး 
တပဖည်ုံးပဖည်ုံးမြေါ်လာ၏။  
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးသည။် သစ်သာုံးဓာုံးက 

ထ  မ အထ  မဒေါသပဖစ်မည်ဟ  သူ 

မမမ ာ်လငဲ့်ထာုံးမြ။ထ ို့အပြင် 
အလ နအ်ာုံးမကာင်ုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ြဏအကကာတ င် ယနယ် ဲ့ သည် 

အနည်ုံးငယ်မတာဲ့ နာုံးလည်လာသည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံး မပြာြ ဲ့မသာ စကာုံးမကကာငဲ့် 
မဒေါသထ က်မနတာြေါ။ 
ယနထ်ျနု်ံး၏စကာုံးက သစ်သာုံးဓာုံးက   
မစာ်ကာုံးလ  က်သလ  ြင်။ 
 

သစ်သာုံးဓာုံးအစ တ်အပြတ်လာုံး... 
 



သစ်သာုံးဓာုံးနှင်ဲ့ ြတ်သက်၍ကာုံး 
သူက  ယ်တ  င်ြင် 
မြေါက်တတ်ကရစကာုံးမမပြာရ မြ။ 
မနာက်ဆ  ုံးတ င် ၎င်ုံး၏ 

သာမနဓ်ာုံးြျက်ကြင် 
နတ်ယင်မီုံးမတာက်၏ အူတ  င်က   
ထ ြ  က်မစသည်မဟ တ်ြေါလာုံး။  
 

သစ်သာုံးဓာုံးက မကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

လ ငဲ့်မမျာမနသည်။ ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးမျာုံး 



တဖျြ်ဖျြ်လက်မနကာ 
မီတာမထာင်ြျကီျယ်မသာ 
အာကာသပြင်က   လွှေမ်ုံးပြ ြိုထာုံးသည်။ 
သ ို့ မဟ တ် အာကာသပြင်သည ်

အြ  င်ုံးြ  င်ုံးြ  ြ လ  က်ရ၏။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
ယနထ်ျနု်ံး၏ မျက်နှာက 

တည်ငင မ်မနတ နု်ံးြေါ။ ထ တ်လန ဲ့သ်ညဲ့ ်
အရ ြ်အမယာင်ြင် မပြမြ။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် သူ့လက်က   
မဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ သစ်သာုံးဓာုံးက 

သူ့လက်ထ က   ြျက်ြျင်ုံး 
ပြနမ်ရာက်လာ၏။ သစ်သာုံးဓာုံးက 

ယနယ် ဲ့မရှဲ့တ င် မြေါ်လာသည်နှငဲ့် 
အထက်မကာင်ုံးကငယ် မှ 

အပဖ မရာင်အတာုံးအဆီုံးတစ်ြ  
မြေါ်လာသည်။ 
 



ယနထ်ျနု်ံးက ရ တ်တရတ်မပြာြ ဲ့သည် 

"အစီအရင်ရ ဲ့ ဗဟ  အတူ  င်က 

မြျက်စီုံးသမရ ဲ့မတာဲ့ ဘယ်မတာဲ့မှ 

မြျာက်က ယ်သ ာုံးမှာ မဟ တ်ဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ 
ငေါ ဲ့ယနက်လနရ် ဲ့ အဆင်ဲ့ပမင်ဲ့အာဏာြ  ငက် 

အူတ  င်က   ကာက ယ်ထာုံးြေါတယ်။ 
ဒေါမကကာငဲ့် ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံးက 

နတ်ဘ ရာုံးသတ်အစီအရင်က   
ဖျက်ဆီုံးလ ို့မရဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ သည် 

ြဏကကာတ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။ 
ထ ို့ မနာက် သူက မြေါင်ုံးည တ်လ  က်ငြီုံး 
"အစီအရင်က   ငေါမဖျက်ဆီုံးန  င်လ ို့  မင်ုံးက   
အရင်သတ်လ  က်မယ်" 

 

ထ  စကာုံးမပြာငြီုံးမနာက် 

ယနယ် ဲ့၏ြ  ရ ြ်သည် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အပဖစ် 

မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 



 

ဆူုံး... 
 

အလင်ုံးတနု်ံး ပဖတ်သ ာုံးရာ 
တစ်မလ ာက်ရှ  
အာကာသပြင်သည် မဆ ုံးပမည်ဲ့မနမသာ  
သစ်သာုံးြ ြ်တစ်မြျာင်ုံးလ  ြင် 
ြျက်ြျငု်ံးြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 



ဤတစ်ကက မ်တ င်မတာဲ့ ယနထ်ျနု်ံး၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် အနည်ုံးငယ် 

ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ သူသည ်မရှဲ့သ ို့  
မပြတစ်လှမ်ုံးတ  ုံးကာ 
ယနယ် ဲ့တ  က်ြ  က်မ က   
လက်သီုံးပဖငဲ့် ထ  ုံးလ  က်သည်။ 
 

လက်သီုံးြျက်မှ 

မကကာက်မက်ဖ ယ်ရာအာုံးလ  င်ုံးတစ်ြ  



မြေါက်က  ထ က်လာငြီုံးမနာက် 

မီတာရာြျမီသာ အာကာသပြင်သည် 
တ နြ်ေါသ ာုံးမတာဲ့သည်။ 
 

ထ  အြျ  နတ် င် အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက 

ယနထ်ျနု်ံး မရှဲ့သ ို့  မရာက်လာသည်။ 
 

ဆူုံး... 
 



အလင်ုံးတနု်ံးမျာုံးက 

စ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးမျာုံးနှငဲ့် 
မတွေ့ဆ  သည်ဲ့အြေါ..... 
 

ြတ်ဝနု်ံးကျင်သည် ြဏမ  
တ တ်ဆ တ်ငင မ်သက်သ ာုံးငြီုံးမနာက် 

ဧရာမစ မ်ုံးအင်လ  င်ုံးကကီုံးဟာ 
အလယ်ကမနြ  င်ုံးပဖတ်ြ လ  က်ရသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ယနယ် ဲ့ သည် 



ြျက်ြျငု်ံးဆ  သလ  ြင် ယနထ်ျနု်ံး ဆီသ ို့  
ြ နဝ်င်လ  က်သည်။ 
 

ထ  ပမင်က င်ုံးမကကာငဲ့် ယနထ်ျနု်ံး၏ 

အမူအရာက ြျက်ြျငု်ံး 
မပြာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 

သူသည ်ယနယ် ဲ့၏ တ  က်ြ  က်မ က   
မလ ာဲ့မတ က်ရ မြ။ 
သူ၏ညာလက်သီုံးက  ကျစ်ကျစ်ြေါမအာင် 



ဆ ြ်ထာုံးငြီုံး မရှဲ့က   ထြ်မ  
မဆာငဲ့်ထ  ုံးလ  က်သည် ။ 
 

အ နု်ံး.... 
 

မြေါက်က  သ  ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် 

ယနယ် ဲ့ သည် ၁ ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 



တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် ယနထ်ျနု်ံး၏ 

လက်သီုံးတစ်ဝက်က 

ပဖတ်မတာက်ြ လ  က်ရသည်။ သ ို့ ကပဖစ်ရာ 
ယနထ်ျနု်ံး၏လက်မှ မသ ုံးမျာုံး 
အဆက်မပြတ် စီုံးကျလာသည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံးက တစ်ဝက်တစ်ြျက် 

ပြတ်မတာက်မနမသာ ညာလက်က   
င ို့ ကကကညဲ့်ငြီုံး ယနယ် ဲ့ က   



မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ သူက "ဒေါက 

ဘာဓာုံးလ ။ ဘာလ ို့အ ဲ့မလာက်လ …” 

ဟ မမုံးသည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ အပဖစ် 

မပြာင်ုံးလ သ ာုံးမသာမကကာင်ဲ့ ယနထ်ျနု်ံး၏ 

မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် ရ တ်တရက် 

ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



သ ို့ မသာ် သူသည ်

မမနှုံးမက ုံးြေါ။သူ၏ြနဓာက  ယ်ထ မှ 

ြျစီ မ်ုံးအင်မျာုံး တဟ နထ်  ုံး 
ပမင်ဲ့တက်လာသည်။ ထ  ြဏမလုံးမှာြ  
မမရမတ က်န  င်မသာ 
မရွှေမရာင်စ မ်ုံးအင်မျာုံးက 

သူ၏ဘယ်ဖက်လက်ထ သ ို့  
စီုံးဝင်လာသည်။ ထ ို့ မနာက် 



သူ၏ဘယ်ဖက်လက်ဝေါုံးက   မရှဲ့သ ို့  
ြ တ်လ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 

ြလ ြ်... 

 

ယနထ်ျနု်ံးက လက်ဝေါုံးတစ်ြျက် 

ြ တ်လ  က်ရ  သာပဖစ်သည်။ 
သ ို့ မသာ်လည်ုံး စ မ်ုံးအာုံးက 



အာကာသပြင်က   
ြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးမစြ ဲ့သည်။  
 

ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏ ဓာုံးြ  င်ုံးြျက်က 

ကျမရာက်လာြေါသည်။ လက်ဝေါုံးက 

အကကာကကီုံး 
မတာင်ဲ့ြ ထာုံးန  ငပ်ြင်ုံးမရှ ြ ဲ့မြ။ 
ြျက်ြျငု်ံးဆ  သလ  ြင် 
ြ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးပြနသ်ည်။ 
 



ဆူုံး... 
 

အမြေါ်သ ို့  ြနု်ံးတက်လာမသာ 
မသ ုံးစီုံးမကကာင်ုံးမျာုံးနငှ်ဲ့အတူ 
လက်ပြတ်တစ်မြျာင်ုံးြေါ မလထ သ ို့  
ြျ  တက်သ ာုံးသည်။ ထ  အြ  က် 

ယနထ်ျနု်ံး၏ြ  ရ ြ်က ကီလ  မီတာ ၁၀ဝ 

မကျာ်အက ာထ  လ င်ဲ့ြျ  သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ထ  အြျ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် ညာမပြက   
မအာက်သ ို့  ြ တ်လ  က်သည်။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  သူသည ်

လ ြ်စီုံးလက်သက ဲ့သ ို့ ြင ်

လမ်ုံးမကကာင်ုံးတစ်မလ ာက် 

အာကာသပြင်က   ဆ တ်ငဖ ၍ မရှဲ့သ ို့  
မပြုံးထ က်လာသည်။ 
 

ယနထ်ျနု်ံး၏ အမူအရာသည် 
သ သ သာသာ မပြာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 



သူသည ်ညာမပြက   
တစ်ြျက်မဆာင်ဲ့လ  က်သည်။ ထ  အြေါ 
သူ့ထ မှ မကကာက်မက်ဖ ယ်မကာင်ုံးမသာ 
အမငွေ့အသက်တစ်ြ   ြျက်ြျငု်ံး 
လ ငဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ သ ို့ မသာ်လည်ုံး 
သစ်သာုံးဓာုံး နှင်ဲ့ ထ မတွေ့လ  က်သည်ဲ့အြေါ 
ထ  အမငွေ့အသက်သည် ပြန် ဲ့ကျ  သ ာုံး၏။ 
ထ  ြဏမလုံးမှာြ  အလင်ုံးတနု်ံးက 

ယနထ်ျနု်ံး  မရှဲ့က   မရာက်လာြ ဲ့သည်။  
 



ယနထ်ျနု်ံး၏ မျက်နှာသည ်

လူမသမကာင်လ  မျ  ြိုုံး 
မဖျာဲ့မတာဲ့သ ာုံးသည်။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး အဘ  ုံးအ  တစ်မယာက်က 

သူ့မရှဲ့တ င် ရ တ်တရက်မြေါ်လာြ ဲ့၏။ 
အဘ  ုံးအ  က မြေါ်လာလာြျင်ုံး 
သူ့လက်ဝေါုံးက  ဆန် ဲ့ကာ မရှဲ့သ ို့  
ြ တ်လ  က်သည်။ အဘ  ုံးအ  ၏ လက်ဝေါုံးမှ 

မရွှေမရာင်ြျည်မ င်မျာုံးပဖာထ က်လာကာ 



မရှဲ့သ ို့  အတနု်ံးလ  က်မပြုံးထ က်လာငြီုံး 
ယနယ် ဲ့အာုံး ြျက်ြျင်ုံး ဖ  ုံးအ ြ်ထာုံးသည်။ 
 

ဘမ်ုံး..... 
 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံး လင်ုံးလက်လာငြီုံး 
မရွှေမရာင်ြျည်မ င်မျာုံးက   
ပဖတ်မတာက်သ ာုံးသည်။ 
 

အ နု်ံး... 



 

မြေါက်က  သ  ကျယ်မလာင်စ ာ 
ထ က်မြေါ်လာငြီုံးမနာက် ယနထ်ျနု်ံး နှင်ဲ့ 
အဘ  ုံးအ   တ ို့နှစ်ဦုံးလ  ုံး မနာက်သ ို့  ၁ 

ကီလ  မီတာ အက ာမလာက်ထ  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးကကသည်။ 
တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင် သူတ ို့မရှဲ့မှ 

အာကာသပြင်ဟာ ြင်ဲ့ကူမ င်လ   
အက်က  မကကာင်ုံးမျာုံး ပြန် ဲ့နှဲ့ လာသည်။ 



ထ  အရာက လ  ုံးဝက   
ထ တ်လန ဲ့စ်ရာမကာင်ုံးမသာ ပမင်က င်ုံးြေါ။ 
 

သ ို့ မသာ်လည်ုံး ြဏအကကာမှာြင် 
ြတ်ဝနု်ံးကျင်သည် 
ြ  မှနအ်တ  ငု်ံးပြနပ်ဖစ်သ ာုံး၏။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မြေါင်ုံးမမာဲ့၍ 

ယနထ်ျနု်ံးမရှဲ့မှ 



အဘ  ုံးအ  က   မမာဲ့ကကညဲ့်လ  က်သည်။ 
သူသည ်အနှအီဘ  ုံးအ  က   
ြျက်ြျငု်ံးမှတ်မ လ  က်သည်။ အဘ  ုံးအ  က 

နတ်စစ်သူကကီုံး ၇ ဦုံးထ မှ 

ဒ တ ယမပမာက်နတ်စစ်သူကကီုံး ယနရှ်နု်ံး 
ြေါ။  
 

ယနယ် ဲ့ က သစ်သာုံးဓာုံးက   မဝှေ့ယမ်ုံးရင်ုံး 



 “ဒေါက ဘာလ ။ လူငယ်မျ  ြိုုံးဆက်မတ က 

မလ ြ်န  င်မတာဲ့ အကကီုံးအက မတ  
မရာက်လာငြီလာုံး"ဟ မပြာလ  က်သည်။  
 

အဘ  ုံးအ  ယနရှ်နု်ံး က ယနယ် ဲ့ က   
အြျ  နအ်ကကာကကီုံး စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး "မင်ုံးက 

လူတ  င်ုံးက   တကယ်က   
အ ဲ့ကသသ ာုံးမစတယ်။ မင်ုံး…” 

 



ယနယ် ဲ့ က သစ်သာုံးဓာုံး က   
မပမြှာက်လ  က်ငြီုံး ယနရှ်နု်ံး က   ထ  ုံးြျ  နက်ာ 
“မင်ုံးက အြ  စကာုံးမတ  မပြာမမနန ဲ့။ 
မင်ုံးရ ဲ့ 
မသာက်အဓ ြပေါယ်မရှ တ ဲ့စကာုံးမတ က   
နာုံးမထာင်ဖ ို့  ငေါ ဲ့မှာ အြျ  နမ်ရှ ဘူုံး။ 
လ  ရင်ုံးြ တနု်ံးမပြာလ  က်” 

 

အဘ  ုံးအ  ယနရှ်နု်ံး၏ မျက်လ  ုံးမျာုံးသည် 
အနည်ုံးငယ် ကျဉ်ုံးမပမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 



သူသည ်ယနယ် ဲ့ က   အြျ  နအ်ကကာကကီုံး 
စ  က်ကကညဲ့်ငြီုံး " မျ  ြိုုံးန ယ်စ က 

လ နလ် နက်ျ ုံးကျ ုံးမတ  မလ ြ်ြျင်ဘူုံး။ 
ငေါတ ို့က မသ်ုံးက   
အသက်ရှင်ြ င်ဲ့မြုံးန  ငြ်ေါတယ်။ 
ကက ြိုတင်သတ်မှတ်ြျက်မတာဲ့ ရှ လ မ်ဲ့မယ်။ 
မင်ုံးရ ဲ့ မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက်က   
ဖယ်ထ တ်မြုံးရမယ်။မင်ုံးမှာ 
ယနက်လနရ် ဲ့ မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက် မရှ မတာဲ့ရင် 



အဖွေ့ ဝင်ပဖစ်မှာမဟ တ်မတာဲ့ဘူုံး။ 
မျ  ြိုုံးန ယ်က 

မင်ုံးက  အသက်ရှငြ် ငဲ့မ်ြုံးန  င်တယ်" 

 

“မဟ တ်ဘူုံး” ထ  အြျ  နတ် င် လ လီကူုံး က 

မအုံးစက်စက် မပြာလ  က်သည်။ 
"အရူုံးယန၊် သူ့စကာုံးနာုံးမမထာင်န ဲ့" 

 

ယနယ် ဲ့က လ လီကူုံး က   ကကညဲ့်ငြီုံး 
"ဘာလ ို့လ "ဟ မမုံးလ  က်သည်။ 



 

လ လီကူုံး က “သူတ ို့က မင်ုံးက   
သ ယ်ဝ  က်ငြီုံး ဒ ကခမြုံးဖ ို့  ကက ြိုုံးစာုံးမနတာ။ 
မသ ုံးမကကာဆ  တာက လူတစ်မယာက်ရ ဲ့ 
ြင်မအန ယ်မလ။ လူတစ်မယာက်ရ ဲ့ 
အသက်စ မ်ုံးအင်န ဲ့တတူယ်။ မင်ုံးရ ဲ့ 
ြင်မမသ ုံးမကကာ ဆ  ုံးရရ  ုံးသ ာုံးရင် မင်ုံးဟာ 
မရမရှ တ ဲ့သစ်ြင်န ဲ့တူလ မဲ့်မယ်။ ဒေါဆ   
မင်ုံး ဆက်ငြီုံးကကီုံးထ ာုံးန  င်မှာ မဟ တ်ဘူုံး" 

 



သူက ြဏမလာက်ရြ်ငြီုံး “ဒေါ ဲ့အပြင် 
မင်ုံးရ ဲ့ြငမ်မသ ုံးမကကာ 
ဆ  ုံးရရ  ုံးသ ာုံးတ ဲ့အြေါ 
တပြာုံးမသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက်န ဲ့ 
အစာုံးထ  ုံးလ မဲ့်မယ်။ ပဖစ်န  င်တာက 

မတူညီတ ဲ့မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက်က 

မင်ုံးရ ဲ့ြနဓာက  ယ်က   
ပငင်ုံးြယ်မှာမသြျာတယ်။ အ ဒီအြျ  နမှ်ာ 



မင်ုံးက အဆ  ုံးမရှ တ ဲ့ ပြဿနာမတ န ဲ့ 
ရင်ဆ  င်မတွေ့ညငြီြ ” 

 

ယနယ် ဲ့က အဘ  ုံးအ  ယနရှ်နု်ံး ဖက်သ ို့  
ပြနလ်ှညဲ့်ကကညဲ့်လ  က်ငြီုံး 
"ဒေါမှနလ်ာုံး"ဟ မမုံးလ  က်သည်။ 
 

အဘ  ုံးအ  ယနရှ်နု်ံး က "ငေါတ ို့နှစ်ဖက်လ  ုံး 
အ ဒေါကလ  လ ို့  တပြာုံးဘာမှ မပြလည်မှာ 
မဟ တ်ဘူုံး"ဟ မပြာြေါသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ  ငင မ်သက်သ ာုံးငြီုံး 
“ငေါ ဲ့ရ ဲ့မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက်က   ဖယ်ရှာုံးဖ ို့  
ငေါသမဘာတူမှာမဟ တ်ဘူုံး။ 
ဒီကမဘာကကီုံးမှာ 
လူတစ်မယာက်တည်ုံးအတ က်ြ  
မကျမကျနြ်နြ်ကကီုံး စ န ဲ့တ်လွှေတ်န  င်မှာြေါ။ 
က မမကာင်ုံးစ ာြ  သူမ မသသ ာုံးငြီ” 

 



သူက စကာုံး ြဏရြ်ငြီုံး "ဒေါမြမ ဲ့ ငေါ 
ယနက်လနက်မန 

အငြီုံးထ က်သ ာုံးမယ်။ဘယ်မတာဲ့မှ 

ပြနမ်လာဘူုံး" 

 

“မဟ တ်ဘူုံး” ယနရှ်နု်ံး က 

ဆက်မပြာလ  က်သည ်"မင်ုံးမှာ 
မျ  ြိုုံးန ယ်စ ရ ဲ့ 
မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက်ရှ မနသမရ ဲ့မတာဲ့ 
ယနက်လနရ် ဲ့ 



အဖွေ့ ဝင်တစ်မယာက်ပဖစ်မနတ နု်ံးြ ။ 
မင်ုံးက ယနက်လန ်ရ ဲ့ အဖွေ့ ဝင်ပဖစ်သမရ ဲ့ 
ပဖစ်လာန  င်မယ်ဲ့ ပြဿနာမတ က 

အမျာုံးကကီုံးြ ” 

 

"အြ နာုံးလည်ငြီလာုံး" 

တစ်ြျ  နတ်ည်ုံးမှာြင်  လ လီကူုံး က 

ရ တ်တရက် ဝင်မပြာြေါသည်။ "သူတ ို့က 

အနာဂတ်မှာ မငု်ံး ြ နက်နမှ်ာက   
မကကာက်မနတာ။ မင်ုံးမှာ ယနက်လနရ် ဲ့ 



မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက် မရှ မတာဲ့မှြ  သူတ ို့  
တကယ်ြ  စ တ်မအုံးြျမ်ုံးသာသာ 
အနာုံးယူန  ငမှ်ာြေါ။ ဘာမကကာင်ဲ့လ ဆ  မတာဲ့ 
မနာင်အနာဂတ်မှာ မငု်ံးက ယနက်လနက်   
ပြနလ်ာရင်မတာင် 
သူတ ို့ရ ဲ့အဖွေ့ ဝင်မဟ တ်မတာဲ့ဘူုံးမလ။ 
မင်ုံးက မျ  ြိုုံးန ယ်ဝင် မဟ တ်ရင် မင်ုံးက   
ဘယ်သူမှ ကူညီမှာ မဟ တ်ဘူုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ သည် အနည်ုံးငယ် 

မြေါင်ုံးည တ်ပြလ  က်သည်။ ထ ို့ မနာက် 

အဘ  ုံးအ  ယနရှ်နု်ံးက   မမာဲ့ကကညဲ့်ကာ 
"ငေါ ဲ့ရ ဲ့မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက်က   
ဖယ်ရှာုံးဖ ို့ဆ  တာမပဖစ်န  င်ြေါဘူုံး။ ဒေါမြမ ဲ့ 
အြ  ငေါမပြာြ ဲ့သလ  ြ  ယနက်လနက် 

ထ က်သ ာုံးဖ ို့  ဆနဒရှ မနတယ်။ မနာင်မှာ 
ယနက်လနက်   မပြတစ်လှမ်ုံးမတာင် 



ြျမှာမဟ တ်ဘူုံးလ ို့  အာမြ တယ်။ 
အဆင်မပြလာုံး" 

. 

အဘ  ုံးအ  ယနရှ်နု်ံးက မြေါင်ုံးြေါလ  က်သည်။ 
"မဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က မြေါင်ုံးည တ်သည်။ “ဒေါဆ   မင်ုံး 
လ ြ်ရှာုံးလ  က်ြေါ” 

 



ယနရှ်နု်ံး က "ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံးမသြျာလာုံး။ 
မင်ုံးဘဝအတ က် မင်ုံးရ ဲ့မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက်။ 
ဒေါဟာ အရမ်ုံးမကာင်ုံးတ ဲ့ 
သမဘာတူညြီျက်ြ ” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် တဟာုံးဟာုံး 
ရယ်မမာလ  က်သည်။ သူက 

“မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး ငေါ ဲ့ပဖစ်တည်မ န ဲ့ 
ငြ မ်ုံးမပြာက်ြ မနရတယ်။ တကယ်လ ို့  
ငေါ ဲ့ရ ဲ့မူလဒနတ်ျနက်   ဖျက်ဆီုံးငြီုံးမတာဲ့ 



ဒ ကခ တပဖစ်သ ာုံးရင်မတာင် 
မကျနြ်ဦုံးမှာမဟ တ်ဘူုံး။ 
ငေါ ဲ့အပမင်က  မပြာရရငမ်တာဲ့ မင်ုံးတ ို့ မတ ရ ဲ့ 
သမဘာထာုံးက ငေါမသမှြ  
မအုံးမအုံးမဆုံးမဆုံး အနာုံးယူန  ငမ်ယ်လ ို့  
ထင်မနကကတာ။ ဒေါမကကာငဲ့် 
ငေါထင်တာမမှာုံးရင် 
ငေါ ဲ့ရ ဲ့မသ ုံးမျ  ြိုုံးဆက်က   
စ န ဲ့လ်  က်ရင်မတာင် ငေါ ဲ့က   သတ်ြစ်မှာြ ။ 



မင်ုံး 
အြ ြျက်ြျင်ုံးလ ြ်ရှာုံးမှာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး
"ဟ မပြာလ  က်သည်။ 
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