


رغم قوة الدماغ الذي منحه الله لنا، إلا أننا نعاني من ضعف القدرة على
التذكر في مجال الدراسة والوظيفة والحياة اليومية، دورة دبلوم الذاكرة

الخارقة جاءت لتكشف أسرار الذاكرة الخارقة، فهي  أقوى دورات الذاكرة 
فــي العالــم العربــي مــن حيــث محتواهــا و مــن حيــث طريقــة تصميمهــا و مــن حيــث حداثــة المصــادر 
المســتخدمة فــي إعدادهــا؛ تشــتمل علــى أكثــر الإســتراتيجيات فعاليــة فــي كل مجــال مــن مجــالات 
ــا  ــن حياتن ــزء م ــبة جـ ــارات المكتس ــن المهــ ــل م ــدا لتجع ــة جــ ــات عملي ــوي تطبيق ــر، و تح التذك

اليوميــة لتمكننــا مــن إستغــــال قدراتــــنا الكامنـــة فــي التذكــــر بأسلــــوب ممتـــع و فعـــــال. 

هــذه الــدورة موجهــة لــكل مــن يريــد أن يكتشــف كيــف يحســن قــدرات ذاكرتــه، والفئــات التاليــة 
هــي أكثــر الفئــات التــي ننصــح بحضورهــم لهــذه الــدورة:

- الطـــــلبـــــة أكــــثــــــر من 15 سنة، من أجل التـــعرف على طـــــرق فعـــــالة في المذاكــــرة. 
- الموظــــفين والأســــــــتاذة، للتـــعرف على تقنـــــيات حديــــثة لتســــهل علــــيهم مهـــامهم.
- المدبـــــين في التــــنمـــية البشـــرية لاكـــتســـاب مــهارات فعــالة للتدريــب بدـون أوراق.
- لأولــياء الأمـــور قصـــد فهم طـــرق عــمل الذاكــرة ومـساعـدة أبنائـــهم على التــفــــــوق.

- لكل المهتمين بالمشـــاركة في بــــطولات الذاكـــــرة الوطــــنية والعربـــية والعالمية.

- فهم طريقة عمل الذاكرة، التعرف على مراحل التذكر الناجح، والتعرف على عناصر الذاكرة الخارقة.  
- التمكن من أربعة إستراتيجات فعالة )الصور، القافية، الجسم، المكان( في تذكر القوائم  الطويلة.
- التمكن من قواعد الخريطة الذهنية كأهم أداة في تلخيص وتذكر المواد الدراسية بأسلوب شيق.
.)»D.O’Brien« التمكن من إستراتيجتين في تذكر المواد المسموعة )الخريطة الذهنية السماعية و -
- التمكن من إستراتيجية »أكــاتــار« في تذكر أسماء الكثير من الأشخاص، والاحتفاظ بها في الذاكرة.
- التعرف على ثلاثة استراتيجيات مبتكرة في تذكر سلاسل الأرقام الطويلة)الصور، الثنائي، الرقمي(.
- التمكن التام من طريقة فعالة لتذكر اليوم الموافق لأي تاريخ خلال السنة بطريقة سريعة ودقيقة.
- التعرف على أهم العناصر الغذائية المناسبة لاكتساب ذاكرة ممتازة و التمتع بدماغ قوي ونشط.
- التعرف على مرض ألزهايمر وأسباب الاصابه به وطرق الوقاية منه والتعامل مع المصابين به.
- التعرف على قواعد مهمة للمذاكرة الفعالة وتلخيص ومراجعة الدروس بطريقة فعالة وحديثة.
- التعرف على مفاتيح حفظ القرآن الكريم وتثبيت الأجزاء المحفوظة ونقلها للذاكرة طويلة المدى.
- التعرف على طريقة جديدة ومبدعة في تعلم اللغات الأجنبية بسرعة وسهولة وبشكل ممتع.
- التعرف على طريقة SQ4R في القراءة السريعة مع التذكر العالي لمحتوى المواد التي نقرؤها. 	
	      - اختبارات أولية و نهائية في أربعة مجالات للتذكر )القوائم، الأسماء، السماع، الأرقام( لقياس التطور.



اليوم الأول: 
- الوحدة التدريبية الأولـــى: اختبارات قدرات التذكـر .  
- الوحدة التدريبية الثانية: أسـرار الذاكـرة الخـارقـة .  
- الوحدة التدريبية الثالـثة: الذاكرة الخارقة للـقـوائم.  
- الوحدة التدريبية الرابعة: الذاكرة الخارقة للســــماع.  

اليوم الثاني: 
- الوحدة التدريبية الخامسة: الذاكرة الخارقة للأسماء.  
- الوحدة التدريبية السادسة: الذاكرة الخارقة للأرقم.  
- الوحدة التدريبية السابعة: إرشادات ختـــامية مهمة.  

- قدرة على تذكر أي قائمـة مكونة من 40 عنصـر عشوائـي وبذلك الترتيب وبدقة شديــدة.

- قدرة على تذكر العناصـر الأساسية بالترتيب لمحاضرة فقط من خلال السمـاع لمرة واحـــدة.
- القدرة على الاحتفاظ بأسماء عدة أشخاص ومعلومات مهمة عنهم في الذاكـرة طويلة المــدى.  
- القدرة على تذكر سلسلة من 20 رقـم عشوائـي وتذكـر عدد من أرقام الهاتف بدقة شـديدة.
دقــة. بــكل  ســنة  مــدة  خــال  تاريـــخ  لأي  الموافــق  اليـــوم  تحديــد  علــى  القــدرة   -
- قدرة أكبر على تعلـم اللغـات الأجنبية، تذكـر الأمـاكن، حفـظ القـرآن بشكل أكثـر فعـالية. 
- القدرة على إلقاء محاضرة بعناصرها الأساسية والفرعية بدون أوراق وبدقة وترتيب ممتــاز.

- القدرة على استخدام القدرات الهائلة للفص الأيمن في مطالعة الكتب ومذاكـرة المواد الدراسـية. 

يحصل كل مشارك في دورة دبلوم الذاكرة 
الخارقة، على المزايا التالية:



- الممثل الرسمي لإدارة بطولة العالم للذاكرة في العالم العربـي و المسـؤول عن
 تسـجيل نتائـج البـطولات.

- مؤسس بطولة الجزائر للذاكرة سنة 2012 و هي أول بطـولة للذاكـرة في افـريقيا و العـالم العــربي.
- مؤسس البطولة العربية للذاكرة و التي أقيـمت في الجـزائر سنة 2012 بمـشاركـة 11 دولة عـربيـة.
- رئيـس أول وفـد عربـي يشارك في بطولة العالم للذاكـرة، التـي أقيمـت في بريطانـيا سنة 2013.
- أول حكم دولي عربـي من الدرجة الثانـية معتمد من المجلس العالمـي لرياضات الذاكرة في بريـــطانيا. 
- مدرب مدربين في التنمية البشرية معـتمد من الأكاديمية العربية العالـمية للتدريب و التــــطوير.
- مدـرب مدربـين في الذاكـرة معـتمد من مؤسـسة البطولة العربـية للذاكــرة، أشرف على أعـداد 81 مدرب.

- درب الآلاف فــي الــدول التاليــة : الجزائــر، تونــس، المغــرب، مصــر، الســودان، ليبيــا، اليمــن، عمــان، الأردن، 
العــراق، لبنــان، الإمــارات،  تركيــا.

- أشــرف علــى إطــاق العديــد مــن بطــولات الذاكــرة فــي العالــم العربــي: الجزائــر، تونــس، المغــرب، مصــر، 
الأردن، ليبيــا، لبنــان، الســودان.

- حاصل على العديد من الشـهادات المهـمة فـي التـنمية البشرية و معتمد لـدى العـــديد من جهـات التدرـيب الدولية.
- متخصــص فــي تصميــم الحقائــب التدريبيــة فــي مجــال الذاكــرة، و أشــرف علــى ترجمــة الحقائــب إلــى 

لغــات أجنبيــة أخــرى.
 www.arabianmemory.com : المشرف العام علـى الموقع الرسـمي للبـطولة العربـــية للذاكـــرة -
- مؤلف الكتب التالية : الشيفرة الجديـدة للذاكرة، الذاكرة الخارقـة، البطولة العربـية للذاكرة.

- أســتاذ إدارة الأعمــال فــي كليــة العلــوم الاقتصاديــة والتســيير و العلــوم التجاريــة فــي جامعــة 
بســكرة- الجزائــر.

- حاصل على دكتوراه فخرية في مجال الذاكرة من جامعة العبقرية في مصر نتيجة لإسهاماته الكبيرة.
- مبتكر و صاحب الملكية الفكرية للعديد من أنظمة التذكر:

* نظام رياض الثنائي ونظام رياض الرقمي.
* معادلة رياض لحساب التقويم الميلادي.
* قاعدة بيانات تذكر الأسماء العربية.
* أوراق الذاكرة العربية المعتمدة دوليا.
















