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INTRODUCAO AO
ESTUDO DA MIOLOGIA

MUSCULOS DO
ESQUELETO AXIAL




¢ S3o Orgaos ou parte de orgaos constituidos

3

por células(fibras musculares) com
capacidade de contracdo e relaxamento. |
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ASSOEIACAICONIISIS)

© Musculo - nervo motor:

Divide-se em muitos ramos para poder
controlar todas as células do musculo;

As contracoes musculares sao controladas
e coordenadas pelo cérebro.
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Constitui cerca da metade do peso total do
COTpO;

A maior parte da forma do corpo é devida

aos numerosos musculos presos ao
esqueleto e subjacentes a pele;

Outros musculos estao localizados nas
paredes dos Orgaos 0cos e nos vasos
sanguineos.
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Movimento de varias partes do corpo;
Alteracdo dos diametros dos tubos do corpo; -
Propulsao de materiais através do corpo;

Expulsdo de residuos do corpo;

Producdo de calor para a manutencdo da |
temperatura normal do corpo.







Misculos voluntarios: as contracoes estao
normalmente sob controle consciente do

N Vi

indivi duo A
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Musculos 1nvoluntéri05° as contracoes
nao estao sob o controle consciente dos
individuos. -
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. Musculo esquelético: estdo fixados aos ossos do =
esqueleto e suas contracdoes exercem forca nos

0ssos movimentando-os.
Sao os unicos musculos voluntdrios do

A0 N AN

corpo. Também chamado de estriado por A
exibir ao microscopio bandas transversas
7-J alternadamente claras e escuras, dando-

_lhe um aspecto estriado.
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Classiiicacao

Musculo liso: musculatura visceral, pois encontra-
se nas paredes dos 6rgaos ocos e tubulares como o

estomago, os intestinos e vasos sanguineos.

E involuntdrio e suas acoes governam o
movimento de materiais através dos sistemas de

orgaos do corpo. | e
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Musculo cardiaco: é um tipo especializado de
musculo que forma a parede do coracdo. Ele é
involuntario, como o musculo liso, e estriado como &

. oesquelético.
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Forma: os nomes de alguns musculos incluem
referéncias a sua forma. Ex.: os musculos trapézios
tém a forma trapezoide e os musculos romboides

lembram um losango.
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Acao: varios musculos incluem referéncias a acoes;
pelo uso de termos flexor, extensor, adutor ou
pronador Ex.: o flexor radial do corpo flexiona a
mdo e o extensor longo dos dedos estende os dedos

do pé. =
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Localizacdo: é possivel localizar certos musculos
pelos seus nomes. Ex.: os musculos intercostais

estao localizados entre as costelas.

Fixacoes: as fixacoes de um musculo no esqueleto
sdao incluidas em alguns nomes. Ex.: o musculo
esternocleidomastéideo tem origem no esterno e
na clavicula e se insere no processo ou parte

mastoide do osso temporal.
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Numero de divisoes: alguns musculos sao
separados em duas, trés ou quatro divisoes, e isto & =
indicado em seus nomes. Ex.: os musculos do

biceps do braco tem duas divisoes.

Relagoes de tamanho: os termos referentes ao
tamanho estdo freqientemente incluidos nos
nomes dos musculos. Ex.: gluteo maximo e
minimo (respectivamente grande e pequeno).

OBS.: Em muitos casos os nomes dos musculos
incluem mais de um desses critérios.
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Tendao: quando a fixagdao proximal do musculo se
constitui numa forte conexao fibrosa que se torna
continua com o periosteo; *
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- E uma estrutura praticamente
~ inflexivel (expansivel). Capaz
" de suportar tensGes extremas.
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. Aponeuroses: tenddes que assumem a
bainhas delgadas e achatadas. '
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. A diferenca da aponeurose

para o tendao, é que ela possui
forma laminar (um tenddo
“achatado”).

Aponeurose
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Origem: nome especifico dado a fixagao situada
na extremidade menos movel e geralmente
proximal;

Insercao: nome especifico dado a fixagao situada
na extremidade mais moével e geralmente distal.




M. Temporal

M. Occipito Frontal

Cartilago do Meato
Actstico Externo

M. Semiespinhal da Cabeca
M. Esternocléido Mastdideo

Veia Jugular Interna

M. Elevador do Ombro
M. Escaleno Medio

M. Trapezio

Anéria Cardtida Comum

M. Escaleno Posterior

Galea Aponeurdtica

M. Esternocléido Mastdideo

Periostio

M.Epicraneal

. Ciliar Superior
M. Ciliar Inferior

M. Nasal

M. Orhicular Olho
M. Elevador Lahio
M. Elevador Boca
M. Orhicular Boca
M. Bucinador

M. do Queixo
M. Depresor Labio
M. Depresor Boca
Plastima

M. Masetero Profundo e Supert.

Osso Hiodes

h.Estilohioideo

M. Tirdideo

. Esterno Hidideo

. Constrictor da Faringe




Gecipitcirontal Supracilisr
(ventra trontal) - ;
Orbsiculer dos [_1,‘1![_'-:.'}:.-4.".'13 e ; ks e TC(H[JOIL]I
(’-’Q o orhital) ~ > e ' '» levantcsdor comum de 1dabio
Pium\i«;!:d Clu nariz. - :F8 , $ . ‘ 7 SUPENOr & t‘lu Cintl IO nariz
= - h ‘ ! ) ' Py o . 'ib - e : : N(l‘_%ul _
Orbicular diss palpetras - 5 W .

‘porcac polpenral] - o
ipargtio polpsbrel) ~ Pequeno e grande zigometizs

Lovantader do lubio superior - L %) G g & ¥ Lt (seccionados)

>

Peguena zigomatico - - 3. R e Rk | _ | cvantador do labio SUDEricr
- = : : o 2 ; - o PR 3 - .
Grande zigomatico G R il é S Canino {scecionado)
MACissoter
Bucinuaor
— Cibicular dos labios

Cemme
Risarivs de Santoring

Triangular dos lébios

Guadrade do menro




Ramo da mandibula

Processo mastoide ‘ .

Processo estildide
Misculo estiloglosso
Misculo estilo-hidideo

Misculo digastrico
[ventre posterior)

Misculo esplénio
Misculo longo da cabega

Misculo constritor médio da faringe
Misculo constritor inferior da faringe
Misculo levantador da escapula

Misculo escaleno posterior

Misculo escaleno médio

Misculo escaleno
anterior

Musculo trapézio
Acromio

Misculo
deltdide

Plexo braquial

Clavicula Misculo peitoral maior

Misculo omo-hidide (ventre inferior)

Glandula pardtida [seccionada)

Mo
.

Misculo masseter

Glandula submandibular

Misculo hioglosso
Corpo da mandibula

Misculo milo-hidideo

Misculo digastrico (ventre anterior)
Osso hidide
Misculo esterno-hidideo

Misculo tireo-hidideo

Misculo omo-hidideo
(wentre superior)

Misculo esternotiredideo

Cabega esternal do misculo
esternocleidomastdideo

! |
———— Mandbrio esternal

Cabega clavicular do misculo
esternocleidomastoidec




. milo- hioideo

M.
omo-hioideo
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m. esternoioideo

m. digastrico

m. estilo- hioideo
e
oss0 hidide
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m. tireo-hioideo




Esternocleidomastéideo
Escaleno
lrapézio
Esterno-hidideo
Esterno

Biceps do b porgio longa

Se
Grande do dorso
Reto abdominal
(sob a apor
Epicondilo lateral
Olécrano

Anconeo

Obliquo interno

sob a ap
Espinha iliaca antero-superior
lliopsoas

Pectineo

Adutc

Vasto medial

Patela
Condilo lateral
Menisco
Ligamento patelar

Tuberosidade tibial

Gastrocnémio
Tibial anterior -
Soleo
fial
Flexor longo ¢
Extensor longo do halux
Fibular terceiro
Maléolo medial —
Extensor curto do hilux
Extensor curto dos dedos —

Abdutor do hi

Omo-hidideo
Clavicula
Acromio

Peitoral maior

DeltGide
maior, parte
Biceps do brago
Braquial

Triceps do braco, porcao mé

Braquiorradial
Fx adial longo do carpx
Flexor radial do carpo
Extensor radial curto do campe
Extensor dos dedos
tor longe do polegar
—~ Extensor curto do

Rédio

Fascia lata, trato iliotibial

|

—————

N

Trato iliotibial

Cabega da iibula
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“ Peitoral Maior
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E a parte do corpo humano que contém
aproximadamente 100 musculos;

Corresponde a regido posterior do tronco e se
estende desde a nuca até o coccix;

A musculatura do dorso reveste posteriormente a
coluna vertebral e as costelas;



Linha nucal superior do cranio -
Muosculo semi-espinhoso da cabega

Processo espinhoso [C2)
Misculo esplénio da cabega

Muosculo esternocleidomastoideo Processo espinhoso (C7)

Tridngulo posterior (lateral) do pescogo Musoulo esplenio cervical

Misculo levantador da escapula
Misculo rombdide menor (seccionado)

Misculo trapézio

Espinha da escapula

> i Misculo supra-espinhal
Musculo deltdide P P

e . Misculo serratil posterior superior
Fasciainfra-espinhal

Misculo rombdide maior (seccionado)

Mizculo redondo menor Misculos redondos maior @ menor

z . Misculo grande dorsal (seccionado
Misculo redondo maior 9 ( )

2 , Muisculo serratil anterior
Musculo grande dorsal (intacto)

Processo espinhoso (T12) Misculo eretor da espinha

N Misculo serratil posterior inferior
Fasciatoracolombar

12¢ costela

Misculo obliquo externo do abdome Misculo eretor da espinha

Misculo obliquo interno do abdome Misculo obliquo externo do abdome

no tridngulo lombar [de Petit)

Cristailiaca Muisculo obliquo

interno do abdome

Fascia sobre o misculo gliteo
médio [aponeurose glitea) Muisculo gliteo masimo



LOCALIZACOES E FUNCOES

v TRAPEZIO: Terco lateral da clavicula, fungdo é de Elevar, retrai e roda a
escapula;

v DELTOIDE: Corresponde a base do triangulo, (clavicula e escapula),
funcdo é a abducao do brago;

v INFRA ESPINHAL: Fossa infra-espinhal da escdpula, tem como funcio
rotacdo lateral do braco; ‘

vREDONDO MENOR: 2/3 superior da borda
lateral da escapula, sua funcdo é a rotacao
lateral e adugao do braco;

v REDONDO MAIOR: 1/3 inferior da borda
lateral da escapula e angulo inferior da
escapula, funcdo de rotacdao medial, adugdo e | ’
extensdo da articulacdo do ombro; :




v GRANDE DORSAL: Fascia toracolombar,
processos espinhosos de T2 a L5, sua funcao é
aducao, extensao e rotacao medial do braco;

v'GLUTEO MEDIO: Face externa do ileo entre
a crista iliaca, linha glutea posterior e anterior,
funcao é a abducao e rotagao medial da coxa;

v GLUTEO MAXIMO: Linha glitea posterior
do ileo, sacro, coccix e ligamento sacro | ~

rotacao lateral do quadril;

v'SEMI - ESPINHAL DA CABECA: Entre a
linha nucal superior e inferior do osso occipital,
funcao é a extensdo da cabeca e inclinagao
homolateral da cabeca;

v LEVANTADOR DA ESCAPULA: Insere-se na
margem antero-medial da escapula, funciao de
elevar o dangulo medial da escapula;




v'SUPRA ESPINHAL: Fossa supra-espinhal
(escapula), sua funcdo é a abducédo do brago;

vRONBOIDE MAIOR: Esta situado na parte
superior do dorso, entre as escapulas e é
recoberto pelo m. trapézio, funcao de adugao da
escapula ;

‘4\/ RONBIODE MENOR: Esta situado no mesmo
/‘plano porém superior ao m. romboide maior,
funcdo de aducao e levantamento da escapula;

’ ;/\f v'S.P  SUPERIOR: Esta recoberto pelo m.
rombodide maior, sua fungdo é de Elevacao da 2 @
a 5% costelas, e auxilia na respiracao;

v'S.P INFERIOR: Esta situado na regido
lombar, é recoberto pelo m. grande dorsal,
funcdo de abaixar as 3 ultimas costelas, auxilia a
expiracao



